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} TE 0BJAWY MOGA SWIADCZYC 0 UCZULENIU NA PYLKI!

© Lzawienie
i zaczerwienienie
oczu

© Swedzace
podniebienie

© Kichanie, wodnisty
katar nasilajacy sie
podczas spaceru

© Moze pojawié sie uczucie .
dusznosci, co Swiadczy
o stanie skurczowym

oskrzeli

I /

Mimo uciazliwych "

dolegliwosci ogolne

samopoczucie jest dobre.

'
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ZDANIEM EKSPERTA
Przewlekty katar moze byc¢
objawem uczulenia

Rozmowa z lek. med. ALINA SZYLAR,
pediatra

- Czy kilkulatek moze by¢
juz uczulony na pylki?

- Jak najbardziej. Chociaz
u malych dzieci nie zawsze
udaje sie to potwierdzic ba-
daniami. Jednak charakter
objawow oraz czas ich wy-
stepowania maja duze zna-
czenie diagnostyczne dla
lekarza.

- Co powinno zwrdcié
uwage rodzic6w?

- O alergii moze Swiadczy¢
przewlekly wodnisty katar u
dziecka. Takze napady kicha-
nia lub suchego kaszluy,
zwlaszcza w poblizu tak, pol
czy w parkach. Jednym z ty-
powych objawéw alergii jest
takze lzawienie oczu, prze-
krwienie spojowek, a czasem
i wydzielina w worku spo-
jowkowym.

- Do jakiego lekarza nale-
zy wowczas skierowac kroki?

- Radze zacza¢ od pediatry,
ktoéry poratuje dziecko i za-
stanowi sie, czy konieczna
bedzie konsultacja alergolo-
ga. Lekarz moze skierowac
dziecko takze do laryngolo-

FOT. ARCHIWUM

ga. Badanie fizykalne nosa
pozwala rozrézni¢, czy ma-
my do czynienia z infekcja
czy stanem o podlozu aler-
gicznym.

- Fakt, Ze alergikami sa ro-
dzice, zwieksza ryzyko uczu-
lef u dziecka?

- Niestety, tak. Wystarczy,
ze na alergie cierpi jedno z
rodzicow, by ryzyko wysta-
pienia jej u dziecka wzrosto
0 40 proc. Gdy alergikami
sa zarOwno mama, jak i tata
- ryzyko wzrasta jeszcze
bardzie;j.

Rozmawiata Ewa Kurzyriska

CHOROBE WYKRYJA TESTY

* Odpowiedz na pytanie, czy jestesmy
uczuleni, daja testy w kierunku alergii.
Mozna je wykonac z krwi. Wystarczy
woéwczas niewielka probka, jak przy
zwyktej morfologii.

* Najpopulamigjsze sa jednak tzw. testy
skéme. Po naktuciu skéry aplikuje sie krople
alergenu. Jezeli po 15-20 minutach w
migjscu uktucia pojawi sie babel, mozna
podejrzewac alergie.

* Nalezy jednak pamietac, ze alergia to
choroba, ktdra powoduje wiele

mechanizméw. | nawet jesli testy wyjda
ujemnie, a chory ma objawy choroby, to
nadal podejrzewa sie alergie.

* W dniu badan oraz przez dwa tygodnie
wazeshiej nie nalezy zazywac lekéw, ktdre
hamuja reakdje alergiczna. Do tej grupy
zaliczaj sie m.in. takie substancje czynne jak:
azelastyna, klemastyna, ebastyna,
feksofenadyna, hydroksyzyna, loratadyna,
mizolastyna. Cetyryzyna i ketotifen blokuja
mozliwos¢ wykonywania testow skomych
nawet przez 2 miesiace. ewa

MW nastopnym adcinku

Autyzm - dlaczego rodzice coraz czesciej stysza taka diagnoze
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| TOJEST WAZNE
® (Od alergii do astmy

Nieleczona alergia sprzyja powsta-
waniu kolejnych uczulenn. U oséb,
ktérym szkodza pylki, z czasem moze
rozwina¢ sie astma, powazna choro-
ba uktadu oddechowego.

Alergia moze pojawic sie w kazdym
wieku. Choruja dzieci, ale i osoby do-
roste. Bywa, Ze objawy uczulen po raz
pierwszy pojawiaja sie dopiero w po-
deszlym wieku.

Co wowczas? Najlepszym wyjsciem
bedzie konsultacja ze specjalista. Skie-
rowanie do alergologa moze wystawi¢
lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

- Alergia to choroba przewlekla, ktéra
wymaga systematycznej kontroli - pod-
kresla dr Marta Rachel.

POMOZE ODCZULANIE

Jedyna skuteczna i trwala metoda le-
czenia jest immunoterapia, popularnie
nazywana odczulaniem. Lekarze dyspo-
nuja takze arsenatem skutecznych le-
kow, ktére pomagaja lagodzi¢ objawy
schorzenia, ale go nie lecza.

Nieleczona alergia moze z czasem
prowadzi¢ do astmy. To powazna choro-
ba ukladu oddechowego. Jej objawami
sa: nawracajacy kaszel, Swiszczacy od-
dech oraz uczucie dusznosci. Astma wy-
maga przewlektego stosowania lekow, z
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ktdérych najwyzsza skuteczno$¢ wykazu-
ja wziewne glikokortykosteroidy. Moga
by¢ podawane razem z lekiem rozsze-
rzajacym oskrzela, to tzw. terapia skoja-
rzona. Astma jest choroba nieuleczalna,
ale dobra wspolpraca pacjenta z leka-
rzem, w tym systematyczna i prawidlo-
wa aplikacja lekdw, umozliwia choremu
normalne, aktywne Zycie.

WIEKSZOSC CHORYCH NIE WIE, ZE MA ASTME

Szacuje sig, ze w Polsce 70 proc. oséb z
objawami astmy nie podejrzewa u siebie
tej choroby, a w zwiazku z tym nie ma
postawionej diagnozy i nie stosuje od-
powiedniego leczenia. A nieleczona lub
7le leczona astma prowadzi do zaburzen
snu, spadku zdolnosci wysitkowej, a w
skrajnych wypadkach nawet $§mierci.

- Aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju ast-
my starajmy sie spedzac jak najwiecej
czasu, np. w weekendy, w miejscach
wolnych od zanieczyszczefi. Unikajmy
dymu papierosowego - podkresla prof.
Bolestaw Samoliniski, jeden z najwybit-
niejszych ekspertow w dziedzinie astmy.

Natomiast osoby, ktore zauwazyly u
siebie Swiszczacy oddech, nawracajacy
kaszel czy pojawiajace si¢ uczucie dusz-
noéci, powinny koniecznie skonsulto-
wac sie z lekarzem. Ewa Kurzyriska

REKLAMA

Nalog moze prowadzic
do zaburzen psychicznych

Rozmowa z MAGDALENA KUSZ, psychologiem
z SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie.

Czym wla$ciwie jest nalég?

- Natég polega na tym, ze cztowiek konty-
nuuje dzialanie, ktore przynosi mu szkody.
Nie przestaje tego robi¢, poniewaz odczuwa
wewngtrzny przymus. Wiaze si¢ to z utrata
kontroli nad tym, kiedy to dziatanie sig rozpo-
czyna, ile trwa 1 kiedy si¢ konczy.

Lubi¢ gra¢ na komputerze albo wypi¢
kieliszek czego$ mocnego przed snem. Kie-
dy wiadomo, ze zwyczaj przy przyzwycza-
jenie staje si¢ nalogiem?

- Kiedy cale postgpowanie i zycie jest
skoncentrowane wokot tej jednej rzeczy. Kie-
dy cztowiek skupia si¢ przede wszystkim na
tym, jak zdoby¢ tg rzecz. Poczatkowo, mimo
ze natog juz si¢ rozwinat, szkody w zdrowiu
czy relacjach spotecznych moga by¢ niewiel-
kie. I wiele 0sob zyje w przekonaniu, ze nie
ma problemu. Tymczasem on jest. Bo juz nie
potrafi si¢ kontrolowa¢ pewnego zachowania.
Jednak czg$¢ osob uzaleznionych nigdy nie
trafia do leczenia.

Jak dluga jest lista rzeczy, od ktérych
mozemy si¢ uzalezni¢?

- Jest ona okreslona. Obecnie funkcjonuja-
ca migdzynarodowa klasyfikacja chordb, za-
burzen psychicznych i zaburzen zachowania
ICD-10 opisuje uzaleznienie od substancji
(alkohol, narkotyki, leki, tyton). Uzaleznienie
od pewnych zachowan (hazard, komputer,
seks) wedtug tej klasyfikacji traktowane jest
jako zaburzenie nawykow i popedow.

Sa uzaleznienia mniej i bardziej niebez-
pieczne?

- Nie. Wszystko zalezy od tego, jakie kon-
sekwencje bedzie dane uzaleznienie powodo-
wato. Najbardziej niebezpieczne jest to, ze
naldg pozbawia cztowieka zdolnosci do kie-
rowania swoim postgpowaniem.

Czy nalég moze prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych?

- Dziatanie jest niejako dwustronne. Bywa,
ze podtoze psychiczne i sposob funkcjonowa-
nia danej osoby, jej sktonnos¢ do depres;ji czy

leku powoduje, ze zaczyna ona sigga¢ po sub-
stancje psychoaktywne, by doswiadczy¢ ulgi
w przezywaniu, ktore jest dla niej trudne. Z
drugiej strony, takie srodki maja tez zdolno$¢
do wywotania choroby psychicznej. Nawet
palenie marihuany przez osobg podatna na te-
go typu zaburzenia moze przyspieszy¢ wysta-
pienie choroby albo spowodowac jej cigzszy
przebieg. Alkohol ma z kolei dziatanie depre-
syjne na uktad nerwowy, ostabia go i utrudnia
przezywanie przyjemnosci na trzezwo. Moze
wigc prowadzi¢ do trwatych trudnosci w
funkcjonowaniu cztowieka. Podsumowujac,
srodki psychoaktywne, dziatajac na uktad
nerwowy, wywoluja w nim spore zmiany, a u
0s0b, ktore maja taka podatnos¢ albo uzywa-
ja ich dlugotrwale wywotuja zaburzenia.

Dlatego niektorzy alkoholicy po latach
picia cierpia na mani¢ przesladowcza?

- To tak zwane zaburzenia urojeniowe.
Urojenia dotycza nie tylko tego, ze kto$ mi
zagraza czy na mnie czyha, ale rowniez np.
tego, ze partnerka mnie zdradza. W zespo-
fach abstynencyjnych moga pojawi¢ si¢ ob-
jawy psychotyczne (halucynacje, silny lgk),
napady drgawkowe, majaczenie. Taki stan
wymaga hospitalizacji ze wzgledu na po-
wazne zagrozenie zycia danej osoby, a nie-
kiedy i 0s6b w jej otoczeniu.

Jak szybko mozna si¢ uzalezni¢?

- Wszystkim byloby tatwiej, gdyby udato
si¢ poda¢ taki algorytm - kiedy jeszcze jest w
porzadku, a kiedy trzeba uwaza¢. Niestety, to
jak szybko sig uzaleznisz, zalezy od twoich in-
dywidualnych cech, a tez od tego, czy w two-
im $rodowisku jako norme uznaje si¢ to, co
stanowczo poza niag wykracza. Naukowcy pro-
buja okresli¢ ilosci alkoholu, ktorych spozy-
wanie stanowi niskie ryzyko szkod zdrowot-
nych. Szacuje sig, ze dla dorostego me¢zczyzny
bezpieczne jest wypicie dziennie dwoch potli-
trowych piw o zawarto$ci 5% alkoholu albo
400 ml wina lub 100 ml wodki, przy czym w
kazdym tygodniu powinny by¢ dwa dni obok
siebie bez alkoholu. Dla kobiet te ilosci sa o
potowg mniejsze. Jednorazowe wypijanie
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wigkszych ilosci, przekraczajacych poziom
stezenia alkoholu we krwi rowny 0,6 promila
podnosi wskaznik ryzyka. Normy te odnosza
sie do 0sob dorostych, ktore sa zdrowe i nie sa
uzaleznione. Nie ma tez gwarancji, ze stale pi-
cie w takich ilo$ciach nie doprowadzi do uza-
leznienia. Na pewno szybciej uzalezniaja si¢
osoby, ktore siggaja po $rodki psychoaktywne
przed osiagnigciem dojrzatosci.

Dlaczego si¢ uzalezniamy?

- Przyczyn jest wicle. Kto§ moze zaczaé
pi¢ na przyktad w zwiazku z utrata osoby lub
czego$ waznego w zyciu. Kto§ inny bedzie
mial poczucie, ze musi we wszystkim by¢
najlepszy i1 z porazkami bgdzie sobie radzit
uciekajac od nich w alkohol lub narkotyki. Sa
osoby, ktore maja trudnosci w kontaktach z
innymi ludzmi i probuja ratunku szukaé w
dziataniu chemicznego srodka. Ale to droga
donikad.
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