W zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa zawieszenie dziatalno$ci
Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst" przedtuzone do dnia 24.05.2020 r.

Powro6t

__________________________________________________________________________________________________________________________________|
W tym trudnym czasie zyczymy Blogostawionych, Zdrowych, przepetnionych nadzieja
Swiat.

Zarzad Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst"

Zawieszenie dziatalno$ci Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy "Integra™ i
Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst" przedtuzone do dnia 26.04.2020 r.
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W zwigzku z poleceniem Wojewody Podkarpackiego zwigzanym z zapobieganiem
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa przedtuza si¢ czasowe zawieszenie dziatalno$ci
Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi do dnia 10 kwietnia 2020 r.

Pomoc psychologiczna dla uczestnikow Klubu Samopomocy:
wtorek godz.: 11.00 - 13.00

16.00-17.00
Psycholog Wilhelmina Fudata tel.: 504 582 327
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W dniu 25.02.2020 r. przedstawicielki Zarzadu Barbara Oleksinska i Maria Gnap
uczestniczyly w spotkaniu z osobami leczacymi si¢ w Szpitalu Psychiatrycznym w
Jarostawiu. Panie opowiedziaty zebranym uczestnikom o dziataniach, ktére prowadzone sg w
Stowarzyszeniu Rodzin ,,Otwarty Umyst” oraz Dziennym Osrodku Wsparcia — Klubie
Samopomocy ,,Integra” dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi. Podczas dyskusji
odpowiadaty na zadawane pytania. Spotkanie przebiegto w bardzo mitej i sympatycznej
atmosferze.

Na zakonczenie osoby chorujgce podarowaty Paniom wiasnor¢cznie wykonany obraz w
drewnie.

Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy za zaproszenie.
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W dniu 24 lutego Fundacja APROBATA zorganizowata pierwsza Debat¢ poswigcong
osobom z niepetnosprawnoscia: ,,RzeszOw przyjazny osobom z niepelnosprawnoscia”. Debata
sktadata si¢ z dwu czeéci. W czeéci pierwszej uczestnicy, mieszkancy Miasta Rzeszowa,
0soby z niepetnosprawnoscia, przedstawiciele NGO dowiedzieli si¢ o projektach i dziataniach
realizowanych na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia, przyshugujacych im ulgom i
uprawnieniom, z ktérych moga skorzysta¢ w roznych instytucjach na terenie miasta. Swoje
wystapienia zaprezentowali: Pan Maciej Magowski Kierownik Referatu Aktywizacji
Zawodowej Osob Niepetnosprawnych i Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
Wydzial Zdrowia Urzad Miasta Rzeszowa, Pan Jerzy Jeczmienionka Dyrektor Regionalnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, Pan Jacek Gotubowicz Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, Pani Alicja Kochanowicz-Grabu$ Koordynator ds.
komunikacji spotecznej i edukacji Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Pan Rafat Sliz
Rzecznik Prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Rzeszowie, Pani Agnieszka Capinska Przewodniczaca Powiatowego Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci w Rzeszowie. W czgéci drugiej zebrani na Sali
uczestnicy przedstawili bariery i potrzeby z jakimi spotykaja si¢ w codziennym
funkcjonowaniu, szukali porozumienia i sposobu ich rozwigzywania z uczestniczacymi
przedstawicielami administracji samorzadowe;.
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17 lutego przedstawiciele Stowarzyszenia: Barbara Oleksinska, Maria Gnap 1 pan Bartek
uczestniczyli w audycji poswigconej wykluczeniu na rynku pracy oséb z powodu choroby
psychicznej. W dyskusji na zywo podczas audycji wzigli rowniez udzial: Matgorzata Kula -
psycholog sekretarz Stowarzyszenia Rodzicow i1 Przyjaciol Oséb Niepelnosprawnych
,»Rados¢” w De¢bicy, Mariusz Mitus przewodniczacy jarostawskiego Kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Tomasz Czop dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie. Zaburzenia psychiczne nadal postrzegane sa
jako wstydliwe 1 stanowig powod do wykluczania przez pracodawcow. O swoim
doswiadczeniu zwigzanym z tg kwestig opowiedzial nam pan Adam, uczestnik projektu
realizowanego przez jedng z rzeszowskich firm. Poruszony zostal rowniez problem poziomu
realizowanych projektow majacych aktywizowac¢ osoby z niepelnosprawnoscia.

SEUCHAJ AUDYCJI
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W dniu 04.02.2020 r. podczas audycji ,,Podkarpackie Pozarzadowe” cztonkowie naszego
Stowarzyszenia zachecali radiostuchaczy do przekazania 1% podatku osobom, ktore dotknat
kryzys psychiczny. Swoim przyktadem pokazali jak wazna jest dziatalno§¢ Stowarzyszenia i
prowadzonego przez nie pierwszego na podkarpaciu Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu
Samopomocy “Integra”. Opowiedzieli, jak zmienilto si¢ ich zycie odkad stali si¢ cztonkami
Stowarzyszenia.

SEUCHAJ AUDYCJI
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Podczas XIV Forum Organizacji Pacjentow, ktore miato miejsce w dniach 07-08.02.2020 r. w
Warszawie, Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” otrzymato Nagrodg ,,Dla Zdrowia i
Pacjenta” w kategorii Prawa i Bezpieczenstwo Pacjenta, ustanowiong przez Rzecznika Praw
Pacjenta. Nagrode odebrala Pani prezes Barbara Oleksinska.
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Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej przy wspotudziale Narodowego Funduszu
Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta byt organizatorem XIV Forum Organizacji Pacjentow.
Forum organizowane jest co roku, jako uswietnienie Swiatowego Dnia Chorego. Umozliwia
réwniez integracj¢ sSrodowiska organizacji dziatajacych dla dobra pacjentdw na terenie catego
kraju. Wydarzenie swoja obecnoscig u§wietnili: minister zdrowia Lukasz Szumowski,
sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Jézefa Szczurek-Zelazko, rzecznik praw pacjenta
Barttomiej Chmielowiec, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Adama Niedzielski oraz ks.
Arkadiusz Nowak pomystodawca Forum.

Podczas otwarcia konferencji zaproszeni goscie zwrocili si¢ do uczestnikow stowami:
minister zdrowia Lukasz Szumowski - ,,dzisiejsze spotkanie to najwazniejsze §wigto dla
pacjentow bo to swieto chorego. To §wigto przypomina nam po co tu jestesSmy. JesteSmy po to
zeby pomdc mu przezy¢ chorobg zeby godnos¢ cztowieka byta podkreslona i aby ograniczy¢
cierpienie w chorobie” 1 dodat ,,zycze sobie 1 Wam zeby$my razem mogli naprawi¢ system
zdrowotny w Polsce. Barttomiej Chmielowiec - ,,Organizacje pacjentow sg lustrem potrzeb
pacjentow, organizacje doktadnie znaja potrzeby pacjentdéw poniewaz na co dzien sg blisko
pacjenta. Jestem otwarty na propozycje, bede wspiera¢ Wasze dzialania, zapraszam
wszystkich do wspoipracy w Radzie Organizacji Pacjentow”.

Po czgsci oficjalnej nastapity prelekcje na tematy zwigzane ze zdrowiem i Zyciem pacjentow
oraz ich rodzin.
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W dniu 06.02.2020 r. w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbyto si¢
spotkanie z Kierownikiem Dziatu Podatkow I Urzedu Skarbowego Panig Krystyng Kwolek.
Pani kierownik przedstawita mozliwos$ci przystugujacych odliczen zwigzanych z osobami
niepetnosprawnymi zaréwno dla nich samych jak i ich rodzin. Wyjasnita zmiany, ktore
weszly w zycie a dotyczg rozliczen za rok 2019.

Zebrani uczestnicy aktywnie uczestniczyli w spotkaniu uzyskujac wyczerpujace odpowiedzi
na zadawane pytania.

Powrot

W dniu 13.01.2020 r. w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” przy ul.
Kraszewskiego 1 odbyto si¢ spotkanie z pracownikami Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w
Rzeszowie.

W trakcie spotkania zostaly omdwione zagadnienia:

- rehabilitacja lecznicza (komu przystuguje, jak ztozy¢ wniosek),

- profile rehabilitacji (stacjonarne i ambulatoryjne),

- renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy (okresy sktadkowe i niesktadkowe),

- dodatkowe przychody o0sob na rencie,

- wnioski o rente,

- renta socjalna (dokumenty przy ubieganiu si¢, kto moze je ztozy¢),

- niezdolno$¢ do pracy a naruszenie sprawnosci organizmu,

- obowiazki wobec ZUS osoby pobierajacej lub ubiegajacej si¢ o rente,

- wysokos$¢ renty socjalnej,

- $wiadczenie uzupetniajace dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji (warunki
przyznania, kto wyptaca).

Zebrani uczestnicy zadawali pytania, na ktdre otrzymali wyczerpujace odpowiedzi.

Powrot


http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

Od stycznia 2020 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” kontynuuje dziatalnos¢
placowki pobytu dziennego: Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy dla 27
dorostych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W ramach biezacej pracy terapeutycznej sg to
dziatania zapewniajace:

1. Poradnictwo psychologiczne

2. Trening kulinarny: wyzywienie w postaci samodzielnie przygotowywanego positku

3. Terapi¢ zajeciowa: rekodzielo artystyczne, zajecia §wietlicowe, ogrod.

Klub Samopomocy swoja dziatalno$¢ rehabilitacyjng prowadzi w budynkach przy ul.
Potockiego 1 i ul. Kraszewskiego 1.

Przy ul. Potockiego 1 zajecia prowadzone sg W godz. 9-15. Korzysta z nich 20 osob. Sktadaja
si¢ na nie:

- poradnictwo psychologiczne,

- trening kulinarny,

- terapia zajeciowa: rekodzielo artystyczne, zajecia Swietlicowe, ogrod.

Przy ulicy Kraszewskiego 1 prowadzona jest terapia zajeciowa: rekodzieto artystyczne,
zajecia Swietlicowe dla 7 0s6b w godz. 8.30 — 12.30.

Prowadzenie Klubu Samopomocy mozliwe jest dzigki sSrodkom budzetu Panstwa na realizacje
zadania zleconego Gminie.
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2019

W okresie 01.04.2019 — 31.12.2019 Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst realizowato
projekt: ,,Wspolnie mozemy wiecej”, wspotfinansowany przez Gming Miasto Rzeszow. W
ramach realizacji projektu prowadzone byty dzialania aktywizujace 1 polepszajace jakos¢
zycia 0s0b niepetnosprawnych zagrozonych marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym.
Ztozyly sie na nie:

1. Psychoedukacja grupowa

2. Spotkania indywidualne z psychologiem

3. Zajecia muzyczno — rytmiczne
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4. Zajecia rehabilitacyjne - rehabilitacja ruchowa i prozdrowotna

5. Warsztaty zywieniowe — ,,Karuzela smakow”

6. Arteterapia (rehabilitacja przez sztuke).

Zredagowano, wydrukowano i umieszczono na stronie internetowej Stowarzyszenia 9
numerow gazetki ,,Integralni”.

Powrdt

Dziatalno$¢ Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi prowadzona byta od 01.01.2019 do 31.12.2019 przez 5 dni w
tygodniu (od poniedziatku do pigtku) w budynkach: przy ul. Potockiego 1 i Kraszewskiego 1
w Rzeszowie.

Mozliwa byta dzigki realizacji zadania zleconego Gminie Miasto Rzeszow, ptatnego z dotacji
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego. Ztozy si¢ na nig: bezposrednia praca z
uczestnikami, przygotowanie do zaje¢, zakupy zywnosci 1 materiatow do terapii, praca z
dokumentacja. Dzienny O$rodek Wsparcia- Klub Samopomocy ,,Integra” dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi w ramach biezgcej pracy terapeutycznej kontynuowat
realizowane od trzech lat dzialania zapewniajac:

Przy ulicy Potockiego 1:

- poradnictwo psychologiczne,

- trening kulinarny,

- terapi¢ zajeciowq: rekodzieto artystyczne, zajecia Swietlicowe, ogrod.

Praca odbywata si¢ w godz. od 8.00 do 16.00.

Przy ulicy Kraszewskiego:

- terapia zajeciowa: rekodzieto artystyczne, zajecia Swietlicowe.

Praca odbywala si¢ przez 5 dni w tygodniu, od godziny 8.30-12.30.

Proponowane formy zaj¢¢ umozliwity 27 osobom z zaburzeniami psychicznymi nauke,
podtrzymanie i rozw0j umiejgtnosci: w zakresie czynno$ci dnia codziennego, funkcjonowania
W zyciu spolecznym, zaradnos$ci zyciowej, zwiekszenie samodzielnosci, rozbudzanie i
ksztattowanie estetycznego postrzegania $wiata, zainteresowan muzyka, literatura, sztuka.
Wplynety na: poprawe jakos$ci zycia uczestnikow 1 ich rodzin.
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W ramach dotacji Gminy Miasto Rzeszéw — Wydziatu Zdrowia Stowarzyszenie Rodzin
,»Otwarty Umyst” w okresie od 01.04.2019 do 15.12.2019 realizowato projekt: ,,Nie jestem
inny korzystam z rehabilitacji”. Realizacja zadania przyczynita si¢ do wspierania lokalnego
programu przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym poprzez zorganizowanie zaj¢c¢
zapewniajacych osobom z zaburzeniami psychicznymi odzyska¢ poczucie wtasnej wartosci i
swoje miejsce w spoteczenstwie lokalnym, zmotywowata do aktywnosci i zmiany
dotychczasowego stylu zycia, podniesienia sprawnosci psychoruchowej, komunikacji i
integracji spotecznej, poszerzenia wiedzy na temat zabytkdw wystepujacych w Battowie 1
okolicach. Ztozyty si¢ na to przeprowadzone zaj¢cia grupowe 1 indywidualne oraz wyjazd
rehabilitacyjno — integracyjny, wyjazd do Lesnej Woli.
W miesigcach kwiecien — grudzien zrealizowano zajecia:
- spotkania grupowe dla oséb dla z zaburzeniami psychicznymi
- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzicow i opiekunow os. z zaburzeniami
psychicznymi
- spotkania indywidualne z psychologiem dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
- zajecia z komunikacji dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
- jednodniowy wyjazd do Le$nej Woli
- spotkania poradnictwa prawnego grupowego dla rodzicéw 1 opiekundéw os. z zab.
psychicznymi
- spotkania poradnictwa prawnego indywidualnego dla rodzicéw i opiekundéw os. z zab. ps.
- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla rodzicéw 1 opiekundéw os. z zab. psychicznymi
- zajecia z zakresu nauki udzielania pierwszej pomocy dla osob dla z zaburzeniami
psychicznymi

i ich rodzin
- pieciodniowy wyjazd rehabilitacyjno — integracyjny w Swigtokrzyskie
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Jak co roku w okresie przed$wiatecznym spotkaliSmy si¢ na dwoch spotkaniach optatkowych.
W dniu 09.12.2019 r. byta to grupa rodzicéw zas§ 10.12.2019 r. — grupa osob chorujacych.
Swoja obecnoscig zaszczycily nas panie psycholog, ktore przez caty rok prowadzity spotkania
dla kazdej z grup. Spotkania rozpoczety si¢ od zyczen 1 wzajemnego tamania optatkiem.
Nastepnie wspolnie degustowalismy barszcz z uszkami oraz stodko$ciami przygotowanymi
przez uczestnikéw Klubu Samopomocy przy ul. Potockiego 1. Przystrojone $§wigtecznie sale,
atmosfera ciepta i rado$ci sprzyjata wspolnemu $piewaniu koled oraz rozmowom w gronie
uczestnikow.
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W dniu 23.10.2019 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 zorganizowane
zostato spotkanie grupowe z lekarzem psychiatra. Spotkanie byto jednym z dziatan projektu
"Nie jestem inny - korzystam z rehabilitacji", wspotfinansowanego przez Gming Miasto
Rzeszoéw — Wydziat Zdrowia. Tematyka spotkania koncentrowata si¢ wokot zagadnien
zwigzanych z leczeniem biologicznym i jego zasadami. W trakcie spotkania uczestniczace
rodziny mialy mozliwo$¢ zadawania pytan, na ktére otrzymaty wyczerpujace odpowiedzi.

Powrot

W dniu 23.10.2019 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 o godzinie 16.00
zorganizowane zostanie spotkanie grupowe z lekarzem psychiatra. Spotkanie jest jednym z
dziatan projektu "Nie jestem inny - korzystam z rehabilitacji", wspotfinansowanego przez
Gming Miasto Rzeszow — Wydzial Zdrowia.

Zarzad Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umysl"

Powrot

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” sktada serdeczne podzigkowanie Panu
Stanistawowi Dworakowi za przekazang darowizng finansowa, ktora jest wyrazem Pana
dobroci 1 checi niesienia pomocy osobom potrzebujagcym. Pana pomoc umozliwi nam
pokrycie biezacych optat za gaz, energie elektryczng w budynku Dziennego Osrodka
Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” przy ul. Potockiego 1 w Rzeszowie, w ktorym z
rehabilitacji spolecznej korzystaja osoby z niepetnosprawnos$ciami psychicznymi.
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Zapraszamy na spotkanie z prawnikiem Panig Jolanta Kapusta, ktore odbedzie si¢ w dniu
26.09.2019 r. 0 godz. 16.00 w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1.

Zarzad Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst"

Powrd6t

W dniu 27.08.2019 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 zorganizowane
zostato spotkanie grupowe z lekarzem psychiatrg. Spotkanie byto jednym z dziatan projektu
"Nie jestem inny - korzystam z rehabilitacji, wspotfinansowanego przez Gming Miasto
Rzeszé6w — Wydziat Zdrowia. W trakcie spotkania zostaly oméwione zagadnienia:

- leczenie przeciwpsychotyczne

- leki, ich dziatanie

- dzialania niepozadane.

Ponadto w trakcie wspolnej dyskusji uczestniczace rodziny otrzymaty wyczerpujace
odpowiedzi na zadawane pytania.

Powrdét

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” sktada serdeczne podzigkowanie za okazang pomoc
1 wsparcie w postaci ro$lin (cisy, kwiaty i krzewy ozdobne) oraz niezb¢dnych materiatéw do
wykonania nasadzen, ktore jest wyrazem Panstwa dobroci 1 checi niesienia pomocy
potrzebujacym. Panstwa pomoc umozliwita utworzenie klombu sktadajacego si¢ z kwiatéw i
krzewow ozdobnych wzdtuz wejsécia oraz obsadzenie cisami placu wokot ogrodzenia przy
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budynku Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” przy ul. Potockiego 1
w Rzeszowie, w ktorym realizowane sg zaj¢cia rehabilitacyjne dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Otoczenie zieleni i1 pigknych kwiatoéw poprawia¢ bedzie nastrdj 1
samopoczucie naszych podopiecznych.

Powro6t

W dniu 16.07.2019 r. zorganizowany zostal jednodniowy wyjazd do Le$nej Woli dla
uczestnikow zaje¢ z komunikacji oraz oséb korzystajacych z innych zaje¢ w ramach realizacji
projektu ,,Nie jestem inny — korzystam z rehabilitacji”, ktory wspotfinansowany jest przez
Gming Miasto Rzeszow — Wydzial Zdrowia. Osoby z zaburzeniami psychicznymi podczas
zaje¢¢ przygotowanych przez terapeutki zajeciowe wykorzystywaty wiedze zdobyta trakcie
zaje¢ stacjonarnych. Gtownie skoncentrowano si¢ na przekazaniu oraz prze¢wiczeniu
niewerbalnych sposobow komunikacji pozostatym uczestnikom wyjazdu.
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W dniu 16.07.2019 r w ramach realizacji projektu: ,,Nie jestem inny — korzystam z
rehabilitacji”, wspotfinansowanego przez Gming Miasto Rzeszow - Wydzial Zdrowia
zorganizowany zostanie jednodniowy wyjazd do Lesnej Woli.

Szczegotowe informacje w biurze Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1
lub telefonicznie: 664739232, 664739233.

Zapisy osobiscie lub telefonicznie od dnia 01.07.2019 do dnia 08.07.2019 r.
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W dniu 01.07.2019 r. przy ul. Kraszewskiego 1 odbyto si¢ juz trzecie szkolenie z zakresu
nauki udzielania pierwszej pomocy, ktore prowadzone bylo przez ratownika medycznego.
Mozliwe ono bylo dzigki realizacji zadania projektowego: ,,Nie jestem inny — korzystam z
rehabilitacji” Spotkanie wspdtfinansowane byto przez Gmine Miasto Rzeszéw — Wydziat
Zdrowia. Skierowane bylo do rodzin, rodzicow i opiekunéw oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Mialy one charakter warsztatowy. W pierwszej czg¢sci prowadzacy ratownik
medyczny omowil zagadnienia: bezpieczenstwo miejsca zdarzenia, osoba nieprzytomna
oddychajaca, osoba nieprzytomna nieoddychajaca, krwotok, zadtawienie, pomoc osobie z
niepetnosprawnos$ciami fizycznymi, zachorowania: epilepsja, cukrzyca, zawatl. Nastepnie
kazdy z uczestnikow ¢wiczyt na fantomie jak zachowac¢ si¢ podczas udzielania pierwszej
pomocy. W kolejnej czesci uczestnicy uzyskali odpowiedzi na zadawane pytania.

Powrd6t

W dniach 24-28.06.2019 r. zorganizowany zostal wyjazd rehabilitacyjno-integracyjny w
Swigtokrzyskie — Battow i okoliczne miejscowosci. Wyjazd byt jednym z dziatan realizacji
projektu ,,Nie jestem inny — korzystam z rehabilitacji”, ktoéry wspotfinansowany jest przez
Gming Miasto Rzeszow — Wydzial Zdrowia. Uczestnikami wyjazdu byty osoby z
zaburzeniami psychicznymi, rodzice lub opiekunowie tych osob. Tradycyjnie wyjazd byt
polaczeniem zajec¢ edukacyjnych oraz zwiedzania. Kazdy dzien rozpoczynatl si¢ od zajec
edukacyjnych, ktorych tematyka po§wigcona byta zagadnieniom:

- KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

- KONTAKTY SPOLECZNE

- RELACJE Z LUDZMI - JAK ZADBAC O ICH JAKOSC —~ PODSTAWOWE ZASADY.
ASERTYWNOSC

- KREATYWNE MYSLENIE

- TRUDNE SYTUACJE

Po odbytych szkoleniach uczestnicy zadania zwiedzali atrakcje turystyczne Battowa i
okolicznych miejscowosci. Byty to: Opatow: manufaktura krowek, Kolegiata, trasa
podziemna, brama Warszawska, Rynek; Iwaniska: ruiny zamku Krzysztopér; Cmielow: zywe
muzeum porcelany; Busko: uzdrowisko; Battow: park dinozauréw, oceanarium, wioska
czarownic, zwierzyniec. Wieczory poswigcone byly na integracj¢ podczas dyskotek 1 gier
stolikowych.
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W dniu 17.06.2019 r. w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbyto si¢ Walne
Zebranie sprawozdawcze za rok 2018. Po przedstawieniu i zatwierdzeniu sprawozdania
merytorycznego, finansowego oraz protokotu Komisji Rewizyjnej udzielono absolutorium
Zarzadowi Stowarzyszenia.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE WERSJA XML

Powrot

W dniu 17.06.2019 r. 0 godz. 16.00 w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1
odbedzie si¢ Walne Zebranie sprawozdawcze za rok 2018.

Wszystkich czlonkdéw Stowarzyszenia serdecznie zapraszamy.

Zarzad Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”

Powrot

W dniach 24-28.06.2019 r dzigki realizacji projektu: ,,Nie jestem inny — korzystam z
rehabilitacji”, ktéry wspotfinansowany jest przez Wydziat Zdrowia Urzedu miasta Rzeszowa
zorganizowany zostanie pieciodniowy wyjazd edukacyjno - rehabilitacyjny w §wietokrzyskie
(Battow i okolice).

Szczegdtowe informacje w biurze Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1
lub telefonicznie: 664739232, 664739233.
Zapisy osobiscie lub telefonicznie od dnia 01.06.2019 do dnia 15.06.2019 r.
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W dniu 03.06.2019 r. w Warszawie odbyt si¢ II Kongres Zdrowia Psychicznego, podczas
ktérego nasze Stowarzyszenie reprezentowaly panie z Zarzadu.

Jak podkreslat prof. Janusz Heitzman. dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie: ,,Zdrowie psychiczne jest wartoscig niezbywalng i niemajacg alternatywy.
Dorobek, dobrobyt i zyciowa satysfakcja nie sa mozliwe bez zdrowia psychicznego. To jakie
jest zdrowie psychiczne obywateli, kazdego z nas, przektada si¢ na sitg sprawcza i rozwoj
spoleczenstwa w wymiarze cywilizacyjnym, kulturowym i indywidualnym przezywaniu
zadowolenia z jako$ci zycia”.

Dramatyczny stan psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce, oraz ciaglte odktadanie
realizacji jej niezbednej i systemowej reformy, poprzez pelne wdrozenie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, powoduje ze chorzy czgsto nadal leczg si¢ w
warunkach uwlaczajacych ludzkiej godnosci, a w wielu miejscach Polski wtasciwa pomoc
jest praktycznie niedostepna. Problem dotyczy duzej czgéci spoleczenstwa poniewaz z badan
wynika, ze okoto 25% populacji korzysta okresowo z pomocy psychologicznej badz
psychiatrycznej. Chcemy mie¢ wptyw na reforme polskiej opieki psychiatrycznej. Choroby
psychiczne obarczone sg bardzo silnym stygmatem, osoby po kryzysach psychicznych sa
marginalizowane spotecznie lub same si¢ izolujg. Stygmatyzacja pogarsza jakos¢ ich zycia,
powoduje obnizenie statusu ekonomicznego, ogranicza dostep do waznych zasobdw jak
zatrudnienie, edukacja, opieka medyczna, zwigksza ryzyko samobdjstwa. Na skutek
wykluczenia spoteczenstwo traci wartosciowe jednostki, ktore moglyby w r6znych aspektach
przyczyniac si¢ do jego rozwoju, a inwalidyzacja generuje wigksze koszty pomocy
spolecznej. Chcemy to zmieni¢, aby zmniejszy¢ straty zwigzane z tym problemem.

Zrédlo: https://03dm06-kongreszp-2019.konfeo.com/pl/groups

Uczestnicy 11 Kongresu Zdrowia Psychicznego podkreslali, ze rozpoczety pilotaz w
psychiatrii jest ,,zaledwie kropla w morzu niezaspokojonych, palacych potrzeb, a ponadto
wiekszos$¢ z zapoczatkowanych dziatan napotyka na aktywne proby zaktocania lub
blokowania, takze ze strony wptywowych interesariuszy”. W rekomendacjach dla wtadz
znalazly si¢ zapisy o potrzebie natychmiastowego podniesienia naktadow na ochron¢ zdrowia
psychicznego o co najmniej 1 miliard zt, co pozwolito by ,,0siggna¢ co najmniej $redni w
Europie (5-6%) udziat wsrod ogdtu wydatkow na zdrowie”, a oznacza ,,zwigkszenie o 2/3
wydatkéw w populacji dorostych i ich podwojenie w populacji dzieci i mtodziezy”. Potrzebna
jest takze kontynuacja i rozszerzenie ,,nowoczesnej, sSrodowiskowej pomocy — wymaga to
rozszerzenia zasiggu programu pilotazowego CZP, pilnego wdrozenia zmian w lecznictwie
dzieci i mtodziezy”.

I Kongres Zdrowia Psychicznego odbywat si¢ pod hastem ,,Zdrowie psychiczne dla
wszystkich”.
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Na zaproszenie Rzecznika Praw Pacjenta Pana Bartlomicja Chmielowca panie z Zarzadu
Stowarzyszenia w dniu 29.05.2019 r. uczestniczyly w spotkaniu Rzecznika Praw Pacjenta z
organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢ wsparciem pacjentow doswiadczajacych
kryzysu psychicznego. Podczas spotkania rozmawiano o istotnej roli jakg jest ochrona
zdrowia psychicznego polskich pacjentow.

Witajac uczestnikow Rzecznik podkreslit jak wazna jest edukacja, zapewnienie bezpiecznych
warunkow leczenia i wsparcie pacjentow zardéwno w sprawach indywidualnych jak i
zbiorowych: ,,Chce by¢ rzecznikiem polskiej psychiatrii, 0s6b doswiadczajacych kryzysu
psychicznego, stusznych idei profesjonalistéw zajmujacych si¢ opieka psychiatryczng ale
takze racjonalnych zmian systemowych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego”.

Rzecznik zaprosit do wspolpracy przedstawicieli organizacji pozarzadowych, do ktérych
celéw statutowych nalezy ochrona praw pacjenta z problemami zdrowia psychicznego.

W spotkaniu udziat wzi¢li przedstawiciele 16 Stowarzyszen i Fundacji z terenu kraju.

Powrot

W dniu 28.005.2019 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbyto si¢ z
spotkanie z Panig Mariola Biru§ Rzecznikiem Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego.
Uczestnikami spotkania byli rodzice 1 opiekunowie 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W trakcie spotkania zostaly omowione zagadnienia zwigzane ze sprawami przyjecia osoby
chorujacej psychicznie do szpitala 1 jej wypisu. Pani Rzecznik skoncentrowata si¢ na
szczegdtowym omoéwieniu Art. 29, Art. 23, Art. 24 1 Art. 23 Ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego. Przedstawita tez prawa jakie przystuguja pacjentowi w trakcie pobytu w
szpitalu badz leczenia ambulatoryjnego.

Dodatkowo uczestnicy zostali poinformowani o nowej Telefonicznej Informacji Pacjenta
(800-190-590) gdzie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00 mozna otrzymacé
odpowiedzi na nurtujace pytania, zglosi¢ naruszenie badz niewtasciwe realizowanie swoich
praw.

Powrdét
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Zapraszamy na spotkanie z Rzecznikiem Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego Pania
Mariolg Birus, ktore odbedzie si¢ w dniu 28.05.2019 r. 0 godz. 16.00 w siedzibie
Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1.

Zarzad Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umysl"

Powrot

W dniu 17.05.2019r. na zaproszenie Stowarzyszenia Reumatykow i ich Sympatykow im.
Hanki Zechowskiej Koto Podkarpackie ,,Podaj Dalej”> w Rzeszowie panie z Zarzadu
Stowarzyszenia uczestniczyly w przewspaniatym wydarzeniu ,,Dzien Osob z
Niepetlosprawnoscia”, ktore miato miejsce w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim Nr 2 im.
Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie. Konferencji towarzyszyta wystawa prac podopiecznych
Warsztatow Terapii Zajeciowej przy ul. Zaleskiej w Rzeszowie. U pracownikow ZUS byta
mozliwo$¢ zatozenia Profilu na Platformie Ustug Elektronicznych, NFZ- mozliwos¢
wyrobienia karty EKUZ.

Konferencja byla potaczeniem wystgpien merytorycznych pracownikow: ZUS, PFRON,
przepigknych $wiadectw 0sob z niepetnosprawnosciami z Przemyskiego Klubu Sportu i
Rekreacji Niewidomych 1 Stabowidzacych ,,Podkarpacie” oraz warsztatow praktycznych w
postaci ¢wiczen terapii Smiechem zaprezentowanych przez Pauling Kawa Zigba — blogerke,
trenerke zdrowego stylu Zycia oraz gimnastyki usprawniajacej w wykonaniu fizjoterapeutki
Agaty Jakubczyk.

Dzigkujemy za zaproszenie i mozliwos$¢ udziatu w tak cudnym wydarzeniu.

Powrd6t

W ramach realizacji zadania projektowego: ,,Nie jestem inny — korzystam z rehabilitacji” w
dniach 12 i 24.04.2019 r w budynkach przy ul. Potockiego 1 i ul. Kraszewskiego 1
zorganizowano szkolenia z zakresu nauki udzielania pierwszej pomocy. Spotkania
wspotinansowane byty przez Wydziat Zdrowia Urzgedu Miasta Rzeszowa. Skierowane byty
do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Mialy one charakter warsztatowy. W pierwszej czesci
prowadzacy ratownik medyczny oméwit zagadnienia: bezpieczenstwo miejsca zdarzenia,


http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

osoba nieprzytomna oddychajaca, osoba nieprzytomna nieoddychajaca, krwotok,
zachorowania: epilepsja, cukrzyca. Nastepnie kazdy z uczestnikéw ¢wiczylt na fantomie jak
zachowac si¢ podczas udzielania pierwszej pomocy. W kolejnej czesci uczestnicy uzyskali
odpowiedzi na zadawane pytania.

Powro6t

W dniu 11.04.2019 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 zostato
zorganizowane spotkanie grupowe z prawnikiem dla rodzicow i1 opiekunow oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Spotkanie bylo jednym z dziatan realizowanego projektu: ,,Nie
jestem inny — korzystam z rehabilitacji”, ktory wspotfinansowany jest przez Wydziat Zdrowia
Urzedu Miasta Rzeszowa. Tematem byty spadki.

Powrot

W dniu 06.04.2019 r na Politechnice Rzeszowskiej odbyt si¢ I Kongres Organizacji
Pozarzadowych. Konferencja adresowana byta do wszystkich fundacji i stowarzyszen
dzialajacych na terenie miasta Rzeszowa. Wydarzenie jako pierwsze tego typu spotkanie w
Rzeszowie organizowane byto przez Fundacje Potrafi¢ Pomoc. Konferencja podzielona byta
na dwie czgsci. Pierwsza — prelekcje zaproszonych gosci: Adam Komar (prezes Fundacji
,Potrafie Pomoc”), Waldemar Ruszel (Przewodniczacy Rzeszowskiej Rady Dziatalno$ci
Pozytku Publicznego), Maciej Magnowski (Urzad Miasta Rzeszowa). Cze$¢ druga —
spotkanie w grupach branzowych: Niepelnosprawnosci i choroby, Sport i rekreacja, Seniorzy
i wolontariat 50+, Kultura i edukacja oraz Pomoc spoteczna. Podzial na grupy miat na celu
utatwienie uczestnikom nawigzanie sieci kontaktow w dziedzinie, ktérg zajmuja si¢ na co
dzien. Podczas Kongresu zostal ogloszony plebiscyt "Rzeszéw bez z barier".

Powrot

Od 1 kwietnia do 15.12.2019 r. Stowarzyszenie realizowac bedzie projekt pn. "Nie jestem
inny - korzystam z rehabilitacji”. Projekt wspotfinansowany jest przez Wydziat Zdrowia
Urzegdu Miasta Rzeszowa.

Dziatania projektowe skierowane sg do osob z zaburzeniami psychicznymi oraz do ich
rodzicow i opiekunéw. Ztozg si¢ na nie:
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- spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzicow i opiekunow

- zajecia z komunikacji

- spotkania grupowe i indywidualne z prawnikiem dla rodzicow i opiekunow

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla rodzicéw i opiekunow

- nauka pierwszej pomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, rodzicow i1 opiekunow

- wyjazd rehabilitacyjno - integracyjny Zaje¢cia odbywac sie bedg w budynkach przy ul.
Potockiego 1 i kraszewskiego 1.

Osoby chetne zapraszamy do udziatu w proponowanych typach zajeé

Szczegbdtowe informacje na temat realizowanych zajg¢ uzyska¢ mozna w siedzibie
Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 oraz telefonicznie:
664739232, 664739233

Powrd6t

Od 1 kwietnia do 31.12.2019 r. Stowarzyszenie realizowac bedzie projekt pn. "Wspdlnie
mozemy wigcej". Projekt wspotfinansowany jest przez Gming - Miasto Rzeszow.
Dziatania projektowe obejmuja:

- psychoedukacje grupowa

- spotkania indywidualne z psychologiem

- zajecia muzyczno — rytmiczne

- zajecia rehabilitacyjne - rehabilitacja ruchowa i prozdrowotna

- warsztaty zywieniowe — ,,Karuzela smakow”

- arteterapi¢ (rehabilitacja przez sztuke).

Zajecia odbywac si¢ beda w budynkach przy ul. Potockiego 1 i kraszewskiego 1.

Osoby chetne zapraszamy do udzialu w proponowanych typach zajeé
Szczegodtowe informacje na temat realizowanych zajg¢ uzyska¢ mozna w siedzibie

Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 oraz telefonicznie:
664739232, 664739233

Powrdét

W dniu 18.02.2019 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbyto si¢
spotkanie z Kierownikiem Dziatu z Pierwszego Urzedu Skarbowego w Rzeszowie Panig
Krystyng Kwolek. Pani kierownik wyjasnita wszystkie zmiany jakie weszty w roku 2019 a
dotycza rozliczen za 2018 rok, w szczegdlnosci nowg ustuge Twoj e-PIT, na podstawie jakich
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informacji zostata przygotowana, jak nalezy z niej korzystac i czy jest to obowigzkowe.

Zebrani uczestnicy mieli mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na zadawane pytania. Najwiecej
pytan dotyczyto zasad korzystania w rocznym rozliczeniu podatkowych z ulgi
rehabilitacyjnej, pojawiaty si¢ takze watpliwosci dotyczace sposobu przekazania 1% podatku
na cele organizacji pozytku publicznego przy korzystaniu z e-PIT.

Powro6t

W dniach 11 12.02.2019 r. w Warszawie odbyto si¢ XIII Forum Lideréw Organizacji
Pacjentow. Konferencja miata charakter wyktadowo — warsztatowy. Swoje wystapienia mieli
eksperci z zakresu ochrony zdrowia, medycyny, komunikacji i psychologii a takze
przedstawiciele preznie dziatajacych NGOs z calego kraju. Nasze Stowarzyszenie
reprezentowane bylo przez prezesa i wiceprezesa Stowarzyszenia. Podczas obchodéw
Swiatowego Dnia Chorego pacjenci zaapelowali, aby w procesie leczenia chordb, nie
zapomina¢ o cztowieku i traktowac¢ pacjentéw z szacunkiem 1 godnoscig. W ramach XIII
Forum Organizacji Pacjentéw przedstawiono raport ,,Godno$¢ w chorobie przewleklej”, ktory
zawiera wyniki badania przeprowadzonego przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej [IPPEZ] dotyczacego poczucia godnosci pacjentow w chorobach przewlektych.

Powrd6t

21 stycznia na zaproszenie Ksigdza proboszcza Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy i
Sw. Floriana w Zatezu udali$my sie w ramach wizyty duszpasterskiej do kosciota. Byta nas
bardzo liczna grupa: uczestnicy z Potockiego i Kraszewskiego, rodzice, terapeuci oraz
cztonkowie Zarzadu. Ksiadz proboszcz odprawit Msze Swieta, w czasie ktorej zwrocit sie z
przejmujacym stowem w kierunku naszych podopiecznych. Wspdlnie pospiewalismy tez
koledy. Na rece Ksigdza proboszcza sktadamy serdeczne Bog Zaptac.

Powrot
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Od stycznia 2019 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” kontynuuje dziatalnos¢
placowki pobytu dziennego: Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy dla
dorostych o0sob z zaburzeniami psychicznymi. W ramach biezacej pracy terapeutycznej
s to dziatania zapewniajace:

1. Poradnictwo psychologiczne

2. Trening kulinarny: wyzywienie w postaci samodzielnie przygotowywanego positku

3. Terapi¢ zajeciowa: rekodzieto artystyczne, zajecia Swietlicowe, ogrod.

Klub Samopomocy swoja dziatalno$¢ rehabilitacyjng prowadzi w budynkach przy ul.
Potockiego 1 i ul. Kraszewskiego 1.

Przy ul. Potockiego 1 zajecia prowadzone sa w godz. 9-15. Korzysta z nich 20 osob. Sktadaja
si¢ na nie:

- poradnictwo psychologiczne,

- trening kulinarny,

- terapia zajeciowa: rekodzielo artystyczne, zajecia Swietlicowe, ogrod.

Przy ulicy Kraszewskiego 1 prowadzona jest terapia zajeciowa: rekodzieto artystyczne,
zajecia Swietlicowe dla 7 oséb w godz. 8.30 — 12.30.

Prowadzenie Klubu Samopomocy mozliwe jest dzigki sSrodkom budzetu panstwa na realizacje
zadania zleconego gminie.
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Za nami kolejny rok dziatalnosci Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy
,Integra”, dziatajacego w ramach zadania zleconego gminie, ptatnego z dotacji
Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego. Proponowane formy zaje¢ rehabilitacyjnych
umozliwily osobom z zaburzeniami psychicznymi nauke, podtrzymanie i rozwoj
umiejetnosci: w zakresie czynnos$ci dnia codziennego, funkcjonowania w Zyciu spotecznym,
zaradnosci zyciowej, zwiekszenie samodzielno$ci, rozbudzanie i ksztattowanie estetycznego
postrzegania $wiata, zainteresowan muzyka, literatura, sztuka. Wplynety na: poprawg jakosci
zycia uczestnikow 1 ich rodzin. Pozwolily osobom z zaburzeniami psychicznymi zaspokoi¢
ich potrzeby zyciowe poprzez dalsze usamodzielnianie i integracj¢ spoteczng. Zajgcia mialy
charakter grupowy. Prowadzone byty od stycznia do grudnia 2018 r w budynkach przy ul.
Potockiego 1 i Kraszewskiego 1. W budynku przy ul. Potockiego 1 prowadzono: poradnictwo
psychologiczne, terapi¢ zajeciowq: rekodzieto artystyczne, zajecia Swietlicowe, ogrod, trening
kulinarny. Przy ul. Kraszewskiego 1 prowadzono terapi¢ zajeciowa, zajecia Swietlicowe. Z
proponowanych form rehabilitacji korzystato 27 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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Realizacja zadania ,, Taki jak Ty” w miesigcach kwiecien — grudzien 2018,
wspotfinansowanego przez Gming - Miasto Rzeszow, pozwolila na przeprowadzenie dziatan
wspomagajacych proces rehabilitacji, integracji spotecznej, spedzania czasu wolnego,
rozwijania uzdolnien i talentow u oséb niepetnosprawnych i rodzicow. Ztozyly si¢ na nie:
psychoedukacja grupowa, spotkania indywidualne, zajecia muzyczno — rytmiczne,
rehabilitacja ruchowa i1 prozdrowotna, warsztaty kulinarne, zaj¢cia arteterapii. Zredagowano,
wydrukowano i umieszczono na stronie internetowej Stowarzyszenia 9 numerdéw gazetki
»Integralni”.

Powrot

Od 3 kwietnia do 15 grudnia 2018 r. Stowarzyszenie realizowato projekt: ,,Rehabilitacja
droga do sukcesu”, wspotfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzgedu Miasta Rzeszowa.
Obejmowat on dziatania: spotkania grupowe z psychologiem dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, spotkania indywidualne z psychologiem dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, spotkania grupowe z psychologiem dla rodzicow i opiekunéw oséb z
zaburzeniami psychicznymi, zaj¢cia z komunikacji - w tym jednodniowy wyjazd do Lesnej
Woli, poradnictwo prawne grupowe, poradnictwo prawne indywidualne, poradnictwo
socjalne, pieciodniowy wyjazd poznawczo - szkoleniowy do Krasiczyna i okolic. W ramach
wyjazdu uczestnicy korzystali z zaje¢ szkoleniowych poswigconych budowaniu poczucia
wtlasnej warto$ci, komunikacji, motywacji oraz zwiedzania malowniczych zakatkow
Podkarpacia (Krasiczyn i okolice).

Powrd6t

2018

W pierwszy dzien Swiat Bozego Narodzenia, tj. 25.12.2018 r. 0 godz. 11.05 w Polskim Radiu
Rzeszéw zostata wyemitowana audycja poswigcona zyciu i tworczosci poety Janka Borcza,
cztonka naszego Stowarzyszenia 1 Zarzadu.

SEUCHAJ AUDYCJI
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Radosci z Bozego Narodzenia,
serdecznosci i dobroci
podczas rodzinnych spotRar
przy Swiqtecznym stole,

oraz zdrowia, spoRoju
b / i wszelRiej pomysinosci
 wnadchodzqcym 2019 roky.
@ ==

Zyczy
Zarzqd i Czfonkowie Stowarzyszenia Rodzin
"Otwarty Umyst"

Powrdt

W dniach 101 11.12.2018 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego odbyly si¢
spotkania optatkowe.

10.12.2018 spotkata si¢ grupa rodzicéw i opiekundéw oséb chorujacych psychicznie. Byta
réwniez pani psycholog prowadzaca comiesi¢czne zajecia.

W kolejnym dniu spotkaty si¢ osoby chorujace oraz ich terapeuci. Spotkania rozpoczety si¢
od powitania przez panig prezes Stowarzyszenia. Nastepnie wszyscy tamigc si¢ optatkiem
sktadali sobie najserdeczniejsze zyczenia. Po zyczeniach przyszta pora na degustacje potraw
wigilijnych  w postaci: barszczyku z uszkami, kapusniaczkow, sledzikow i ciasta. Jak na
czas §wigteczny przystato nie moglo zabrakng¢ wspolnego kolgdowania i rozméow w
fantastycznym gronie czlonkéw Stowarzyszenia.

Powrot
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W dniu 10.12.2018 r przy ul. Kraszewskiego 1 podczas spotkania grupowego z psychologiem
o godz. 17.00 zostanie zorganizowane spotkanie optatkowe dla rodzicéw 1 opiekunéw o0sob
chorujacych.

W dniu 11.12.2018 r. przy ul. Kraszewskiego 1 podczas spotkania grupowego z
psychologiem o godz. 16.00 zostanie zorganizowane spotkanie optatkowe dla osob
chorujacych.

Serdecznie zapraszamy kadr¢ prowadzaca oraz osoby uczestniczace w zajeciach w

poszczegodlnych grupach.
Zarzad Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”

Powrot

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umysl” dzigkuje bardzo za zrealizowanie przez pracownice
MOPS przy ul. Skubisza 4 i Jagiellonskiej 26 dwoch spotkan w dniach 19126.11.2018 r dla
rodzicow 1 opiekundow osob z zaburzeniami psychicznymi.

W trakcie spotkan zostaly omoéwione zagadnienia:

- pomoc finansowa w ramach Ustawy o Pomocy Spotecznej,

- pomoc Instytucjonalna — Srodowiskowe Domy Samopomocy,

- dofinansowanie zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej osob niepelnosprawnych ze
srodkéw PFRON,

- ushugi opiekuncze i pielegnacyjne oraz ustugi specjalistyczne dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi,

- $wiadczenia rodzinne i opiekuncze,

- Rehabilitacja Osob Niepelnosprawnych,

- Domy Pomocy Spotecznej,

- Rodzinne Domy Pomocy Spoteczne;j.

Przedstawione tresci zostaly bardzo pozytywnie odebrane przez uczestnikow spotkan.

Powrdét

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” w Rzeszowie sktada serdeczne podzickowanie
Inzynieria Rzeszo6w S.A. za wsparcie finansowe przy pracach remontowych wykonanych
przez Zaktad Remontowo — Budowlany Piotr Smalec. Wykonane prace zwigzane byty z
ogrodzeniem, wylozeniem tarasu kostka, utozeniem chodnika wokét budynku, niwelacja
terenu i przesunigciem nasadzen.
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W miesigcu pazdzierniku zakonczyliSmy realizacj¢ projektu ,,Wkreceni w zdrowie”,
dofinansowanego z budzetu Wojewodztwa Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Rzeszowie. W ramach dzialan zorganizowano w miesigcu sierpniu
czterodniowy wyjazd turystyczno — rehabilitacyjny do Krasiczyna i okolic. Wyjazd taczyt
zajecia 1 pokazy o tematyce kulinarnej ze zwiedzaniem Przemysla i okolic. Po powrocie w
siedzibie Stowarzyszenia zorganizowano cztery spotkania konsultacyjne. Z konsultacji
skorzystato 20 0s6b. Podczas spotkan uczestnicy dyskutowali nad wnioskami dotyczacymi
zdrowego zywienia, uwagami przywiezionymi ze szkolen i pokazéw w Krasiczynie.
Opracowano i wydrukowano 20 indywidualnie dostosowanych diet. Dodatkowo w siedzibie
Stowarzyszenia, przy ul. Kraszewskiego 1 wolontariusze biorgcy udziat w projekcie
zorganizowali wystawe zdje¢ 1 napisanych wierszy podczas wyjazdu.

Powrd6t

W pierwszej potowie sierpnia (07-10.08.18) dzigki dofinansowaniu z budzetu Wojewodztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie projektu
»Wkreceni w zdrowie” zostal zorganizowany czterodniowy wyjazd turystyczno —
rehabilitacyjny dla 40 osobowej grupy do Krasiczyna i okolic. Wyjazd taczyt zajecia i pokazy
o tematyce kulinarnej oraz zwiedzanie Przemysla i okolic.

Szkolenia byly potaczeniem wyktadu, warsztatu: pracy grupowej i indywidualnej oraz pokazu
kulinarnego. Tematyka poswigcona byta:

* Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

» Sktadniki odzywcze, ich zrodta i rola w organizmie

» Aktywno$¢ fizyczna jako gwarancja dobrego samopoczucia i utrzymania prawidlowej masy
ciata

» Gléwne zasady zdrowego odzywiania

 Czy zdrowa zywnos¢ jest droga?

Dzien pierwszy oraz popotudnia poswigcone byly na zwiedzanie: Przemysla, Wioski Fantazy
w Kunkowcach, Arboretum w Bolestraszycach, zamku w Krasiczynie.

Wieczorami uczestnicy integrowali si¢ podczas: dyskotek, grilla, spotkan przy grach i
zabawach stolikowych.
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W dniach 09-13.07.2018 w ramach dofinansowania Wydzialu Zdrowia Urz¢du Miasta
Rzeszowa zorganizowany zostat wyjazd poznawczo - szkoleniowy do Krakowa i okolic. W
wyjezdzie uczestniczyto ial 40 osob. Kazdy dzien rozpoczynat si¢ od zaje¢ edukacyjnych w
Osrodku w Januszowicach. Zakres tematyczny obejmowat:

- BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

- SAMOPOZNANIE | ROZUMIENIE EMOCIJI

- KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

- MOTYWACIJA. JAK SIE MOTYWOWAC DO AKTYWNOSCI?

- STRES.

Po odbytych szkoleniach uczestnicy zadania zwiedzali atrakcje turystyczne Krakowa i
okolicznych miejscowosci. Byty to: Krakéw, a w nim: zoo, droga krélewska, Tyniec —
opactwo Benedyktynow, spacer nad Wista, Kazimierz, Wadowice — muzeum Jana Pawta II,
Ojcow, Pieskowa skala, Jaskinia tokietka, muzeum motyli w Bochni.

W ostatnim dniu odbyta si¢ wizyta studyjna w pensjonacie ,,U Pana Cogito” w Krakowie.
Wizyta studyjna miata na celu pokazanie mozliwos$ci i warunkow w jakich pracujg osoby z
zaburzeniami psychicznymi. Tego, ze nie sg one tylko skazane na wykluczenie i
stygmatyzacje oraz zachecenie rodzicow i opiekunow do aktywizacji osob chorujacych
psychicznie zmierzajacej w kierunku uspotecznienia, podjecia pracy, uzyskania niezaleznosci
ekonomicznej przez ich najblizszych.

Powrot

0d 16.07.2018 Stowarzyszenie Rodzin "Otwarty Umysl" prowadzi zapisy na czterodniowy
wyjazd turystyczno - rehabilitacyjny do Przemysla i okolic. Wyjazd jest jednym z dziatan
projektu "Wkreceni w zdrowie" wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j.

Wyjazd zorganizowany zostanie w dniach 07-10.08.18 r. W trakcie wyjazdu przeprowadzone
zostang szkolenia i pokazy kulinarne. Ponadto uczestnicy zwiedza¢ beda Przemysl i jego
okolice. Po powrocie w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 zostang
zorganizowane spotkania konsultacyjne, podczas, ktérych uczestnicy projektu beda mieli
mozliwo$¢ opracowania indywidualnie dostosowanych diet.

Osoby chetne do uczestnictwa w wyjezdzie zapraszamy do zgtaszania si¢ w biurze

Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1, droga telefoniczng tel: 664739232, 664739233 i e-
mailowg: biuro@otwartyumysl.org
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http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

W dniu 15 czerwca w Rzeszowskiej Akademii Rozwoju Regionalnego S.A. odbylo si¢
spotkanie edukacyjne dla 0s6b chorujgcych na schizofreni¢ oraz ich opiekunéw pt.:
,Poszerzenie wiedzy i §wiadomos$ci na temat leczenia schizofrenii oraz dostepnych opcji
terapeutycznych dopasowanych do potrzeb pacjenta”. Organizatorem byt Instytut Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w Warszawie. Spotkanie sktadalo si¢ z dwoch czgsci. Czegsé
pierwsza to wyktad merytoryczny, czes¢ druga — sesja pytan. Podczas wyktadu pani doktor
(specjalista psychiatra) thumaczyla do jakich niekorzystnych dla pacjenta nastepstw moze
prowadzi¢ nieleczona schizofrenia. Przedstawita pozytywne (wytworcze) i negatywne
(ubytkowe) objawy choroby oraz wyjasnita r6znice migdzy urojeniami a omamami.
Przyblizyta schemat powstawania objawow schizofrenii oraz ich konsekwencje. Oméwita
takze sposoby leczenia: poprzez podawanie lekow doustnych, podawanie lekow w postaci
zastrzykow. Wytlumaczyta w jaki sposob leki leczg objawy schizofrenii. Na koniec
przedstawione zostaty sposoby radzenia sobie z objawami ubocznymi lekow oraz informacje
na temat tego co jest jeszcze wazne oprocz leczenia farmakologicznego w przebiegu choroby
(np. dieta, abstynencja alkoholowa, uczestniczenie w terapii itp.). Podczas spotkania
uczestnicy mieli mozliwos$¢ zadawania pytan i uzyskanie merytorycznej odpowiedzi.
Spotkanie zostato pozytywnie odebrane przez uczestnikow. Przede wszystkim chwalili sobie
mozliwo$¢ zadawania pytan i uzyskiwanie wyczerpujacych odpowiedzi udzielanych przez
specjaliste z zakresu psychiatrii.

Powrot

W dniu 11.06.2018 r. zorganizowany zostat jednodniowy wyjazd do Lesnej Woli dla
uczestnikow warsztatow komunikacyjnych oraz innych dziatan w ramach realizowanego
projektu ,,Rehabilitacja drogg do sukcesu”. Projekt wspotfinansowany jest przez Wydziat
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Uczestnicy warsztatow komunikacyjnych mogli
zaprezentowac¢ osobom nie biorgcym w nich udziat umiejetnosci, ktorych nabyli podczas
zaje¢ stacjonarnych w siedzibie Stowarzyszenia. Tematyka poswigcona byta niewerbalnym
sposobom komunikacji. Skupiono si¢ na pokazie czterech form komunikacji niewerbalnej:
* mimika twarzy,

» proksemika (interakcja na podstawie przestrzennej odlegtosci migdzy osobami),

* kinezjetyka (analiza postaw ciala, gestow i innych ruchow ciata)

* prajezyk (cechy glosu - wysokos¢, natgzenie, tempo mowienia, wahania 1 inne zaktocenia
ptynnosci mowy).

W trakcie wyjazdu uczestnicy korzystali rowniez z innych form wspolnego spedzania czasu o
charakterze integracyjnym. Byty to gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem rekwizytow i
sprzetu sportowego.
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Juz po raz XVI w Krakowie w dniach 24 1 25.06.18 r.odbyto si¢ dwudniowe Forum
Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentéw, Rodzin i Profesjonalistow. Nasze Stowarzyszenie
reprezentowatly panie z Zarzadu. Forum podzielone bylo na szes$¢ sesji, po trzy w kazdym
dniu. Tematy pierwszego dnia koncentrowaty si¢ wokot psychiatrii zorientowanej na osobg.
Pokazano jaki wptyw na zdrowienie ma poezja i praca. Dzien zakonczyt si¢ Walnym
Zebraniem sprawozdawczym za rok 2017 Federacji Stowarzyszen Rodzin Os6b chorujacych
psychicznie ,,Rodziny”. Dzien drugi przebiegal przy bardzo duzym zaangazowaniu oséb po
przebytych kryzysach psychicznych. Zajgto si¢ tematyka psychoterapii i duchowosci. Ponadto
swoimi doswiadczeniami podzielili si¢ uczestnicy Akademii Liderow, ktorzy po jej
ukonczeniu nabyli kompetencje do bycia asystentem zdrowienia wobec osob chorujacych
psychicznie.

Powrd6t

Od dnia 28.05.2018 r. prowadzone sg zapisy na wyjazd do Lesnej Woli w dniu 11.06.2018 r.
Wyjazd wspotfinansowany jest przez Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa w ramach
realizacji dziatan projektu ,,Rehabilitacja droga do sukcesu”.

Zapisy odbywaja si¢ w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 oraz pod numerem
telefonu: 664739232, 664739233.

Powrdét
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W dniu 14.05.2018 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbylo si¢ walne
zebranie sprawozdawczo - wyborcze. Po przedstawieniu sprawozdania merytorycznego i
finansowego oraz sprawozdania Komisji Rewizyjnej z dzialalnosci Sowarzyszenia na
wniosek Komisji Rewizyjnej udzielono absolutorium Zarzadowi.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrd6t

0d 01.07.2018 do 30.09.2018 roku w ramach otrzymanej dotacji Zarzadu Wojewodztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, Stowarzyszenie Rodzin
,Otwarty Umysl” realizowaé bedzie projekt: ,,Wkreceni w zdrowie”.

W ramach realizacji dziatan projektowych w miesigcu sierpniu zorganizowany zostanie
czterodniowy wyjazd (07-10.08.18 r.) do Przemysla i okolic. Wyjazd bedzie miat charakter
turystyczno — rehabilitacyjny. W trakcie wyjazdu przeprowadzone zostang szkolenia i pokazy
kulinarne. Ponadto uczestnicy zwiedza¢ beda Przemysl i jego okolice. Po powrocie w
siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 zostang zorganizowane spotkania
konsultacyjne, podczas, ktorych uczestnicy projektu beda mieli mozliwo$¢ opracowania
indywidualnie dostosowanych diet.

Osoby chetne do uczestnictwa w projekcie zapraszamy do zglaszania si¢ w biurze

Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1, droga telefoniczng i e-mailowa: tel: 664739232,
664739233; biuro@otwartyumysl.org do 15.07.2018r.
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W dniu 09.04.2018 r. w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 zostato
zorganizowane spotkanie z pracownicami Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Panie Joanna i
Anna wyjasnily kwestie zwigzane z orzecznictwem lekarskim, rentowym i emerytalnym.
Omowione zostaly rodzaje rent 1 warunki jakie trzeba spetni¢ aby zostaty przyznane. W
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szczegllnosci skupiono si¢ na rentach: socjalnych 1 rodzinnych. Waznym tematem, ktéremu
poswigcono sporo uwagi byta sprawa pelnomocnictwa, dodatku pielegnacyjnego i dodatku
sierocego. Wszyscy uczestnicy otrzymali tez wyczerpujace odpowiedzi na zadawane pytania.
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Od 03.04.2018 do 15.12.2018 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umysl” realizowaé bedzie
projekt ,,Rehabilitacja drogg do sukcesu”, ktory wspotfinansowany jest przez Wydzial
Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. W ramach realizacji dziatan projektowych zorganizowane
zostana:

. Spotkania grupowe z psychologiem dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

2. Spotkania indywidualne z psychologiem

3. Spotkania grupowe z psychologiem dla rodzicéw 1 opiekunoéw

4. Zajecia z komunikacji

5. Poradnictwo prawne grupowe i indywidualne

6

7

[EY

. Poradnictwo socjalne.
. Wyjazd poznawczo — szkoleniowy w dniach 09-13.07.2018 r.(Krakow i okolice.

Osoby chetne do korzystania z proponowanych form rehabilitacji serdecznie zapraszamy do
udziatu.

Szczegotowe informacje udzielane sg w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1
oraz telefonicznie: 664739232, 664739233.
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W dniu 09.04.2018 r. 0 godz. 16.00 w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
zorganizowane zostanie dla rodzin osob chorujacych spotkanie z pracownicg Zaktadu
Ubezpieczen Spolecznych w Rzeszowie. Poswigcone ono bedzie sprawom zwigzanym z
orzecznictwem rentowo — emerytalnym.

Powrdt
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Od dnia 01.04.2018 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” realizowa¢ bgdzie projekt
»laki jak Ty”, ktory wspotfinansowany jest przez Gmine - Miasto Rzeszow.

W ramach realizacji projektu prowadzone beda dzialania wspomagajace proces rehabilitacji,
integracji spotecznej, spedzania czasu wolnego, rozwijania uzdolnien i talentow osob
niepetnosprawnych. Ztoza si¢ na nie:

1. Psychoedukacja grupowa

2. Spotkania indywidualne z psychologiem

3. Zajecia muzyczno — rytmiczne

4. Zajecia rehabilitacyjne - rehabilitacja ruchowa i prozdrowotna

5. Warsztaty zywieniowe — ,,Na widelcu”

6. Arteterapia (rehabilitacja przez sztuke).

Dziatania wykonywane w ramach wymienionych zaje¢ dokumentowane bgda w
comiesi¢cznie redagowanej gazetce ,,Integralni”.

Powrot

W dniu 18.03.2018 r w Polskim Radiu Rzeszéw zostata wyemitowana audycja po§wigcona
dziatalnosci Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Pani redaktor Bernadetta Szczypta odwiedzita nas w naszej siedzibie przy ul. Potockiego 1.
Byla to juz kolejna wizyta w naszym Klubie Samopomocy. Poprzednio widzieliSmy si¢
podczas oficjalnego otwarcia, trzy lata temu.

Nasi uczestnicy podczas wspoélnej rozmowy opowiadali co zmienito si¢ u nas przez ten czas.
Jeden z uczestnikdw — Pawet oprowadzit panig Bernadett¢ po pracowniach Klubu gdzie
mogta podziwia¢ wykonane przez uczestnikoOw prace. Nastepnie podczas wypowiedzi
indywidualnych dzieliliSmy si¢ wtasnymi odczuciami dotyczacymi tych trzech lat.

Nie zapomnieli$my rowniez o podzigkowaniu wtadzom miasta, ktére pomogty nam w
uzyskaniu srodkow na remonty i adaptacje budynku. Szczegdlne stowa zostaly skierowane w
kierunku Pani Janiny Filipek — skarbnik Miasta Rzeszowa i Pana Jacka Gotubowicza —
dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

SEUCHAJ AUDYCJI
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14.03.2018 r. w Gabinecie Wojskowym Patacu Prezydenckiego w Warszawie odbylo si¢
Posiedzenie Sekcji ,,Ochrona zdrowia”. Tematem spotkania byla Reforma psychiatryczne;j
opieki zdrowotnej w Polsce. Podsumowanie dotychczasowych dziatan, plany na przysztos¢. Z
ramienia Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Rodzin Oséb Chorujacych Psychicznie
RODZINY uczestnikiem byta pani Barbara Oleksinska.

Powrot

W dniu 08.03.2018 r w Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie odbyto si¢ na spotkanie
informacyjne dotyczace konkursu FIO 2018 oraz otwartych konkurséw ofert realizowanych
przez samorzad wojewodztwa podkarpackiego. Uczestniczkami spotkania byty panie z
Zarzadu Stowarzyszenia: Barbara Oleksinska i Maria Gnap. Go$ciem specjalnym spotkania
byl pan Wojciech Kaczmarczyk — Dyrektor Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w Warszawie. Wystgpienie pana dyrektora
poswiecone bylo szczegdtowemu omoéwieniu programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Powrd6t

W dniu 19.02.2018 cztonkowie Stowarzyszenia podczas spotkania z Panig kierownik
Krystyng Kwolek z Dzialu Kontroli Podatkowej mieli mozliwo$¢ dowiedzie¢ si¢ o zmianach
jakie obowiazuja przy rozliczaniu zeznan podatkowych za rok 2017.

Glowne zmiany w zakresie rozliczen PIT, o ktorych méwita Pani Krystyna Kwolek z
Pierwszego Urzedu Skarbowego w Rzeszowie, to:

* Przy korzystaniu z ulgi rehabilitacyjnej w zakresie odliczenia wydatkéw osob
niepetnosprawnych na dojazdy wtasnym samochodem nie bgdzie juz miata znaczenia grupa
inwalidztwa (dzi$ dotyczy ona oséb z I 1 II grupa niepetnosprawnosci oraz dzieci do 16. roku
zycia). Wydatki na auto bedzie mogl zatem odliczy¢ kazdy kto jest wlascicielem lub
wspotwlascicielem samochodu i ma orzeczong niepetnosprawnosc.
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* Nie wymagane bedzie juz wykazywanie, ze przejazdy byly zwigzane z niezbednymi
zabiegami leczniczo-rehabilitacyjne. W ramach ulgi bedzie mozna jezdzi¢ np. do lekarza czy
do pracy.

* Zmianie ulegta wysokosci kwoty wolnej od podatku dla zarabiajacych najmniej i najwigce;j
—w rozliczeniach za 2017 r. Wysoko$¢ kwoty wolnej od podatku przystugujaca podatnikowi
zalezy od poziomu jego dochodéw. Podatnicy u ktérych podstawa opodatkowania nie
przekroczy 6.600 zt beda mieli kwote wolng w wysokosci 1.188 zt, co oznacza, ze w takim
przypadku nie wystapi koniecznos$¢ zaptaty podatku. Z kolei osoba, u ktdrej podstawa
opodatkowania wyniesie 127.000 zt lub wiecej, w ogdle nie bedzie miata kwoty wolne;.
Przewazajaca wigkszos$¢ podatnikdéw nie odczuje jednak tej zmiany.

* Podwyzszony zostat o 100% roczny limitu dotyczacy stosowania 50% kosztéw uzyskania
przychodow dla tworcow, tj. z obecnych 42.764 zt do kwoty 85.528 zt z jednoczesnym
ograniczeniem stosowania tych kosztow do okreslonego rodzaju dziatalnosci tworcze;.

Niezmienny pozostat termin do sktadania rocznych zeznan podatkowych —w tym roku PIT-y
nalezy ztozy¢ do 30 kwietnia 2018 r.

Ponadto kazdy z uczestnikow mogt indywidualnie przeanalizowac przystugujace mu ulgi
badz uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace go pytania.

Powrd6t

W dniu 12.02.2018 r. w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbylo si¢
spotkanie dla rodzicow z Panig Wiestawa Wilk z Narodowego Funduszu Zdrowia. Pani
Wiestawa w swojej prezentacji przedstawila wystepujace formy opieki psychiatrycznej oraz
przystugujace pacjentowi prawa w ramach tej opieki. Zdefiniowata i omoéwila $wiadczenia
jakie oferuja: Poradnie Zdrowia Psychicznego, Zespoty Leczenia Srodowiskowego, Oddziat
Psychiatryczny Zamkniety, Oddzial Psychiatryczny Dzienny. Uczestniczacy w spotkaniu
rodzice mogli tez uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Pytano m.in. o czas leczenia
pacjenta w Oddziale Psychiatrycznym Zamknietym, sposob uzyskania skierowania do
leczenia.

Powrot
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11 lutego roku obchodzony jest Swiatowy Dzien Chorego, ktéry stanowi szczegolng okazje
do wyrazenia szacunku i uznania pracownikom stuzby zdrowia, wolontariuszom, cztonkom
rodziny, organizacjom oraz wszystkim tym, ktorzy bezinteresownie poswiecaja si¢ dla dobra
chorych. Z tej okazji z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej co roku
odbywa si¢ w Warszawie Forum Organizacji Pacjentow, w ktorym uczestniczy ok. 150
lideréw organizacji i stowarzyszen pacjentow.

Celem organizowanego forum jest integracja srodowiska oraz szkolenia pracownikow
organizacji z zakresu komunikacji, zarzadzania, zdrowia publicznego, finansowania,
problematyki istotnej dla NGOs. Intencja Forum jest inicjowanie rozwigzan, ktore wptyng na
poprawe systemowej opieki nad pacjentem.

W ramach forum odbywaja si¢ sesje szkoleniowe i warsztatowe, a punktem kulminacyjnych
spotkania jest debata wszystkich uczestnikow Forum z go$¢mi specjalnymi — 0sobami
ksztattujacym polityke zdrowotng panstwa. Debata umozliwia liderom poszczegdlnych
organizacji pacjentOw zwrocenie uwagi na najwigksze problemy, z jakimi spotykaja si¢ w
swej codziennej dzialalnosci 1 walce z choroba.

Nasze Stowarzyszenie reprezentowane byto przez Marie Gnap i1 Edyte Lasice.

Tegoroczne spotkanie rozpoczeto si¢ od inauguracyjnego spotkania z Wiceminister Zdrowia
panig J6zefa Szczurek — Zelazko, ktora podkreslita role organizacji dziatajacych dla dobra
pacjentow w ksztaltowaniu postaw zdrowotnych Polakow i1 podzigkowata za codzienng prace
pracownikom organizacji. Nastepnie gtos zabral pan Grzegorz Blazewicz zastepca Rzecznika
Praw Pacjenta, ktory zaprosit organizacje do wspolpracy na wielu ptaszczyznach i wspolnego
angazowania si¢ do dziatan dla dobra pacjentow.

Podczas wydarzenia zaprezentowano takze wyniki raportu ,,Organizacje pacjentow w Polsce.
Struktura. AktywnoSci. Potrzeby”, ktory zostat zrealizowany przez Instytut Praw Pacjenta i
Edukacji Zdrowotnej wspolnie z Fundacjg Klon Jawor. To pierwsze tak kompleksowe
opracowanie przedstawiajace strukture 1 kondycje organizacji pozarzadowych dziatajacych w
obszarze zdrowia.

Nastepnie uczestnicy podczas dwudniowego Forum wzigli udzial w kilkunastu sesjach
mentorskich i interaktywnych warsztatach, ktore prowadzone byly przez ekspertow z réznych
dziedzin m.in. seksuologa prof. Zbigniewa Izdebskiego, dziennikarza Jarostawa KuzZniara,
socjologa dr Tomasza Sobierajskiego, czy tez naukowcodw jak prof. Matgorzate Koztowska-
Wojciechowska i dr Anng¢ Wojcicka.

Wartoscig dodang tegorocznego forum byta mozliwos¢ odbycia szkolenia potwierdzonego
zaswiadczeniem pn.: "Przeciwdzialanie praniu pienigdzy i finansowaniu terroryzmu -
obowigzki organizacji pozarzadowych".

Zrodto: http://www.ippez.pl/co-robimy/edukacja-zdrowotna/forum-liderow-organizacii-
pacjentow/
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Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej wraz ze Stowarzyszeniem Klon/Jawor
opracowat raport ,,Organizacje pacjentow w Polsce. Struktura. Aktywnosci. Potrzeby”
przedstawiajacy kondycje organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze zdrowia.

Zaprezentowana podczas XII Forum Organizacji Pacjentéw w Warszawie publikacja
przedstawia obraz organizacji dzialajacych w Polsce na rzecz pacjentow. Raport powstat na
podstawie danych pozyskanych z 3 niezaleznych od siebie zrodet tj. badan ilosciowych
przeprowadzonych w §rodowisku organizacji dziatajacych w sektorze ochrony zdrowa, a
dodatkowo deklarujacych dziatania na rzecz pacjentow, danych z ogdlnopolskiego badania
,Kondycja sektora organizacji pozarzagdowych w Polsce 2015, przeprowadzone przez
Stowarzyszenie Klon/Jawor, dotyczacego organizacji pozarzagdowych a takze badania
jako$ciowego przeprowadzonego wsrod dziataczy duzych organizacji dziatajacych dla dobra
pacjentow, aktywnych w rdznych obszarach terapeutycznych (odpowiadajacych réznym
dziedzinom medycyny).

Nasze Stowarzyszenie brato udzial w przeprowadzonym badaniu.

Raport ,,Organizacje pacjentow w Polsce. Struktura, aktywnos$ci, potrzeby” to wazna
publikacja dotyczaca organizacji, ktorych codzienna praca ma niebagatelne znaczenie dla
milionéw 0sob chorych i ich bliskich. Jego wydanie nieprzypadkowo zbiega su; z obchodami
Swiatowego Dnia Chorego. Stanowi on bowiem szczegolna okazje do wyrazenia szacunku i
uznania wszystkim, ktorzy poprzez aktywnosé zawodows lub dziatalno$é spoteczna wyrazajg
troske{\ o chorych. Pomoc pacjentom i ich bliskim to wtasnie glowny motyw tej publikacji. Jak
wynika z zebranych danych, organizacje pacjentow w Polsce w zdecydowanej wigkszosSci
powstaly bowiem w wyniku wiasnych doswiadczen chorobowych. Stad w ich dziataniach jest
tyle determinacji w dazeniu do bezinteresownej pomocy osobom znajdujacym si¢ W podobnej
sytuacji. Mamy nadzieje, ze zebrane dane i wnioski przedstawione w raporcie przyczynia Sig
do lepszego zrozumienia misji organizacji pozarzagdowych dziatajacych dla dobra pacjentow i
uznania ich istotnej roli w poprawie jakos$ci zycia i zdrowia Polakow.

CZYTAJ RAPORT

Zrédto: http://www.ippez.pl
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W dniu 05.02.2018 r. w Polskim Radiu Rzeszow uczestnikami audycji byli podopieczni
naszego Stowarzyszenia.

Audycja miala na celu zachgcenie stuchaczy do oddawania 1% podatku na rzecz naszych
podopiecznych, osob ktore dotknat problem choroby psychicznej.

SEUCHAJ AUDYCJI
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Od stycznia Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” kontynuuje dziatalno$¢ prowadzonej
od trzech lat placowki pobytu dziennego: Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu
Samopomocy dla dorostych 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach biezacej pracy terapeutycznej sa to dziatania zapewniajace:

1. Poradnictwo psychologiczne

2. Trening kulinarny: wyzywienie w postaci samodzielnie przygotowywanego positku

3. Terapi¢ zajeciowa: rekodzielo artystyczne, zajecia §wietlicowe, ogrod.

Klub Samopomocy swoja dziatalno$¢ rehabilitacyjng prowadzi w budynkach przy ul.
Potockiego 1 i ul. Kraszewskiego 1.

Przy ul. Potockiego 1 zajecia prowadzone sa w godz. 9-15. Korzysta z nich 20 osob. Sktadaja
si¢ na nie:

- poradnictwo psychologiczne,

- trening kulinarny,

- terapia zajeciowa: rekodzielo artystyczne, zajecia $wietlicowe.

Przy ulicy Kraszewskiego 1 prowadzona jest terapia zajgeciowa: rekodzielo artystyczne,
zajecia Swietlicowe dla 7 0sob w godz. 8.30 — 12.30.

Prowadzenie Klubu Samopomocy mozliwe jest dzigki srodkom budzetu panstwa na realizacje
zadania zleconego gminie.

Powrdét
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W miesigcach kwiecien czerwiec 2017 r. osoby chorujace, dwie grupy po 10 oséb kazda
miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w kursie komputerowym organizowanym przez Centrum
Szkoleniowo-Terapeutyczne SELF s.c.

Kurs organizowany byt w ramach realizacji projektu dofinansowanego z Funduszy
Europejskich Kompetencje cyfrowe kluczem do sukcesu.

Trzecig grupa korzystajaca z kursu organizowanego przez Centrum Szkoleniowo-
Terapeutyczne SELF s.c. byli rodzice. 10 osobowa grupa miata zajecia w miesigcach listopad
— styczen.

Celem projektu byt wzrost poziomu kompetencji informatycznych uczestnikéw projektu
poprzez udzial w certyfikowanym szkoleniu z zakresu technologii cyfrowych.

Kurs zakonczyt si¢ zewngtrznym egzaminem ECDL DIGCOMP 16. Wszyscy uczestnicy
zdali egzamin pozytywnie.

Powrot

2017

W dniu 17.12.2017 r. na placu przy kosciele pw. §w. Wawrzynca w Malawie zorganizowany
zostat kiermasz bozonarodzeniowy. Wystawione byty prace wykonane przez cztonkow
naszego Stowarzyszenia. Zebrano kwotg 1273,50 zt. Pienigdze wykorzystane zostang na
realizacj¢ celow statutowych Stowarzyszenia.

Powrot

Ministerstwo Zdrowia powierzyto Instytutowi Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
realizacj¢ niektorych zadan zwigzanych z programem pilotazowym psychiatrii sSrodowiskowej
w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. W tym celu w Instytucie
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Psychiatrii i Neurologii zostalo powotane Biuro ds. pilotazu Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Ponadto w grudniu br. zostat zorganizowany cykl czterech roboczych
konferencji konsultacyjnych (14,15, 28 i1 29 grudnia) z udzialem przedstawicieli jednostek
zakwalifikowanych po wstepnej weryfikacji zgltoszen. Celem konferencji byto m. in.
konsultacja szczegdtowych zalozen organizacyjnych i finansowych pilotazu.

Z ramienia Federacji Rodzin Oséb Chorujacych Psychicznie ,,Rodziny” w Krakowie w roli
obserwatorow w konferencji uczestniczyty panie z haszego Stowarzyszenia. W dniu
15.12.2017 — Maria Gnap, a w dniu 28.12.2017 — Barbara Oleksinska.

Tematy konferencji 14 1 15 grudnia: zatozenia ogo6lne pilotazu, okreslenie populacji objetej
pilotazem, warunki i organizacja realizacji $wiadczen.

Tematy konferencji 28 i 29 grudnia: zasady finansowania i rozliczania $wiadczen,
finansowanie kosztow $wiadczen pacjentéw ,,migrujacych”, kwestie zgloszone przez

uczestnikow w czasie pierwszej konferencji (14 1 15 grudnia br.).

Konferencje odbyla si¢ w Sali Konferencyjnej Kliniki Psychiatrii Sagdowej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Powrd6t

W okresie lipiec - grudzien 2017 Stowarzyszenie kontynuowato prowadzenie Dziennego
Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi, w
ramach dotacji Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego.

Dziatalno$¢ merytoryczna prowadzona byta w budynkach przy ul. Potockiego 1

i ul. Kraszewskiego 1.

Przy ul. Potockiego 1 odbywaly si¢ zajecia: psychologiczne, kulinarne, terapia zajgciowa,
natomiast przy ul. Kraszewskiego 1- terapia zajgciowa. Z zaje¢ korzystato 27 0sob z
zaburzeniami psychicznymi.

Powrd6t
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W ramach realizacji projektu ,,Tacy sami”, wspotfinansowanego przez Gming - Miasto
Rzesz6é6w prowadzone zostaty dziatania wspomagajace proces rehabilitacji, integracji
spolecznej, spedzania czasu wolnego, rozwijania uzdolnien i talentow. Ztozyty si¢ na nie:
psychoedukacja grupowa i indywidualna, zajecia muzyczno — rytmiczne, rehabilitacja
ruchowa i1 prozdrowotna, arteterapia, warsztaty zywieniowe, warsztaty na temat kultury.
Zredagowano, wydrukowano i umieszczono na stronie internetowej Stowarzyszenia 8
numerow gazetki Integralni

Powrot

W okresie marzec — grudzien 2017 r w ramach realizacji projektu ,,Korzystam z pomocy
terapeutow” Stowarzyszenie realizowalo dziatania: 1) zajecia grupowe z psychologiem dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi 2) spotkania grupowe z psychologiem dla os6b rodzin 1
opiekunow o0s6b z zaburzeniami psychicznymi 3) spotkania indywidualne z psychologiem.
Realizacja projektu mozliwa byla dzigki wspotfinansowaniu Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa.

Powrot

Od kwietnia do wrzes$nia Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” bylo realizatorem
projektu ,,Nie dam si¢ uzalezni¢”. Projekt wspotfinansowany byt przez Wydzial zdrowia
Urzedu Miasta Rzeszowa.

W trakcie jego realizacji przeprowadzono dziatania:

w miesigcach kwiecien — czerwiec zostaly wyemitowane 3 audycje radiowe w Polskim Radiu
Rzeszow. Emisja miata miejsce w dniach:

- 25.04.2017,

- 16.05.2017. Z uwagi na bardzo interesujacy material audycja dodatkowo kontynuowana
byta w dniu 21.05.2017

- 14.06.2017.

W dniach 10-14.07.2017 zorganizowany zostat pieciodniowy wyjazd edukacyjny do
Oblasow 1 okolic. W ramach wyjazdu uczestnicy korzystali z zaje¢ edukacyjnych
poswieconych uzaleznieniom oraz zwiedzania malowniczych zakatkow Lubelszczyzny. W
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miesigcu lipcu zostaty zredagowane ulotki na temat zagrozen wynikajacych z uzywania:
alkoholu, substancji psychoaktywnych (kodeiny, bendaminy, DMX, lekow uspokajajacych i
nasennych (benzodiazepiny), marihuany, dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych tj.:
internet, jedzenie, praca, zakupy, seks, telefon komorkowy, karty ptatnicze, srodki masowego
przekazu. Ulotki zostaty przekazane uczniom szkot gimnazjalnych oraz w formie insertu
(wktadki) do gazety codziennej ,,Nowiny”

Powro6t

W miesigcu lipcu, w ramach realizacji projektu "Nie dam si¢ uzalezni¢", wspotfinansowanego
przez Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa, zostaly zredagowane ulotki na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania: alkoholu, substancji psychoaktywnych (kodeina,
bendamina, DMX, leki uspokajajace i nasenne (benzodiazepiny), marihuany, dopalaczy oraz
uzaleznien behawioralnych tj.: internet, jedzenie, praca, zakupy, seks, telefon komorkowy,
karty ptatnicze, srodki masowego przekazu. Ulotki skierowane sa do uczniow szkoét
gimnazjalnych (badz 7 klasy szkoly podstawowej) na terenie miasta Rzeszowa, jako 0sob
najbardziej narazonych i podatnych na przedstawiane rodzaje uzaleznien oraz w postaci
insertu (wktadki) w gazecie codziennej ,,Nowiny” do czytelnikow tejze gazety. Dystrybucja
ulotki nastapi si¢ w miesigcu wrzesniu 2017 r.

Powrd6t

W dniach 10-14.07.2017 w ramach realizacji projektu "Nie dam si¢ uzaleznic",
wspotinansowanego przez Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa, zorganizowany zostat
wyjazd edukacyjny do Oblaséw i1 okolic. W wyjezdzie brato udziat 38 uczestnikoéw i 2
opiekunow. Kazdy dzien rozpoczynat si¢ od zaje¢ edukacyjnych w Osrodku w Oblasach. Po
odbytych szkoleniach uczestnicy zadania zwiedzali atrakcje turystyczne okolicznych
miejscowosci.

I tak w dzien pierwszy byt to Sandomierz - najwazniejsze zabytki miasta, przejscie trasa
podziemna.

Dzien drugi to Putawy- park i Muzeum Czartoryskich.

Dzien trzeci to Kazimierz Dolny — a w nim wawoéz lessowy, cmentarz zydowski, Klasztor
Franciszkan6éw, Ko$ciét Farny, zamek i baszta.

Dzien czwarty to Naleczéw - Muzeum Prusa, spacer po parku zdrojowym, pijalnia wod
mineralnych i pijalnia czekolady.

Dzien piaty to Koztowka — muzeum, Patac Zamoyskich. Cze$¢ zwigzang ze zwiedzaniem
zakonczono w Lublinie gdzie uczestnicy zwiedzili Stare Miasto, Kaplice Trojcy Swigtej.
Oprowadzaniem uczestnikow po zwiedzanych miejscach zajeli si¢ uprawnieni przewodnicy


http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

turystyczni.
Wieczory poswiecone byly na integracj¢ podczas: dyskotek, grilla, gier zespotowych w pitke,
gry stolikowe.

Powrot

Od dnia 19.06.2017 rozpoczynaja si¢ zapisy na wyjazd edukacyjny do Oblasowki, ktory
odbedzie si¢ w dniach 10-14.07.2017 r.

Wszystkich chetnych, cztonkoéw Stowarzyszenia serdecznie zapraszamy.
Zapisu dokona¢ mozna w biurze Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 lub telefonicznie:
664 739 232, 664 739 233

Powrot

W dniu 28.06.2017 r. w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst" przy

ul. Kraszewskiego 1 odbyto si¢ walne zebranie sprawozdawcze za rok 2016.

Po przedstawieniu i zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego, finansowego, protokotu
Komisji Rewizyjnej udzielono absolutorium Zarzadowi Stowarzyszenia.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrot
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W dniu 28.06.2017 o godz. 16.30 w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyt" przy
ul. Kraszewskiego 1 w Rzeszowie odbedzie si¢ Walne Zebranie sprawozdawcze za rok 2016.

Wszystkich cztonkow Stowarzyszenia serdecznie zapraszamy.
Zarzad Stowarzyszenia

Powrot

W dniu 14.06.2017 o godz. 11.00 w Polskim Radiu Rzeszé6w emitowana byta audycja na
zywo z udziatem panow Tomasza Kobylanskiego i Marcina Motonia, psychoterapeutow z
SELF Centrum Szkoleniowo Terapeutycznego w Rzeszowie. Audycja dotyczyta
realizowanych dziatan projektu pn. ,,Nie dam si¢ uzalezni¢”, wspotfinansowanego przez
Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa.

Tematem przewodnim byt zakupoholizm, ktory jest jednym z uzaleznien behawioralnych.
Zakupoholizm nie jest uznawany za chorobe. Poprzez zakupy reguluje sie uczucia, stany
emocjonalne, rosnacg tolerancj¢. Daje chwilowa rados¢ osobie dokonujacej zakupow
narazajac na straty indywidualne najblizszych i rodziny. Nowa forme stanowig zakupy w
internecie. Dotycza one gldwnie kobiet. Poprzez przegladanie stron internetowych moga
redukowac napigcie, np. w pracy. Emocjonujace staje si¢ oczekiwanie na kuriera majacego
dostarczy¢ zamowione towary. Dokonujac zakupow w takiej formie nie dostrzegamy
znikajacej gotowki. Bardzo niebezpieczne jest korzystanie z kart kredytowych, ptacac
ktorymi wydajemy wigcej niz mozemy. Jesli zauwazymy sami badz najbliZsi opisywane
symptomy powinni§my szuka¢ pomocy. Leczenie odbywa si¢ poprzez uczestnictwo w
profesjonalnej terapii behawioralno — poznawczej.

SEUCHAJ AUDYCJI

Powrd6t
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W okresie 30.03.17 do 15.05.17 Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umysl” realizowato
zadanie "Depresja-porozmawiajmy o niej", w ramach oferty pozakonkursowej zgodnie z Art.
19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
wspotfinansowane przez Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Realizacja zadania
publicznego polegata na utworzeniu spotu reklamowego, promujacego Swiatowy Dzien
Zdrowia, ktorego tematem przewodnim na ten rok jest depresja. Powstatly spot reklamowy
emitowany byt we wszystkich autobusach Zarzadu Transportu Miejskiego w Rzeszowie.
Odbiorcami byli pasazerowie korzystajacy z transportu miejskiego.

Powrd6t

W okresie od 09.05.2017 — 31.12.2017 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” realizuje
projekt wspotfinansowany przez Gming - Miasto Rzeszow pod nazwa: ,,Tacy sami”. W
ramach realizacji projektu prowadzone zostang dziatania wspomagajace proces rehabilitacji,
integracji spotecznej, spedzania czasu wolnego, rozwijania uzdolnien i talentow. Ztoza si¢ na
nie:

1. Psychoedukacja grupowa,

2. Warsztaty terapii indywidualnej,

3. Zajgcia muzyczno — rytmiczne,

4. Rehabilitacja ruchowa i prozdrowotna (grupowa i indywidualna),

5. Arteterapia (rehabilitacja przez sztuke),

6. Warsztaty zywieniowe — podroze po smakach Europy,

7. Warsztaty na temat kultury.

Dziatania wykonywane w ramach wymienionych zaj¢¢ dokumentowane bgda w
comiesiecznie redagowanej gazetce ,,Integralni”.

Powrd6t

Druga audycja poswigcona uzaleznieniom w ramach projektu pn. ,,Nie dam si¢ uzaleznic”,
wspotinansowanego z Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa zostata wyemitowana w
Polskim Radiu Rzeszow w dwu czesciach 16 1 21.05.2017.

W dniu 16.05.2017 panie z Zarzadu Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”: Barbara
Oleksinska i Maria Gnap opowiedzialy o dziataniach realizowanych w ramach projektu,
pomocy jaka otrzymujg osoby z zaburzeniami psychicznymi, u ktorych wystapito
uzaleznienie.

Trzecig osobg uczestniczaca w audycji byt Bartek, podopieczny Stowarzyszenia Rodzin
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,Otwarty Umyst”. Bartek opowiedziat o historii swojej choroby. O tym jak alkoholem
,»zaleczal” pojawiajace si¢ urojenia i gtosy. Emisja opowiedzianej historii nastgpita w dniu
21.05.2017 r.

SEUCHAJ AUDYCJI
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W ramach projektu pn. ,,Nie dam si¢ uzalezni¢”, wspotfinansowanego z Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta Rzeszowa w dniu 25.04.2017 wyemitowano w Polskim Radiu Rzeszéw
pierwszg audycje¢ poswiecong uzaleznieniom. Uczestniczyly w niej panie z Zarzadu
Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”: Barbara Oleksinska i Maria Gnap oraz pan Tomasz
Kobylanski psychoterapeuta z SELF Centrum Szkoleniowo Terapeutycznego w Rzeszowie.
Panie opowiedzialy o realizowanym od 01.04.17 roku projekcie, ktérego dziatania
koncentrujg si¢ wokot zagrozen wynikajacych z uzywania: alkoholu, substancji
psychoaktywnych, marihuany, dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych. Pan Tomasz swoja
wypowiedz poswiecil uzaleznieniom behawioralnym, jako tym na ktére nadal zwraca si¢
bardzo mato uwagi.

SEUCHAJ AUDYCJI
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W dniu 12.04.2017 r. kadra wraz z uczestnikami Dziennego Osrodka Wsparcia Klubu
Samopomocy ,,Integra” zorganizowala $niadanie wielkanocne przy ul. Potockiego. Spotkanie
rozpoczelto sie od zapoznania z tradycjami 1 symbolami, o ktorych poinformowali nas
uczestnicy w przygotowanej pod okiem pani psycholog czesci artystycznej. Po niej nastapito
symboliczne podzielenie si¢ jajkiem 1 ztozenie sobie zyczen. Nastgpnie odbyta si¢ degustacja
samodzielnie przygotowanych przez uczestnikow potraw i stodkosci wielkanocnych. Mitym
chwilom towarzyszyty niekonczace si¢ dyskusje i rozmowy.

W kolejnym dniu, tj. 13.04.2017 spotkanie wielkanocne odbyto si¢ w budynku przy ul.
Kraszewskiego. Uczestnikami byla kadra podopieczni i ich rodzice. Tu rowniez na poczatku
podzielono si¢ jajkiem oraz ztozono zyczenia wielkanocne. Nastepnie spedzono czas na
rozmowach 1 degustacji zurku (przygotowanego przez kolegow z ul. Potockiego), satatek i
ciast.
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W okresie 30.03.17 do 15.05.17 Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umysl” realizowa¢ bedzie
zadanie "Depresja - porozmawiajmy o niej", wspotfinansowane przez Wydzial Zdrowia
Urzedu Miasta Rzeszowa, w ramach oferty pozakonkursowej zgodnie z Art. 19a ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Celem
realizacji zadania jest stworzenie spotu reklamowego, promujacego, Swiatowy Dzien Zdrowia
, ktorego tematem przewodnim na ten rok jest depresja. Emisja odbedzie si¢ w autobusach
Zarzadu Transportu Miejskiego w Rzeszowie. Odbiorcy, pasazerowie komunikacji miejskiej
dowiedzg si¢ czym jest depresja, jakie sg jej przyczyny, objawy i mozliwe konsekwencje oraz
o tym, jaka jest lub moze by¢ dostepna pomoc, zapobieganie jej lub leczenie chorujacych na
nig osob.

Powrd6t

22.03.2017 r. obchodziliSmy drugg rocznic¢ dziatalno$ci Dziennego Osrodka Wsparcia —
Klubu Samopomocy ,,Integra” dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy
przygotowali cze$¢ artystyczng z wykorzystaniem sztuki ,,Pamigtniki Adama i Ewy”. Po
czes$ci artystycznej kadra Osrodka odebrata podzigkowania od uczestnikow. Przy
samodzielnie przygotowanym positku uczestnicy wspominali swoj pobyt od powstania
Osrodka do dnia dzisiejszego. Dzien spedzono w radosnej 1 mitej atmosferze.

Powrot
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W ramach promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym
Stowarzyszenie nasze realizuje od 01.04.2017 do 30.09.2017 projekt ,,Nie dam si¢ uzaleznic”,
wspotfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa.

Projekt po$wigcony jest tematyce zagrozen wynikajacych z uzywania: alkoholu, substancji
psychoaktywnych, marihuany, dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych. W ramach
projektu zrealizowane zostang dziatania:

- ulotki tematyczne

- 3 audycje radiowe

- wyjazd edukacyjny

Powrot

0d 01.04.2017 do 15.12.2017 r. realizowany jest projekt pn. ,,Korzystam z pomocy
terapeutoéw”. Realizacja mozliwa jest dzigki wspotfinansowaniu Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa.

Swoim dziataniem projekt obejmuje:

- spotkania grupowe z psychologiem dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin i opiekundéw oséb z zaburzeniami
psychicznymi

- spotkania indywidualne z psychologiem

Powrot

W dniu 07.03.2017 zostata wyemitowana audycja, ktérej uczestniczkami byty pani prezes
Barbara Oleksinska oraz trzy podopieczne naszego Stowarzyszenia. W audycji panie
opowiedziaty o wsparciu jakie otrzymaty w Stowarzyszeniu, realizowanych formach zaje¢, o
tym, ze Stowarzyszenie jest miejscem gdzie moga realizowac swoje pasje, by¢ wsparciem dla
innych uczestnikow. Prosity tez podatnikow o odpis 1% podatku dochodowego z
przeznaczeniem na dzialalno$¢ statutowg Stowarzyszenia.

Zgodnie z zapowiedzig pani redaktor Bernadetty Szczypty z powodu zaburzen psychicznych
juz teraz cierpi co pigta osoba na §wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze w
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ciggu 15 lat zaburzenia te stang si¢ gldwnym problemem zdrowotnym odpowiedzialnym za
zyciowg niepetnosprawnos¢. I cho¢ o tym wiemy, cho¢ z duzym prawdopodobienstwem
spotykamy osoby z zaburzeniami psychicznymi na co dzien, lub tez po prostu mamy je w
swoich rodzinach, to podchodzimy do nich stereotypowo, uwazamy, ze sg nieobliczalne a
nawet niebezpieczne. O tym, jak niesprawiedliwe w wigkszosci przypadkow, sa to oceny
rozmawiano z przedstawicielami Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umysl" — prezes Barbarg
Oleksinska, w audycji na zywo w dniu 22.03.2017 r. Ponadto biorgce w audycji udziat
podopieczne Stowarzyszenia udzielity odpowiedzi na nastgpujace pytania:

- Jak trafily pod opiek¢ Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst", w jakiej byly sytuacji?

- Jaka pomoc najbardziej byta im wtedy potrzebna i jaka pomoc uzyskaty?

- Jak funkcjonuja teraz?

- Jak, z ich do$wiadczenia, traktowane sa osoby zmagajace si¢ z zaburzeniami psychicznymi?
- Jakie stereotypy sa najczestsze, co mogg odpowiedzie¢ na takie myslenie np. ze s3
niebezpieczne, nieprzewidywalne 1 niezdolne do nalezytego wypetniania rol spotecznych?

- Jak tzw. zdrowe osoby powinny traktowac osoby z zaburzeniami psychicznymi?

Powrot

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego, 10 i 11 lutego 2017 roku w Warszawie, w Instytucie
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, po raz jedenasty odbylo si¢ Forum Lideréw Organizacji
Pacjentéw. Uczestnikami byty przedstawicielki zarzadu naszego Stowarzyszenia. W
pierwszym dniu odbyla si¢ debata na temat szans i zagrozen jakie stanowig dla pacjentow
planowane zmiany w systemie ochrony zdrowia. Drugi dzien konferencji to wystapienia z
zakresu praw pacjenta w stosowaniu lekéw biologicznych, na co zwracaé uwage przy
podawaniu lekow oraz skutecznego korzystania przez pacjentow ze swoich praw podczas
leczenia. Zgtebiony zostat rOwniez temat zdarzen 1 dziatan niepozagdanych w leczeniu. Na
koniec odbyly si¢ specjalne sesje warsztatowe, podczas ktorych uczestnicy mogli zdoby¢
praktyczng wiedze przydatng w funkcjonowaniu organizacji.

Powrot

W dniu 16.01.2017 r. odwiedzit nas w Dziennym Osrodku Wsparcia — Klubie Samopomocy
»Integra” przy ul. Potockiego ksiadz Jozef Kandefer, proboszcz tutejszej parafii.

Wizyta duszpasterska rozpoczeta si¢ od modlitwy, blogostawienstwa ksigdza proboszcza 1
$piewu koledy. Wszyscy uczestnicy chetnie wiaczyli si¢ w wspdlng dyskusje. Spotkanie byto
bardzo sympatyczne. Juz dzi§ czekamy na kolejng wizyte w przysztym roku.
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0d 02.01.2017 roku kontynuowane sg zaj¢cia w Dziennym Osrodku Wsparcia — Klubie
Samopomocy ,,Integra” dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Zajecia merytoryczne
prowadzone sg codziennie od poniedziatku do pigtku w budynkach przy ul. Potockiego 1 i
Kraszewskiego 1 w Rzeszowie.

Dzienny Osrodek Wsparcia- Klub Samopomocy ,,Integra” dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w ramach biezacej pracy terapeutycznej realizuje dziatania zapewniajac:

1. Poradnictwo psychologiczne

2. Trening kulinarny

3. Terapi¢ zajeciowa: rekodzielo artystyczne, zajgcia Swietlicowe

Wymienione dziatania dotyczg uczestnikow budynku przy ul. Potockiego 1.

Przy ul. Kraszewskiego 1 prowadzona jest terapia zajeciowa: rekodzieto artystyczne, zajecia
swietlicowe. Ich poziom dostosowany jest do poziomu funkcjonowania poszczegdlnych
uczestnikow.

Powrot

2016

W dniu 21.12.2016r w budynku Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy
»Integra” przy ul. Potockiego odbylo si¢ spotkanie optatkowe, ktére sami zorganizowaliSmy.
Przygotowywalismy si¢ do niego starannie. Prace zacz¢liémy od dekoracji osrodka.
Przystroili$my choink¢ w salonie. Obok, przy kominku, stangt Mikotaj. Jadalnia i pozostate
pomieszczenia rowniez zostaly $wiatecznie przyozdobione. Okres przed wigilig zajety nam
przygotowania potraw. W menu znalazty si¢ min: barszcz biaty z grzybami, pierogi 1 gotabki
oraz mnostwo pysznych stodkosci. Uczte wigilijng rozpoczelismy od krotkiego programu
artystycznego. CzytaliSmy wiersze, $piewaliSmy koledy, po czym potamalismy si¢ optatkiem
zyczac sobie wszelkiej pomys$lnosci w nadchodzacy roku. Przez caly czas w tle stycha¢ bylo
ptynace z radia koledy. Czas uptynal nam w mitej 1 rodzinnej atmosferze, wszyscy wyszliSmy
do doméw zadowoleni i w §wigtecznym nastroju.

W dniu 22.12.2016 r. obylo si¢ w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
spotkanie wigilijne. Podopieczni Dziennego Osrodka Wsparcia- Klubu Samopomocy
»Integra” grupy z ul. Kraszewskiego przyszli na nie wraz rodzicami. Stoty zostaty pigknie
przystrojone wlasnorgcznie wykonanymi przez podopiecznych stroikami 1 ozdobami
$wiatecznymi. Uczestnicy recytowali $wigteczne wiersze ksiedza Jana Twardowskiego oraz
Emilii Wasniowskiej i przy akompaniamencie gitary §piewali pigkne polskie koledy. Po
czesci artystycznej dzieliliSmy sie oplatkiem sktadajac sobie nawzajem $wiateczne i
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noworoczne zyczenia. Nastepnie wzieliSmy udziat w przygotowanej wieczerzy wigilijne;j.
Bardzo smakowaly nam wigilijne potrawy zwtlaszcza barszcz czerwony z uszkami. Tematy
rozmow przy stole byly iscie Swigteczne, rozmawialiSmy mi¢dzy innymi o regionalnych
tradycjach $wiatecznych, planach na zblizajace si¢ Swicta, w tle stychaé byto koledy. Podczas
spotkania wigilijnego przezylisSmy wiele wzruszajacych chwil i na dlugo pozostanie ono w
naszej pamigci.

Spotkania optatkowe dla grupy rodzicéw i opiekundéw odbyto si¢ w dniu 12.12.2016 r., za$
dla grupy po kryzysach psychicznych w dniul4.12.2016. Spotkania rozpoczety si¢ od stowa
pani prezes skierowanego do wszystkich przybytych cztonkéw Stowarzyszenia. Nastepnie
wspolnie od$piewano kolede i podzielono si¢ optatkiem, sktadajac sobie jak najserdeczniejsze
zyczenia. Milym akcentem u$wietniajagcym spotkanie bylo ciasto przygotowane przez
uczestnikow Osérodka Wsparcia przy ul. Potockiego. Swigteczna atmosfera udzielata sig
wszystkim, chetnie dyskutowano i prowadzono rozmowy w grupach.

Powrd6t

Na t¢ zabawe czekalismy z wielkg niecierpliwoscia. Wigzato si¢ z nig wiele emocji. Mowa tu
o zabawie Andrzejkowej przy ul. Potockiego, czyli o wspolnym, mitym i cieckawym
spedzaniu czasu. Nie mogtlo si¢ obej$¢ bez tanca i smakowicie przygotowanego positku.
Pierwsza potrawa byl bigos, a nastgpnie kazdy mogt skosztowac ciast 1 satatek, ktore
wspolnie przygotowywalismy. Podczas positku wywigzaty si¢ bardzo ciekawe rozmowy i
dyskusje. Tym bardziej, ze mieliSmy wczesniej zaproszonych gosci. Dzielili si¢ oni z nami
swoimi doswiadczeniami. BawiliSmy si¢ przy dobrej muzyce 1 we wspaniatej atmosferze.
Wszyscy wréciliSmy do domu petni wrazen i bardzo zadowoleni, ze tak sympatycznie mozna
spedzi¢ czas wsrod osob, ktore tak dobrze znamy.

W dniu 23 listopada bawilis§my si¢ wspdlnie na Andrzejkach przy ul. Kraszewskiego 1.
Zabawe poprowadzily Panie socjoterapeutki Madzia i Gosia. Podczas imprezy nie zabraklo
takich wrozb jak: przekuwanie serca szpilka z imionami, malowanie farbami swojej
przysztosci, wrozby pt. ,,Kim bede¢?”. Bardzo podobaty nam si¢ zabawy sprawnosciowe z
chusta animacyjng Klanza, w tym odbijanie balonami. Zabawa taneczna przysporzyta nam
mnostwo radosci. BawiliSmy si¢ przy takich przebojach jak ,,Balkanica” zespolu Piersi, czy
,Jestes szalona” w wykonaniu zespotu Boys. Hitem imprezy stat si¢ dziecigcy przebdj pt.
,Jedzie pociag z daleka”, przy ktéorym nasze nogi same rwaly si¢ to tanca. Po energetycznej
zabawie czekatl na nas poczestunek. Humory dopisaty wszystkim uczestnikom zabawy.

Powrd6t

W dniu 15.11.2016 r w Lublinie odbyly si¢ regionalne spotkania edukacyjne dla opiekundw 1
0soOb pracujacych w obszarze zdrowia psychicznego w ramach kampanii spotecznej "NIE
TRACE SIEBIE W SCHIZOFRENII”, ktorych uczestniczkami byly przedstawicielki Zarzadu
Stowarzyszenia. Program sktadat si¢ z bloku eksperckiego, warsztatow poprowadzonych
przez psychologow i trenerow pracujacych na co dzien z osobami ze zdiagnozowang
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schizofrenig oraz prezentacji filméw dokumentalnych ,,SILA” i ,,ROZPROSZENIE”. Pokaz
odbyt si¢ w kinie Cinema City Plaza.

Powro6t

15.09.2016 r. zakonczono realizacje projektu wspotinansowanego przez Wojewddztwo
Podkarpackie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie pod nazwa ,,Nic pod
przymusem — wszyscy maja glos”. W ramach przeprowadzonych dziatan zorganizowano:
wyjazd turystyczno-rekreacyjny do Iwonicza dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Powrot

Znikoma $wiadomos$¢ spoteczna, narastajace uprzedzenia i stereotypy prowadzg do
stygmatyzacji schizofrenii i ostracyzmu spotecznego, a w konsekwencji do dyskryminacji i
wykluczenia z zycia zawodowego i spotecznego osob na nig chorujacych. Kampania ,,Nie
trace siebie w schizofrenii” ma przetamywac tabu wokot choroby poprzez historie 0sob nig
dotknigtych. Jej celem jest rowniez wsparcie chorych 1 rozpoczgcie dyskusji publicznej na
temat schizofrenii i potrzeb borykajacych si¢ z nig osob.

Jesli cheesz poszerzy¢ swoja wiedze na temat schizofrenii, pozna¢ histori¢ 0sob na nig
chorujacych wejdz na zaktadke w lewym dolnym rogu na stronie gtownej

Powrd6t

W dniach 29.08.16 - 01.09.16 zorganizowany zostal wyjazd turystyczno - rehabilitacyjny do
Iwonicza. Wyjazd byt zadaniem projektu: "Nic pod przymusem - wszyscy majg glos",
wspotinansowanego przez Wojewodztwo Podkarpackie - Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie.

W wyjezdzie brato udziat 38 uczestnikow 1 dwdch opiekunow. Celem wyjazdu byt
wypoczynek, rekreacja, intensywna aktywnos¢ fizyczna i ruchowa dzigki organizowanym
podczas wyjazdu spacerom, wycieczkom, grom zespotowym w pitke na Swiezym powietrzu.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy na temat zabytkow wystepujacych w
regionie, rozwijania wtasnych uzdolnien i talentdéw, poznania pigkna otaczajgcej nas
przyrody w warunkach naturalnych, nauki wspolzycia w grupie i w srodowisku, integracji z
otoczeniem. Zwiedzanie obejmowalo: centrum Iwonicza, betkotke, Excelsior, pijalni¢ wod,
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Krosno: Centrum Dziedzictwa Szkta (pokaz dmuchania szkta, zdobienie szkta, witraze,
galeria szkta, Muzeum Podkarpackie z lampami naftowymi i pickng galerig obrazow,
sanktuarium Matki Bozej ptaczacej w Debowcu, dworek Marii Konopnickiej w Zarnowcu,
ruiny zamku w Odrzykoniu, wejscie na skaty Przadki, skansen naftowy w Bobrce, pustelnig
$w. Jana w Trzcianie, sanktuarium i skansen broni ci¢zkiej w Dukli, Debowiec, Karpacka
Troje w Trzcinicy.

Wieczorami podczas spotkan integracyjnych uczestnicy poprawiali swojg kondycje fizyczng
I uczyli si¢ wspotdziatania w grupie. Swoje doznania z zwiedzanych miejsc wyrazali poprzez
fotografie, pisanie wierszy. Powstatg tworczos$cig podzielili si¢ podczas spotkania i na
wystawie w siedzibie stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1.

Powro6t

23 sierpnia zostata wydrukowana w gazecie codziennej ,,Nowiny” trzecia wktadka
tematyczna poswigcona uzaleznieniom.

Strona pierwsza i druga to rozmowa z lek. med. Romanem Mikula, specjalista psychiatra, na
temat budowania wi¢zi pomig¢dzy dzieckiem a rodzicami. Jak méwi pan doktor: "w
rodzicielstwie nalezy szuka¢ ztotego $rodka, czas spedzony rodzinnie pomaga dziecku w
prawidtowym rozwoju emocjonalnym, a to z kolei filar rozwoju osobowosci".

Strona trzecia poswigcona jest uzaleznieniu od ¢wiczen na sitowni. Bigorektyk obsesyjnie
pracuje nad swoja muskulatura, jednak kazdy osiagniety sukces jest dla niego
niezadowalajacy, badz satysfakcjonujacy tylko na ktortka mete - mowi Jan Gosztyta,
psycholog z Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie. Osoby z bigoreksja
czgsto stronig od innych ludzi, czujg si¢ niezrozumiane, nie akceptowane. Poza tym ich
obsesja wiaze si¢ konieczno$cia wygospodarowania konkretnej liczby godzin na pobyt w
sitowni. To sprawia, ze brakuje czasu na inne rzeczy.

Strona czwarta to opis zespolu kompulsywnego objadania. Jak mowi Jan Gosztyta, psycholog
z Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie, przejadanie si¢ czgsto ma swoj
poczatek w dziecinstwie. Osoby z zaburzeniami odzywiania czesto pochodza z rodzin, gdzie
duzy nacisk ktadziono na jedzenie, traktujac je np. jako pocieszenie w trudnych chwilach.
Ponadto umieszczone sg dane teleadresowe miejsc gdzie mozna szukaé pomocy.

CZYTAJ WK ADKE

Powrot
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W dniu 22.08.2016 odbyty si¢ drugie warsztaty szkoleniowe dla rodzicéw i1 opiekundéw o0sob z
zaburzeniami psychicznymi, po§wiecone uzaleznieniom. Tematem przewodnim byla: "Nowa
narkomania. Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych". Oméwione zostaty zagadnienia
zwigzane z uzaleznieniem, czym ono jest, jakie ma objawy, co do niego moze prowadzi¢ oraz
jak sobie radzi¢ z osobg uzalezniong. Zwrocono uwage na najczestsze wspolczesnie srodki
odurzajace 1 formy lecznictwa odwykowego w Polsce.

Powrdt

W okresie 01.08.2016-15.9.2016 realizowany bedzie projekt wspotfinansowany przez
Wojewodztwo Podkarpackie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie pod
nazwg ,,Nic pod przymusem — wszyscy maja glos”.

Celem zadania jest:

zorganizowanie wyjazdu turystyczno-rekreacyjnego do Iwonicza dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, podczas ktoérego uczestnicy beda mieli mozliwos¢:

a) wypoczynku, rekreacji, intensywnej aktywnosci fizycznej i ruchowej dzigki
organizowanym

podczas wyjazdu spacerom, wycieczkom, grom zespotowym w pitke na §wiezym powietrzu,
b) podniesienia sprawnosci psychoruchowe;j

c)poszerzenia wiedzy na temat zabytkoéw wystepujacych w regionie (Iwonicz i okolice)
d) rozwijania wlasnych uzdolnien i talentow

e) poznania pickna otaczajacej nas przyrody w warunkach naturalnych

f) nauki wspotzycia w grupie i w Srodowisku

g) integracji z otoczeniem

h)utworzenia prac w formie fotografii, wierszy, opowiadan

Powrot

W dniu 30.06.2016 r wyemitowana zostata trzecia audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji udzial wzieli: Barbara Oleksinska — prezes Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
oraz Jan Gosztyla, psycholog, terapeuta Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w
Rzeszowie. Tematem przewodnim byto uzaleznienie od alkoholu i papierosow Pan psycholog
przedstawial powagg problemu jakim sa tego rodzaju uzaleznienia.

SEUCHAJ AUDYCJI
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W dniu 27.06.2016 r. odbyto si¢ walne zebranie sprawozdawczo — wyborcze. Po
przedstawieniu i zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego i finansowego udzielono
absolutorium ustepujacemu Zarzadowi.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrot

23 czerwca zostala wydrukowana w gazecie codziennej ,,Nowiny” druga wktadka tematyczna
poswigcona uzaleznieniom. Wktadka sktadata si¢ z czterech stron. Wkiadka w catosci
poswiecona byla uzaleznieniom substacjonalnym.

Strona pierwsza i druga poswigcona jest dopalaczom. Psycholog, Jan Gosztyta z
Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie szeroko wyjasnia czym sa
dopalacze i do jakich spustoszen w organizmie mogg doprowadzi¢. Zazycie dopalacza moze
powodowac psychozy, ktore przypominaja schizofreni¢. S to stany, objawiajace si¢
omamami o charakterze przesladowczym.

Strona trzecia to uzaleznienia od alkoholu. Barbara Lukasik, psycholog kliniczny, dyrektor
Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie ostrzega, ze kobiety uzalezniajg si¢ od alkoholu
pig¢ razy szybciej niz m¢zczyzni. Przybliza jakim problemem jest ten rodzaj uzaleznienia, jak
wyglada leczenie oraz jakie sg szanse na wyjscie z natogu.

Strona czwarta to uzaleznienie od marihuany. Jak mowi Beata Nowicka, specjalista terapii
uzaleznien, kierownik NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia KARAN w
Rzeszowie, ,trawka” czesto toruje droge innym uzywkom. Dzieje si¢ tak gdy u palacza
marihuany doznania z czasem malejg. Mamy tez podane adresy i telefony gdzie szukaé
pomocy w Rzeszowie w ramach ubezpieczenia, czyli ,,na NFZ”.

CZYTAJ WKL ADKE
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W dniach 20-24.06.2016 zorganizowany zostal wyjazd edukacyjno-szkoleniowy do Krynicy.
W wyjezdzie brato udziat 38 uczestnikow i 2 opiekundéw. Uczestnicy wyjazdu rekrutowani
byli ze Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”, Oddziatu Dziennego ,,Anima” Centrum
Psychiatrii. Kazdy dzien rozpoczynat si¢ od zaj¢¢ edukacyjno-szkoleniowych w Osrodku w
Krynicy. Po odbytych szkoleniach uczestnicy zadania zwiedzali atrakcje Krynicy i
okolicznych miejscowosci.

I tak w dzien pierwszy byl to zamek i powozownia w Niedzicy oraz rejs statkiem po Jeziorze
Czorsztynskim.

Dzien drugi spacer po Krynicy, degustacja wod leczniczych w pijalni, wyjazd kolejka
gondolowg na Jaworzyn¢ Krynickg oraz spacer szlakiem turystycznym do schroniska.

Dzien trzeci to Muszyna i Powroznik. W Muszynie uczestnicy zwiedzili Muzeum Regionalne
,Panstwa Muszynskiego”, rynek oraz pigkne Ogrody Sensoryczne poswigcone wszystkim
zmyslom. W Powrozniku miejscowy kustosz opowiedziat histori¢ i oprowadzit po zabytkowe;j
cerkwi wpisanej na Liste UNESCO.

Dzien czwarty to zwiedzanie Tylicza, a w nim: rynek, zabytkowy drewniany kosciot z 1612
roku, wspolczesny kosciol katolicki z oryginalng golgota oraz obiekty pszczelarskie w
Kamiannej: skansen uli figuralnych, Centrum Apiterapii, pasieki im. ks. Henryka Ostacha.
Dzien piaty to Stary i Nowy Sacz. Po malowniczym przejezdzie doling rzeki Poprad w
Starym Saczu zwiedzono: Ottarz Papieski, Diecezjalne Centrum Pielgrzymowania im. Jana
Pawta II oraz zespot klasztorny Sidstr Klarysek. Czgs¢ zwigzang ze zwiedzaniem zakonczono
w Nowym Saczu gdzie uczestnicy zwiedzili Miasteczko Galicyjskie. Wieczory uczestnicy
spedzali na spotkaniach integracyjnych.

Powrot

31 maja zostata wydrukowana w gazecie codziennej ,,Nowiny” pierwsza wkladka tematyczna
poswiecony uzaleznieniom. Wktadka sktadata si¢ z czterech stron. Wktadka w catosci
poswigcona byla uzaleznieniom behawioralnym.

Strona pierwsza skupita si¢ na kwestii hazardu. Psycholog, Jan Gosztyta z Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie. wyjasnit czym jest hazard, jaki jest mechanizm
uzaleznienia, kto jest mu najbardziej podatny. Mowit tez gdzie szukac¢ i jak wyglada pomoc
osobie uzaleznionej od hazardu.

Strona druga poswigcona jest uzaleznieniom od internetu. Pan Jan Gosztyta mowi, ze takie
uzaleznienie wystepuje u 15-20% pacjentéw, z ktorymi si¢ spotyka. Od gier komputerowych
czesto uzalezniajg si¢ osoby, ktore doznaty wykluczenia w grupie rowiesniczej. Akceptacji,
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ktorej nie znalezli w realnym $wiecie, szukaja w wirtualnym.

Strona trzecia to uzaleznienia od medycyny estetycznej. Pani Beata Boratyn,
psychoterapeutka z Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie mowi o
uzaleznieniu od medycyny estetycznej poprzez réoznego rodzaju zabiegi chirurgiczne, czy
wstykiwanie botoksu. Wymienia tez inne bardzo powszechne, zwtaszcza wsrod kobiet
uzaleznienia takie jak: sitownia, natlogowe opalanie si¢ czy zakupocholizm. Zwraca rowniez
uwage na powszechne uzaleznienie od telefonu. Posiadanie smartfona to dla mtodych ludzi
kwestia mody. Zeby by¢ na topie, trzeba ciggle byé dostepnym. Zycie towarzyskie 0soby
uzaleznionej od telefonu czesto toczy si¢ gtownie online. Ma on setki znajomych w
internecie, ale w realnym zyciu moze mie¢ problem z nawigzywaniem relacji.

Strona czwarta po§wigcona jest uzaleznieniom od seksu. W rozmowie z Tomaszem
Kobylanskim z Centrum Szkoleniowo-Terapeutycznego ,,Self” w Rzeszowie dowiadujemy
sie, ze ogladanie pornografii i masturbacja z ciekawostki mogg przeksztalci¢ si¢ w obsesj¢ a
nastgpnie w uzaleznienie. Méwimy o nim wtedy gdy dane zachowanie szybko staje si¢ czeste
i regularne. Duza anonimows$¢ i intymno$¢, jaka daje pornografia w sieci pozwala na coraz to
wigksze stymulowanie.

CZYTAJ WKE ADKE

Powrd6t

W dniu 24.05.2016 r wyemitowana zostala druga audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji na zywo udzial wzigli: Maria Gnap — wiceprezes Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty
Umyst” oraz Jan Gosztylta, psycholog, terapeuta Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien
w Rzeszowie. Tematem przewodnim bylo uzaleznienie od internetu, gier komputerowych,
telefonu komoérkowego. Pan psycholog przedstawiat powage problemu jakim sa uzaleznienia.

SEUCHAJ AUDYCJI
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Od miesigca maja do 31.12.2016 r stowarzyszenie nasze realizuje projekt wspotfinansowany
przez Gming - Miasto Rzeszow pod nazwa: ,,Zrobmy to razem”.

Projekt skierowany jest do 0sdb niepetnosprawnych, cztonkdw naszego stowarzyszenia.
Swoimi dziataniami obejmuje:

a) Trening spolecznego poznania i Nneuropoznania
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b) Warsztaty terapii indywidualnej

¢) Muzykoterapie

d) Rehabilitacj¢ ruchowa i prozdrowotng

e) Warsztaty tworczosci plastycznej, rekodzielniczej i ogrodniczej
f) Warsztaty zywieniowe — kuchenne inspiracje

g) Warsztaty na temat kultury

Powro6t

W dniu 19.04.2016 r wyemitowana zostata pierwsza audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji na zywo udzial wzigli: Maria Gnap — wiceprezes Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty
Umyst” oraz Jan Gosztyla, psycholog, terapeuta z Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien w Rzeszowie. Audycja promowata dziatania, ktore realizujemy w biezacym roku.
Rozmowa koncentrowata si¢ wokot tzw. uzaleznien XXI w, ktore sg tematem przewodnim
proponowanych dzialan. Pan psycholog wyjasnit czym sa wymienione uzaleznienia oraz
skoncentrowat si¢ blizej na uzaleznieniach behawioralnych, zwlaszcza na lekach. Dawat
przyktady nieswiadomego postgpowania rodzicow, ktore bardzo czgsto jest pierwszym
krokiem do tych uzaleznien.

SEUCHAJ AUDYCJI

Powrd6t

Realizowany w okresie od 01.03.2016-31.08.2016, wspotfinansowany przez Wydziat
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. W ramach projektu wykonane zostang dziatania:

- Publikacje prasowe

— 3 wktadki tematyczne w prasie lokalnej w miesigcach: maj, czerwiec, sierpien

- 3 Audycje radiowe w miesigcach: kwiecien, maj, czerwiec

- Wyjazd edukacyjno — szkoleniowy do Krynicy

- Warsztaty szkoleniowe na temat uzaleznien dla rodzicoéw 1 opiekundéw (realizacja m-c
sierpien)

Powrot
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Realizacja dziatan projektowych przypada na okres 01.03.2016-15.12.2016.
Projekt wspotfinansowany jest przez Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa.
W ramach projektu prowadzone sg dziatania:

- spotkania grupowe z psychologiem dla os. z zab. ps.

- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzicow i opiekunow os. z zab. ps.

- spotkania indywidualne z psychologiem

- zajgcia teatroterapii dla os. z zab. ps.

Powrd6t

W biezacym roku kontynuujemy dziatalno$¢ otwartego w ubiegtym roku Dziennego Osrodka
Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatalno$¢ prowadzona jest w dwu lokalach: przy ul. Potockiego 1 i przy ul. Kraszewskiego
1 w Rzeszowie.

W lokalu przy ul. Potockiego 1 zajgcia realizowane sa w pracowniach:

- psychologicznej, gdzie prowadzone sg spotkania grupowe z psychologiem

- kulinarnej, gdzie uczestnicy samodzielnie przygotowuja positek

- terapii zajeciowej — gdzie prowadzone sg zajgcia artystyczne i Swietlicowe.

W lokalu przy ul. Kraszewskiego 1 prowadzona jest terapia zajeciowa, w ramach ktorej
realizowane sg zajecia artystyczne i $wietlicowe.

Zajecia prowadzone sg w ramach projektu Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
wspotinansowanego z dotacji Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego.

Powrot

2015

W dniu 17 grudnia w Srodowiskowym Domu Kultury "Akwarium"odbylo sie spotkanie
oplatkowe dla cztonkdéw naszego Stowarzyszenia oraz ich rodzin. Spotkanie rozpoczgto si¢ od
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powitania, wszystkich przez panig Prezes. Nastepnie zaprezentowana zostata czgsé
artystyczna przygotowana przez naszych podopiecznych. Swojg twdrczos$ciag w wierszach
podzielit si¢ Janek, w opowiadaniu - Michal. Pigkne pastoratki zaspiewali Ania oraz Staszek.
Po czesci artystycznej przyszedt czas na zyczenia oraz spozywanie tradycyjnych potraw
wigilijnych, ktorym towarzyszyly rozmowy zebranych uczestnikow

Powro6t

W dniu 26 listopada w gazecie codziennej "Nowiny" zostat wydrukowany artykut
poswigcony biezacej dziatalnosci Dziennego O$rodka Wsparcia - Klubu Samopomocy
"Integra" oraz planowanym na przyszly rok zwigkszeniu liczby uzestnikow przy ul.
Potockiego 1

CZYTAJ ARTYKUL

Powrot

W dniach 24-25 listopada 2015 roku, w Warszawie, odbyto sic FORUM LIDEROW
OCHRONY ZDROWIA I POLITYKI SPOLECZNEI pt. ,,Deinstytucjonalizacja szansg na
dobrg zmiang”. W Forum uczestniczyto ok. 700 osob, w tym ponad 500 dzigki transmisji
online.

Forum bylo poswigcone dyskus;ji:

- nad aktualnym stanem polskiego systemu opieki psychiatrycznej,

- kierunkami niezbednych zmian w tym systemie tj. przejscia od modelu opartego na duzych
szpitalach psychiatrycznych do modelu srodowiskowego (NPOZP 2016-2020),

- wykorzystaniem doswiadczen Wtochow (Triest, Udine) 1 Finow (Otwarty Dialog) dla
nabrania odwagi do zmian i skutecznego ich przeprowadzenia,

- zbudowaniu przekonania ,,uda si¢” poprzez przyktad polskich dobrych praktyk (m.in.
Krakéw,Kotobrzeg, Koszalin).

Bardzo cennym elementem Forum byta mozliwos$¢ pracy warsztatowej w grupach
regionalnych, aby lepiej si¢ pozna¢, wymieni¢ doswiadczenia, a nade wszystko stworzy¢
regionalng sie¢ liderow zmiany. Rownolegle pracowala grupa na poziomie krajowym,
gromadzac m.in. ekspertow zaangazowanych w prace zespotu ds. NPOZP 2016-2020 przy
Ministerstwie Zdrowia. Postulaty wypracowane przez ta grupe sa przedstawione w koncowej
czg$ci opracowania.
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Gosémi specjalnymi Forum byli m.in.:

Peppe Del’ Acqua - wloski psychiatra, najblizszy wspotpracownik Franco Basagli w
pionierskim projekcie zmian systemu zdrowia psychicznego w Triest (1971-1979),

Luk Zalderloo — sekretarz generalny EASPD, wiceprezes European Expert Group for
Deinstitutionaliisation, wspotautor ,,Wytycznych przejscia z opieki instytucjonalnej do opieki
$wiadczonej w spotecznosci lokalnej” 1 promotor dobrych praktyk w tym zakresie.

Zrédto: Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu

CZYTAJ PODSUMOWANIE KONFERENCJI

OGLADAJ KONFERENCJE

Powrot

W dniach 20-24.07.2015 cztonkowie naszego Stowarzyszenia uczestniczyli w wyjezdzie
szkoleniowym na Roztocze. Na program wyjazdu zlozyty si¢ warsztaty szkoleniowe,
zwiedzanie Roztocza oraz spotkania integracyjne. Warsztaty po§wigcone byly tematyce
uzaleznien. Kazdy dzien rozpoczynat si¢ od zaje¢ szkoleniowych, za$§ po obiedzie uczestnicy
udawali si¢ na zwiedzanie atrakcji turystycznych Roztocza.

W poszczegblne dni zwiedzono:

1. Goérecko Koscielne- zabytkowa aleja dgbow, sanktuarium $§w. Stanistawa Biskupa
(blogostawienstwo relikwig §w. Stanistawa Biskupa) , kaplica na wodzie, srodlesne jezioro. -
Jozefow- lokalizacja zabytkdéw, punkt widokowy na kamieniolomie, kirkut, rynek z rzeZbami,
fontanna,

2. Krasnobrdd- kaplica objawien na wodzie, sanktuarium MB Krasnobrodzkiej,
przyparafialny kompleks muzealny- muzeum wiencow dozynkowych i wsi krasnobrodzkiej,
punkt widokowy na kamieniotomie, Rezerwat sw. Rocha

3. Zamo$¢- Rynek Wielki, ratusz, kamienice ormianskie, budynek patacu Zamojskich, park
miejski, mury obronne,3 bramy wjazdowe, rynek solny, rynek wodny, katedra, prochownia
4. Ruszéw- Olejarnia Swigtecznia- pokaz Jak dawniej bito sig¢ olej, zwiedzanie olejarni i mini
skansenu ze sprzetem olejarni+ mini degustacja oleju

5. Guciow — skansen budownictwa wiejskiego, wystawa skamieniato$ci, meteorytow,
skamienielin, karczma staropolska , - Zwierzyniec- kosciotek na wodzie, park miejski i
pomnik szaranczy, budynki zarzadu ordynacji, spacer po RPN, stawy echo, platforma
widokowa na hodowle konika polskiego, ktory jest symbolem Roztoczanskiego Parku
Narodowego. - Szczebrzeszyn- pamiagtkowe zdjecie przy pomniku chrzgszcza.

Po kolacji w ramach spotkan integracyjnych odbywaty si¢ dyskoteki, wspdlne spacery nad
zalew, warsztaty.
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Powro6t

W dniu 18.06.2015 r odbyto si¢ oficjalne otwarcie dziatajacego w ramach projektu Dziennego
Osrodka Wsparcia Klubu Samopomocy ,,Integra”. W otwarciu uczestniczyli: Dyrektor
MOPS, skarbnik Miasta Rzeszowa oraz zaproszeni przedstawiciele wtadz Miasta Rzeszowa.
Obiekt pobtogostawit i poswigcil proboszcz tutejszej parafii.

Dotychczasowa dziatalno$¢, oficjalne otwarcie zostaty opisane w artykule wydrukowanym w
gazecie codziennej ,,Nowiny”.

CZYTAJ ARTYKUL

Ponadto w Polskim Radiu Rzeszow zostala wyemitowana audycja, w ktérej o swoich
doznaniach zwigzanych z dziatalno$cig Osrodka opowiedzieli uczestnicy. Przedstawili jak
wyglada ich dzien, co tu robig oraz czym stato si¢ dla nich to oficjalnie otwierane miejsce.
Panie z Zarzadu oprowadzity panig redaktor po Os$rodku i nowo powstatym ogrodzie oraz
przedstawity histori¢ powstania i dziatalnosci Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu
Samopomocy ,,Integra”.

Powrot

3 czerwca zostata wydrukowana w gazecie codziennej ,,Nowiny” pierwsza wkladka
tematyczna poswie¢cony uzaleznieniom. Wkiladka sktadata si¢ z czterech stron. Strona
pierwsza i druga to rozmowa z Romanem Mikuta — psychiatra z NZOZ IDEA — Centrum
Psychiatrii, Psychologii. Doktor wyjasnit czym jest uzaleznienie, od czego mozna si¢
uzalezni¢ oraz skad bierze si¢ uzaleznienie behawioralne, kto jest mu najbardziej podatny.
Mowit tez jak niebezpieczne sg dopalacze 1 czym moze si¢ zakonczy¢ ich zazywanie.
Pokazywat jakie zachowania powinny wzbudzi¢ w rodzicach niepokdj. Strona trzecia to
rozmowa z Tomaszem Kobylanskim i Marcinem Moton psychoterapeutami z rzeszowskiego
Centrum Szkoleniowo — Terapeutycznego ,,Self”. Panowie podzielili si¢ swoimi
spostrzezeniami zwigzanymi z uzaleznieniami od internetu, gier komputerowych, telefonu
komoérkowego. Strona czwarta- §wiadectwa osdb uzaleznionych oraz takich, u ktorych

W rodzinie wystapito uzaleznienie od alkoholu.

CZYTAJ STRONA (1)
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CZYTAJ STRONA (2)

CZYTAJ STRONA (3)

CZYTAJ STRONA (4)

Powro6t

W dniu 02.06.2015 r wyemitowana zostata druga audycja po§wigcona uzaleznieniom w
ramach projektu: "Jestem wolny - uzaleznieniom NIE!", wspotfinansowanego przez Wydziat
Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. W audycji na zywo udzial wziely: Barbara Oleksinska —
prezes Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”, Roman Mikuta — psychiatra z NZOZ IDEA
— Centrum Psychiatrii, Psychologii Klinicznej i Psychoterapii oraz Tomasz Kobylanski i
Marcin Moton psychoterapeuci z rzeszowskiego Centrum Szkoleniowo — Terapeutycznego
,»Self”. Tematem przewodnim byl cd. uzaleznienia od internetu, gier komputerowych,
telefonu komorkowego 1 skutkach w postaci zaburzen psychicznych. Pan doktor przedstawiat
powagg problemu jakim sg uzaleznienia. Psychoterapeuci udzielali wskazoéwek odnosnie
symptomow wskazujacych na uzaleznienia, gléwnie od internetu, komorki. Na stronie
internetowej ,,podkarpackie — pozarzadowe” mozna przeczyta¢ informacje na temat
wyemitowanej audycji.

SEUCHAJ AUDYCJI (1)

SEUCHAJ AUDYCJI (2)

Powrd6t

W dniu 29.05.2015 r w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin odbylo si¢ walne zebranie
sprawozdawcze za rok 2014. W trakcie zebrania zatwierdzono sprawozdanie merytoryczne,
sprawozdanie finansowe oraz udzielono absolutorium Zarzadowi Stowarzyszenia

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE (BILANS)
SPRAWOZDANIE FINANSOWE (RACHUNEK WYNIKOW)
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Powro6t

W dniu 26.05.2015 r zostata wyemitowana pierwsza z cyklu, audycja po§wigcona
uzaleznieniom. Audycje sg jednym z zadan projektu: Jestem wolny - uzaleznieniom "NIE",
wspotfinansowanego przez Wydziat Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. W audycji na zywo
udziat wziety: Barbara Oleksinska — prezes Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” oraz
Tomasz Kobylanski i Marcin Moton psychoterapeuci z rzeszowskiego Centrum Szkoleniowo
— Terapeutycznego ,,Self”’. Tematem przewodnim byto uzaleznienie od internetu, gier
komputerowych, telefonu komdrkowego oraz skutkach w postaci zaburzen psychicznych.
Psychoterapeuci wyjasnili na czym polega uzaleznienie od multimediow, jakie zachowania,
symptomy moga na to wskazywac. Pokazywali na przyktadach jak niebezpieczne w skutkach
jest uzaleznienie od gier komputerowych zar6wno dzieci jak i rodzicow. Rozmawiano tez

0 emocjach jakie w zwigzku z tym pojawiajg si¢ w rodzinach.

Powrot

W dniach 17-18.03.2015r w Warszawie odbyta si¢ konferencja

»Obudzmy Nadziej¢ Szukajmy Rozwigzan! Nowi Eksperci, Nowe Podejscia, Nowe
doswiadczenia”

poswigcona dyskusji:

— nad aktualnym stanem polskiego systemu opieki psychiatrycznej,

— miejscem, jakie zajmujg w tym systemie osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej i ich
rodziny,

— kierunkami niezbednych zmian w tym systemie tj. stwvorzenia modelu srodowiskowego

— wykorzystaniem do$wiadczen krajow, ktore takie zmiany juz wdrazaja.

Go$¢mi specjalnymi wydarzenia byli:

dr Daniel Fisher — wyjatkowa posta¢ w amerykanskiej psychiatrii, biochemik, lekarz
psychiatra, konsultant w gabinecie prezydenta Obamy, byty pacjent z diagnoza schizofrenii,
zatozyciel National Empowerment Center w USA.

dr Jan Pfeiffer — ekspert Komisji Europejskiej, konsultant Mental Health Europe,
przewodniczacy Europejskiej Grupy Transformacji Opieki Instytucjonalnej na
Srodowiskowa. W dyskusji panelowej uczestniczyli m.in. przedstawiciele: Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Narodowego Funduszu Zdrowia, Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Zrédto: Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu
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CZYTAJ PODSUMOWANIE KONFERENCJI

Powrot

Dziatalnos$¢ powstajacego Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra”
oraz informacja o prowadzonej rekrutacji zostala opisana w gazecie codziennej ,,Nowiny” w
dniu 04.03.2015 r.

CZYTAJ ARTYKUL (1)

CZYTAJ ARTYKUL (2)

Powrot

W dniu 03.03.2015 w Polskim Radiu Rzeszéw zostata wyemitowana audycja, w czasie ktorej
zaprezentowano propozycje nowo powstajacej swietlicy terapeutycznej, ktéra prowadzona
bedzie przez Stowarzyszenie w ramach projektu: Dzienny Osrodek Wsparcia — Klub
Samopomocy ,,Integra”

Powrdét

1. ,,Pomagamy Ci poczuc si¢ lepiej”.

Projekt wspotfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. Realizowany w
okresie 02.01.15 - 15.12.157.

Zadanie obejmuje:

- spotkania grupowe z psychologiem dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
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- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin i opiekundéw os6b z zaburzeniami
psychicznymi

- spotkania indywidualne z psychologiem

- zajecia artystyczne dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

2. ”Jestem wolny — uzaleznieniom: NIE!”.

Projekt wspotfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. Realizowany w
okresie 02.05.2015 - 30.11.2015r.

Zadanie obejmuje:

- publikacje prasowe - wktadki tematyczne w prasie lokalnej

- audycje radiowe

- wyjazd szkoleniowy na Roztocze

3. Dzienny O$rodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,,Integra”.

Projekt realizowany w okresie od 01.03.2015 do 31.12.2015 r., wspétfinansowany przez
Prezydenta Miasta Rzeszowa.

Obejmuje dziatania: zajecia rehabilitacyjne dla:

- 0s0b z zespotem paranoidalnym — schizofrenig

- 0s0b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (w szczegdlnosci z zaburzeniami psychicznymi,
uposledzeniem umystowym, porazeniem mozgowym)

Powrd6t

24.02.2015 w Polskim Radiu Rzeszé6w wyemitowano audycje gosé¢mi, ktorej byli podopieczni
naszego Stowarzyszenia. Opowiedzieli oni o tym, czym dla nich jest Stowarzyszenie, z jakich
form wsparcia mogg korzysta¢. Ponadto zachecali podatnikow do odpisu 1 % podatku na
réznorodne formy rehabilitacji realizowane w naszej placéwce.

Powrot

W dniu 28.01.2015 r. w Gazecie Codziennej ,,Nowiny” ukazaty si¢ dwa artykuly. Pierwszy
promujacy dziatalno$¢ naszego Stowarzyszenia, drugi — rozmowa z lekarzem psychiatrg
Maciejem Wroblewskim o problemach os6b z chorobami psychicznymi.

ARTYKUL 1
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ARTYKUL 2

Powrdt

2014

10 grudnia 2014 r. w Urzedzie Marszatkowskim odbylo si¢ Podkarpackie Forum Psychiatrii 1
Opieki Srodowiskowej, ktorego wspolorganizatorem bylo nasze Stowarzyszenie.

Tematem Forum bylo: "Kierunki rozwoju opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
w wojewoddztwie podkarpackim"

Zapraszamy do obejrzenia i wystuchania wystapien wygloszonych w trakcie Podkarpackiego
Forum Psychiatrii 1 Opieki Srodowiskowe;:

SEUCHAJ AUDYCJI

Powrd6t

W dniach 27-28.11.2014 w Wieliczce odbyta si¢ konferencja ,,Otwarty Dialog w trosce o
zdrowe spoteczenstwo”, poswigcona dyskusji nad aktualnym stanem polskiej opieki
psychiatrycznej.

Gos$émi specjalnymi konferencji byli miedzynarodowi eksperci z dziedziny psychiatrii:

- prof. Jaakko Seikkula, University of Jyvaskyla, Finlandia — autorytet i pionier w dziedzinie
psychiatrii sSrodowiskowej,

- dr Werner Schiitze, Dialogische Praxis, Niemcy — Jeden z twércéw systemu leczenia
srodowiskowego w Niemczech.

Zrédto: Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu

CZYTAJ PODSUMOWANIE KONFERENCJI
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Powro6t

W dniu 25.11.2014 zostata wyemitowana piata audycja poswiecona uzaleznieniom. W
audycji na zywo wziety udziat panie Barbara Oleksinska i Maria Gnap ze Stowarzyszenia
Rodzin "Otwarty Umyst", ktore podsumowaty realizacje projektu "Zapobiegaj zanim si¢
uzaleznisz"

Powrot

W dniu 28.10.2014 zostata wyemitowana czwarta audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji na zywo udziat wzieli pani Maria i pan Tomasz, rodzice mtodziezy szkolnej. Rodzice
przedstawili swoja perspektywe problemu zwigzanego z uzaleznieniem. Wspolnie szukano
odpowiedzi jak pomo6c mtodym ludziom i zapobiec przed rozwojem u nich uzaleznien.

Powrd6t

16.10.2014 r. zostal wydrukowany w gazecie codziennej ,,Nowiny” piaty z cyklu artykutow
poswigcony uzaleznieniom. W artykule jedna z matek opowiada o tym jak ratowata syna z
pomoca osrodka terapii uzaleznien oraz modlitwami. Tak dlugo az si¢ ocknat. Podane zostaty
réwniez objawy w zachowaniu dzieci, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicow.

CZYTAJ ARTYKUL

Powro6t
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W dniach 13-14.10.14 odbyty si¢ dwudniowe warsztaty terapeutyczne dla osob chorujacych z
dr Krystyng Ostoja - Zawadzka z Krakowa. Zaj¢cia prowadzone byly w dwu grupach, po 19
0s6b kazda. Warsztaty stanowily kontynuacje zaje¢ przeprowadzonych w Ustrzykach
Dolnych. Uczestnicy w praktyczny sposob ¢wiczyli wiedz¢ zdobyta podczas wyjazdu. W
trakcie warsztatow uczestnicy korzystali z przerw kawowych oraz obiadu. Otrzymali
niezbedne materialy biurowe do wykorzystania podczas zajg¢. Warsztaty szkoleniowe bytly
zadaniem projektu "Chcemy ci pom6c?" wspotfinansowanym przez Wojewodztwo
Podkarpackie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie .

Powrd6t

W dniu 30.09.2014 wyemitowana zostala trzecia audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji na zywo udzial wzigli pani Matgorzata Byszuk, nauczycielka jezyka polskiego w I
LO oraz uczniowie III kl. Medialnej I LO w Rzeszowie Pani Matgorzata opowiadata o
uzaleznieniach jakie mozna spotka¢ wsrod mlodziezy szkolnej, jak mlodziez stara si¢ radzi¢
w takich sytuacjach. Uczniowie za$ przedstawili swoja perspektywe uzaleznienia, gdzie
mozna je spotkaé oraz jak sobie z nim radza.

Powrd6t

W dniu 21.09.2014 r. o godz. 10.30 w Parafii Chrystusa Krola w Rzeszowie, zostata
odprawiona msza $§wigta w intencji osob chorujacych ich rodzin i opiekundéw. Po mszy
zorganizowany byt kiermasz prac wykonanych przez podopiecznych Stowarzyszenia oraz
zbidrka do puszek. Lacznie zebrano kwote 550,78 zi. Wszystkim darczyncom serdecznie
dziekujemy.

Powro6t
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18.09.2014 r. zostat wydrukowany w gazecie codziennej ,,Nowiny” czwarty z cyklu
artykutoéw poswiecony uzaleznieniom. O drodze, jaka musi przejs¢ uzalezniony nastolatek 1
jego rodzice opowiedzieli psychoterapeuci z Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w
Rzeszowie. Wskazywali na przyktady poczatkéw uzaleznienia, eksperymentow alkoholu z
dopalaczami. Drodze jaka przechodzi nastolatek zanim trafi na terapi¢ i jak ona wyglada,
jakie warunki muszg spetni¢ obydwie strony aby zakonczyta si¢ ona sukcesem.

CZYTAJ ARTYKUL

Powrot

W dniach 8-12.09.14 r zorganizowany zostat wyjazd terapeutyczny do Ustrzyk Dolnych.
Wyjazd byt zadaniem projektu ,,Chcemy ci pomdc” wspodtfinansowanym przez Wojewddztwo
Podkarpackie — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie. W wyjezdzie
uczestniczyto 38 0so6b chorujacych psychicznie i 2 opiekundéw. Opiekunowie zajmowali si¢
przygotowaniami i zalatwianiem spraw organizacyjnych takich jak: rezerwacja noclegow i
positkow, nawigzaniem wspotpracy w sprawie organizacji zwiedzania Bieszczadow,
wynaj¢ciem autokaru, sporzadzeniem list uczestnikow, ubezpieczeniem uczestnikow,
zakupem materiatdéw biurowych, zakupem biletow wstepu, opieka nad uczestnikami podczas
pobytu i zwiedzania. Pigciodniowe warsztaty prowadzone byty w osrodku ,,Laworta” w
Ustrzykach Dolnych, przez dwoch terapeutow w grupach 19 osobowych. Kazdy dzien
rozpoczynal si¢ positkiem, po ktorym do obiadu odbywaly si¢ zajecia w osrodku. Tematyka
zaje¢ w poszczegolne dni obejmowala:

Dzien pierwszy: BUDOWANIE POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI

Dzien drugi: SAMOPOZNANIE I ROZUMIENIE EMOCIJI

Dzien trzeci: KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Dzien czwarty: MOTYWACJA. JAK SIE MOTYWOWAC DO PRACY/NAUKI?

Dzien piaty: STRES

Po obiedzie zaje¢cia kontynuowano w terenie. Zajeciom towarzyszyto zwiedzanie
Bieszczadow, poznawanie lokalnej historii, kultury 1 obyczajow mieszkancoéw. Zebranymi
informacjami uczestnicy dzielili si¢ podczas wieczornych spotkan integracyjnych. Na jednym
z takich spotkan zaproszonym gosciem byt lokalny ,,bajarz ludowy”, ktory chetnie
konfrontowat si¢ z uczestnikami oraz wymieniat informacjami. Podczas poobiednich wyjs¢
uczestnicy zwiedzali Bieszczady. Trasa zwiedzania i zbierania informacji obejmowata:
przejazdzke waskotorowa kolejka gorska, Bieszczadzkie Muzeum Przyrodnicze, Sanktuarium
Matki Boskiej Bieszczadzkiej, wyjscie na Matg Rawke, rejs statkiem po Jeziorze Solinskim,
spacer po najwyzszej zaporze w Polsce. Centrum Kultury Ekumenicznej w Myczkowcach,
Skansen i Muzeum Historyczne w Sanoku. Po powrocie w siedzibie Stowarzyszenia
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zorganizowano wystawe prac uczestnikow wyjazdu terapeutycznego.

Powro6t

Stowarzyszenie Rodzin "Otwarty Umyst" otrzymato dotacje w ramach konkursu
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, na realizacj¢ zadania pod nazwa "Chcemy ci
pomdc". Projekt realizowany bedzie od 01.08.14 do 31.11.14 r. Skierowany jest do 0s6b
chorujacych psychicznie. Zadanie obejmuje dziatania:

- 5 dniowy wyjazd terapeutyczny do Ustrzyk Dolnych

- 2 dniowe warsztaty szkoleniowe z dr Krystyna Ostoja- Zawadzka z Krakowa

Powrd6t

W dniach 29-31.07.2014 zorganizowany zostat wyjazd szkoleniowy trasg Putawy —
Kazimierz Dolny — Nateczéw. W wyjezdzie brato udziat 40 uczestnikow. Uczestnicy wyjazdu
rekrutowani byli ze Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” ,0ddziatu Dziennego przy ul.
Szopena, ,,Anima” Centrum Psychiatrii. Kazdy dzien rozpoczynat si¢ od zaje¢ edukacyjnych
prowadzonych przez psychologa Magdalene Kusz z SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznienh w
Rzeszowie. Zaktadany w harmonogramie program zostat w catosci zrealizowany. Wyjazd z
Rzeszowa nastapil o godz. 6.00 z parkingu przy ul. Pulaskiego. Po przyjezdzie do Putaw
zwiedzali$my patac Czartoryskich oraz udalismy si¢ na obiad. Po obiedzie udali$my si¢ do
osrodka w Oblasowce, gdzie odbyly sie pierwsze warsztaty szkoleniowe na temat:
,Doswiadczenia uczestnikow i ich rodzin zwigzanych z uzywaniem srodkoéw
psychoaktywnych i choréb psychicznych”. Po zajeciach udalismy si¢ na kolacje. Wieczorem
podczas spotkania integracyjnego ogladalismy film edukacyjny poswigcony tematyce
szkolenia. Drugi dzien rozpoczat si¢ od $niadania i zaje¢ szkoleniowych, ktore kontynuowane
byty po obiedzie. Tematem zaj¢¢ byty: ,,Uzaleznienie czy nawyk, komunikacja
interpersonalna”. Miedzy obiadem a dalszg czescig zaje¢ wybralismy si¢ do Janowca i
Kazimierza Dolnego. Z Kazimierza Dolnego do Janowca i z powrotem, ptyn¢liSmy statkiem.
W Janowcu zwiedzilismy zamek. W Kazimierzu Dolnym Rynek 1 Gore Trzech Krzyzy. Dzien
trzeci mial podobny przebieg, rano $niadanie nastgpnie zaj¢cia szkoleniowe na temat:
,Poczucie wlasnej wartosci, asertywnosc¢, radzenie sobie ze stresem” Nastepnie udaliSmy si¢
do Naleczowa gdzie zwiedzalismy muzeum Zeromskiego, park zdrojowy i pijalnie wod
mineralnych. Po zwiedzaniu zjedliémy obiad, po ktorym w radosnych nastrojach wrociliSmy
do Rzeszowa
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10.07.2014 r. zostat wydrukowany w gazecie codziennej ,,Nowiny” trzeci z cyklu artykutow
poswigcony uzaleznieniom. W rozmowie z panig dyrektor z SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie dowiedzie¢ moglismy si¢ o tym, ze wakacje to czas kiedy nawet 11-
latkowie siegaja po alkohol. Dzieje si¢ to zarowno podczas wyjazdow jak 1 w domu podczas
wieczornego grillowania. Pani dyrektor podkresla jak wazna jest rozmowa z dzieckiem o
ewentualnych skutkach tak wczesnego siggania po alkohol czy $rodki uzalezniajace, Radzi tez
jak uczy¢ dziecko we wlasciwy sposob ,,pozbywania” si¢ nagromadzonych emocji.

CZYTAJ ARTYKUL

Powrd6t

W dniu 24.06.2014 wyemitowana zostata druga audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji na zywo udzial wzigli cztonkowie zarzadu Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umysl”:
Barbara Oleksinska, Maria Gnap, Jan Borcz oraz psycholog z SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie Magdalena Kusz. Tematem przewodnim byto uzaleznienie w$rod
dzieci i mtodziezy, objawy, ktére powinny budzi¢ niepokoj wsrod rodzicow.

Powrd6t

18 czerwca zostal wydrukowany w gazecie codziennej ,,Nowiny” drugi z cyklu artykutow
poswiecony uzaleznieniom. W rozmowie z panig psycholog z SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie dowiedzie¢ moglismy si¢ o jej doswiadczeniach zwigzanych z
prowadzeniem profilaktyki uzaleznien w szkotach podstawowych. Wykazana zostata réznica
takich zaje¢ w gimnazjum i podstawowce. Ponadto méwita czym jest ,,zakazany owoc” 1 jaka
stanowi pokus¢ w tak mtodym wieku.
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29 maja zostal wydrukowany w gazecie codziennej ,,Nowiny” pierwszy z cyklu artykutow
poswigcony uzaleznieniom. W rozmowie z panig dyrektor z SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie dowiedzie¢ moglisSmy si¢ o problemie zwigzanym z piciem alkoholu
przez coraz mtodsze dzieci. Rodzice otrzymali zbiér najwazniejszych rad dotyczacych
symptomow zwiastujacych problem oraz miejsc gdzie uzyskaja pomoc.

CZYTAJ ARTYKUL
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W dniu 29.05.14 r wyemitowana zostata pierwsza audycja poswigcona uzaleznieniom. W
audycji na zywo udziatl wziety: Barbara Oleksinska — prezes Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty
Umyst” oraz psycholog z Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie.
Tematem przewodnim byto uzaleznienie od alkoholu. Na poczatku jedna ze stuchaczek
opowiedziata o swojej historii zwigzanej z uzaleznieniem syna od alkoholu, ktére
przeksztalcilo si¢ w uzaleznienie od hazardu. Specjalistki wyjasnity na czym polegaja
uzaleznienia. Mowily kto jest najbardziej narazony na to uzaleznienie, jakie niesie skutki dla
osoby uzaleznionej oraz bliskich i jakie sg mozliwosci pomocy. Dzwonigcy stuchacze pan
Andrzej 1 pani Alina mieli mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami bezposrednio
zwigzanymi z tematem audycji. Na stronie internetowej ,,podkarpackie — pozarzagdowe”
mozna przeczyta¢ informacje na temat wyemitowanej audycji.

SEUCHAJ AUDYCJI

Powrot
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W dniu 29.03.2014 r. w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umysl" odbylo si¢ Walne
Zebranie sprawozdawczo - wyborcze za rok 2013. Walne Zebranie zatwierdzito sprawozdanie
merytoryczne i finansowe z dziatalnos$ci Stowarzyszenia oraz udzielito absolutorium
Zarzadowi. Nastepnie wybrato nowy Zarzad i Komisj¢ Rewizyjna

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrot

W dniu 18.03.14 r 0 godz. 19.05 zostata wyemitowana audycja z udzialem cztonkéw naszego
Stowarzyszenia: Edyty, Grzegorza i Jana. W rozmowie z panig redaktor Bernadeta Szczypta
opowiedzieli jak znalezli si¢ w Stowarzyszeniu, czym ono dla nich jest i jakie korzysci
czerpig z proponowanych form rehabilitacji. Ponadto pani prezes przedstawita plany zwigzane
z uruchomieniem Dziennego Osrodka Wsparcia dla 0sob po kryzysach psychicznych

Powrot

W dniu 04.03.14 w gazecie codziennej "Nowiny" ukazat si¢ artykut, w ktorym jedna z
naszych podopiecznych opowiada o swoim zyciu po przebytym kryzysie psychicznym

CZYTAJ ARTYKUL

Powrot

1. "Pomoc specjalistow rehabilitacja chorego"

Projekt wspotfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzgedu Miasta Rzeszowa. Realizowany
bedzie w okresie 02.01.14 - 15.12.14 r.

Zadanie obejmowac bedzie:

- spotkania grupowe z psychologiem dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin i opiekunow

- spotkania indywidualne z psychologiem

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatra dla rodzin i opiekunow


http://www.otwartyumysl.org/Images_Glowna/2014/sprawozdanie_merytoryczne_2013.pdf
http://www.otwartyumysl.org/Images_Glowna/2014/Sprawozdanie_Finansowe_2013.pdf
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/Images_Glowna/2014/2014_03_04_s16.pdf
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

- zajecia artystyczne
- zajecia kulturalno - o§wiatowe - rekreacyjne

2. "Zapobiegaj zanim si¢ uzaleznisz"

Projekt wspotfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. Realizowany
bedzie w okresie 01.04.14 - 30.11.14 r.

Zadanie obejmowac bedzie:

- 5 publikacji prasowych emitowanych w Gazecie codziennej ,,Nowiny”, Gazecie Wyborczej,
Echu Rzeszowa

- 5 audycji radiowych

- wyjazd szkoleniowy do: Putaw, Kazimierza Dolnego, Nateczowa

3. "Przez rehabilitacj¢ do usamodzielnienia"

Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.14 do 15.11.14 r. w ramach konkursu Prezydenta
Miasta Rzeszowa.

Obejmuje dziatania:

- zajecia artystyczne

Powrot

2013

W dniu 30.09.13 r w godz. 11.00 - 12.00 zostata wyemitowana trzecia audycja po§wiecona
uzaleznieniom. W audycji na zywo udzial wzieli specjali$ci: dyrektor SP ZOZ Centrum
Leczenia Uzaleznien Barbara Lukasik, Tadeusz Boratyn kierownik Wojewodzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien w Rzeszowie oraz Barbara Oleksinska prezes Stowarzyszenia Rodzin
,Otwarty Umysl”. Tematem przewodnim bytalkohol. Podczas audycji i tuz po jej emisji
stuchacze zadawali pytania. Audycja radiowa jest zadaniem realizowanym w ramach projektu
Wydziatlu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - méwi¢ nie"

SEUCHAJ AUDYCJI CZ1

SEUCHAJ AUDYCII CZ2

Powrot

W dniach 09-10.09.13 odbyty si¢ dwudniowe warsztaty terapeutyczne dla rodzin i opiekunow
0s6b chorujacych z dr Krystyng Ostoja - Zawadzka z Krakowa. Zajecia prowadzone byly w
dwu grupach. Tematem gléwnym byta komunikacja z osobg chorujacg w rodzinie.

Warsztaty sg zadaniem projektu "Jak zrozumie¢ swoje chore dziecko i1 jak mu pomé6c?”
wspotinansowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
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12 wrze$nia w gazecie codziennej ,,Nowiny” opublikowany zostal piaty z cyklu artykutéw
poswigcony uzaleznieniom. W przeprowadzonej rozmowie z lek. med. Tadeuszem
Boratynem dowiadujemy si¢ dlaczego ludzie uzalezniajg si¢ od alkoholu, jaka jest
skuteczno$¢ terapii alkoholowej. Ponadto pam doktor méwi jak naktoni¢ osobg uzalezniong
do terapii 1 jak dlugo powinna trwa¢ taka terapia.

Artykut jest zadaniem realizowanym w ramach projektu Wydzialu Zdrowia Urzgdu Miasta
Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - mowi¢ nie"

CZYTAJ ARTYKUL
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W dniu 04.09.13 r zorganizowana zostata jednodniowa wycieczka do Zabajki. Tradycyjnie
wyjazd nastgpit z parkingu przy ul. Putaskiego w Rzeszowie. Na miejscu powitato nas pickne
stonce, ktore towarzyszyto nam przez caty pobyt. Na poczatek zwiedziliSmy stajnie 1 Mini
700. Najwicksza atrakcja okazaty sie strusie, ktoére w entuzjastyczny sposob reagowaly na
jezdzcow konnych powracajacych z porannej przejazdzki. Po spacerze wolontariusze
przeprowadzili pierwsza cze$¢ zabaw i1 konkursow. Troche zmeczeni ale w radosnych
humorach udali$my si¢ na obiad. Po obiedzie odbyta si¢ druga cze$¢ zabaw i konkursow.
Uczestnicy nie biorgcy udziatu w zabawach udali si¢ na spacer do pobliskiego lasu. Na
zakonczenie naszego pobytu zorganizowali§my ognisko. Wszyscy uczestnicy bioracy udziat
w zabawach i konkursach otrzymali nagrody. Wyjazd jest zadaniem realizowanym w ramach
projektu Wydzialu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa pn.: "Rehabilitacja poprzez integracje”

Powrot

22 sierpnia w gazecie codziennej ,,Nowiny” opublikowany zostat czwarty z cyklu artykulow
poswiecony uzaleznieniom. W przeprowadzonej rozmowie Adrian opowiada o swoim
uzaleznieniu, jego poczatkach i probie wyjscia z nalogu oraz o tym do czego doprowadzit go
natog

Artykut jest zadaniem realizowanym w ramach projektu Wydzialu Zdrowia Urzgdu Miasta
Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - mowi¢ nie"


http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/Images_Glowna/2013/2013_09_12_s16.pdf
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

CZYTAJ ARTYKUL

Powro6t

Podczas tegorocznego lata spedziliSmy trzy wspaniate dni w jednym z najczesciej
odwiedzanych przez turystow miescie w Polsce, w Zakopanym. Nie brakowato atrakcji dla
kazdego, od amatorow gorskich wspinaczek, przejazdzek kolejkami, az po ptywakoéw. Nasza
wyprawa rozpoczeta si¢ dnia 23 lipca br., kiedy to wyruszyliSmy z samego rana autokarem ku
malowniczym krajobrazom Tatr. Juz pierwszy dzien owocowatl w wiele wrazen. Najpierw
odwiedzilismy Muzeum Tatrzanskie, ogladalismy kolejno ekspozycje historyczna,
etnograficzng i przyrodnicza. Wystawa historyczna wprowadzita nas w histori¢ Podhala.
Wystawy przedstawiaty rozwoj Zakopanego od matej goralskiej wioski pod Tatrami poprzez
uzdrowisko i osrodek kulturalny jednoczacy Polakow w okresie zaborow - do "stolicy
sportéw zimowych" w okresie miedzywojennym. Wystawe etnograficzng tworzyty imitujace
wnetrze chalupy podhalanskiej izby "czarna" 1 "biata" oraz wystawa po$wiecona dawnej
gospodarce Skalnego Podhala. Nastgpnie w czesci przyrodniczej zapoznaliSmy si¢ z historig
badan geologicznych w Tatrach i zobaczyliSmy typowe skaty 1 skamieniatosci tatrzanskie. W
czesci wystawy przyrody ozywionej, znajdowaty si¢ okazy botaniczne i zoologiczne, ktdre
mozna spotka¢ w Tatrach. Kolejnym punktem programu byta Gubaléwka. Na Gubatéwke
wyjechali$my kolejka linowo-terenowa z Zakopanego o dlugosci 1298 m. Z gory
podziwiali§my panorame catych polskich Tatr, Zakopanego oraz Podhala, Pienin, Gorcow,
Beskidu Zywieckiego jak i ich stowackiej czesci. Z Gubatowki zjechaliémy kolejka
krzesetkowa do Koscieliska, przez 20 minut mogliSmy podziwia¢ przepigkne widoki
zapierajace dech w piersiach. Kolejny dzien byt znacznie intensywniejszy pod wzgledem
wysitku fizycznego. Wybralismy si¢ bowiem do Doliny Chocholowskiej, najdtuzszej i
najwigkszej doliny w polskich Tatrach, znajdujacej si¢ na zachodnim skraju polskich Tatr
Zachodnich. Swoja nazwe dolina zawdzigcza oddalonej o kilkanascie kilometréw wsi
Chochotow. Po dlugiej wedrowce nastal czas na odpoczynek w wodach termalnych, w Aqua
Parku Zakopane, ktore posiadajg sktad chemiczny majacy pozytywny wptyw na dolegliwosci
reumatyczne, narzadow ruchu, skory oraz poprawiajg ukrwienie i obnizajg cisnienie Krwi.
Wieczorem mieliSmy okazj¢ potanczy¢ w tradycyjnej goralskiej karczmie, niektorzy ujawnili
nawet talent do Spiewania. Oczywiscie nie zabraklo tradycyjnego goralskiego positku.
Trzeciego dnia naszej wycieczki rozpoczeliSmy zwiedzanie od Krzeptowek, matego wzgorza,
znajdujacego si¢ naprzeciw Krzyza na Giewoncie z pigknym widokiem na panorame Tatr.
Gtéwnym celem byto zwiedzenie przepigknego kosciota Matki Bozej Fatimskiej ,,Votum
wdziecznosci za uratowane zycia Ojca Swietego Jana Pawta I w dniu 13 maja 1981 r.”
Wykonawcami kosciota z drewna sa miejscowi gorale. Zobaczylismy rowniez Oltarz Papieski
w parku fatimskim przy Sanktuarium oraz kaplice upamientniajgcg dzien $mierci Ojca
Swietego 02 kwietnia 2005r. Ottarz ze stadionu pod Wielka Krokwia zostat wybudowany na
czas pielgrzymki Ojca Swigtego do Zakopanego w dniu 06 czerwca 1997 roku. Nastepnie
udali$my si¢ do Doliny Strazyskiej, jednej z najciekawszych 1 najliczniej odwiedzanych,
tatrzanskich dolin reglowych. Cz¢$¢ $miatkow, po krotkiej wspinaczce podziwiata
malowniczy wodospad Siklawica, polozony w goérnej czgéci Doliny. Mitym zakonczeniem
dnia byt spacer po Krupoéwkach 1 mate zakupy w licznych sklepikach z pamigtkami. To byt
ostatni dzien naszej wycieczki i nastat czas powrotu. Przez wszystkie dni wycieczKi
poprowadzone byty zajecia terapeutyczne na temat uzaleznien. Wycieczke z pewnoscia
nalezy uzna¢ za udana, jesteSmy pewni, ze nikt si¢ nie nudzit. Mamy nadziej¢, Ze ten mito
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spedzony czas w Zakopanym na dtugo pozostanie w naszej pamieci, a wspomnienia bedg
przywotywac pozytywne emocje, ogrzewajace nasze serca.

Wycieczka byta zadaniem projektu: "Jestem asertywny mowie realizowanego w Wydziale
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa

Powro6t

W lipcu mingta potowa zaje¢ kulturalnych i artystycznych realizowanych w ramach projektu
"Razem tatwiej", wspoHinansowanego przez Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa.

W ramach zaje¢ kulturalnych odbyly si¢ wyjscia:
- integracyjne do pizzerii

- do kina na film "Mama i ja"

- do kregielni

- do filharmonii

- do teatru im. Wandy Siemaszkowej na spektakl "Zemsta"
- na bilard

- na piknik integracyjny nad Wistokiem

- na koncert Filharmonii Podkarpackiej

- na koncert muzyki Zydowskiej

- na gokarty

- W ramach zaj¢¢ artystycznych wykonano prace:
- stroiki wielkanocne

- obrazki z serwetek

- safatki i desery

- 0zdoby z masy plastycznej

- obrazki materialowe w styropianie

Powrd6t

18 lipca w gazecie codziennej ,,Nowiny” opublikowany zostat trzeci z cyklu artykutow
poswigcony uzaleznieniom. W przeprowadzonej rozmowie Tomek opowiada o swoim
uzaleznieniu, jego poczatkach i prébie wyjscia z natogu

Artykut jest zadaniem realizowanym w ramach projektu Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta
Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - mowi¢ nie"

CZYTAJ ARTYKUL

Powrdt
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W dniu 24.06.13 r w godz. 10.00 - 11.00 zostata wyemitowana druga audycja poswigcona
uzaleznieniom. W audycji na zywo udziat wzieli specjali$ci: zastepca kierownika Centrum
Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia "KARAN" Beata Nowicka, dyrektor SP ZOZ
Centrum Leczenia Uzaleznien Barbara Lukasik, Tadeusz Boratyn kierownik Wojewo6dzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie oraz Barbara Oleksinska prezes Stowarzyszenia
Rodzin ,,Otwarty Umysl”’. Tematem przewodnim byty dopalacze i narkotyki. Na poczatku
pani redaktor zaprezentowata materiat, w ktorym mtodzi ludzie wypowiadali si¢ na temat
dopalaczy — jak wygladaja, jakie powodujg skutki uboczne. Dopalacze zostaly nazwane
nowymi narkotykami. Obecni w radiu goscie odniesli si¢ do przedstawionych wypowiedzi.
Ponadto pan Tadeusz Boratyn przedstawil wyniki raportu o narkomanii w wojewodztwie
podkarpackim z 2011 r. Wg. raportu 47,7% ankietowanych palito marihuang, ktora gtownie
przez gimnazjalistow traktowana jest jako srodek bezpieczny, nie majacy efektow
drastycznych. Wedhug specjalistow marihuana jest narkotykiem bardzo uzalezniajagcym
psychicznie, naktaniajagcym do barania innych narkotykéw. Zastanawiano si¢ tez, dlaczego
mtodzi ludzie siggaja po narkotyki? Wsérdd odpowiedzi znalazty si¢: - sposdb warto§ciowania
- oddziatywanie $rodowiska - ciekawos¢ - potrzeba bycia w gotowosci i w dobrej formie -
niechg¢ wyrdzniania si¢ - wzorce z zachowan dorostych. Konkluzja audycji byto to, ze:
spotkania profilaktyczne (nauka zachowan prozdrowotnych) powinny by¢ organizowane juz
od szkoty podstawowej. Z dzie¢mi rodzice powinni rozmawiac¢ jak najwczesniej, thumaczy¢
po co bierze si¢ leki, ze nie mozna bra¢ cukierkow od obcych. Podczas audycji i tuz po jej
emisji stuchacze mieli mozliwo$¢ zadawania pytan. Audycja radiowa jest zadaniem
realizowanym w ramach projektu Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa pn.: "Jestem
asertywny - mowie nie"

SEUCHAJ AUDYCJICZ1

SEUCHAJ AUDYCJI CZ2

SEUCHAJ AUDYCJI CZ3

Powrot

13 czerwca w gazecie codziennej ,,Nowiny” opublikowany zostat drugi z cyklu artykutow
poswigcony uzaleznieniom. Z rozmowy z panig Beata Nowicka zastepca kierownika osrodka
prowadzonego przez Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN w Rzeszowie
dowiedzieli$my si¢ o narkotykach, miejscach, w ktoérych sg dostgpne. Przytoczony zostat
raport sporzagdzony w Holandii 1 dane statystyczne z terenu kraju.

Artykut jest zadaniem realizowanym w ramach projektu Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta
Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - mowi¢ nie"

CZYTAJ ARTYKUL
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W dniach 23-24.05.2013 przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w XI Forum
Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentow, Rodzin i Profesjonalistow w Krakowie. Na
program Forum ztozyto si¢ 5 sesji:

SESJA PIERWSZA:

- "Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego - perspektywa powiatowa"
SESJA DRUGA

- "Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego - perspektywa powiatowa"
SESJA TRZECIA

- "10 lat Cogito. Praca i Edukacja"

SESJA CZWARTA

- "Rodzicielstwo 0s6b chorujacych psychicznie" SESJA PIATA

- "Podwojna diagnoza"

W sesji pierwszej prof. Jacek Wciorka z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszzawie
przedstawil raport z realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

CZYTAJ RAPORT

Powrot

W miesiacu maju zostata zredagowana ulotka na temat "$rodké6w psychoaktywnych" przez
pania psycholog Mgdaleng Kusz z SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w
Rzeszowie.Ulotka zostata rozdystrybuowana do szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych,
Placowek Ochrony Zdrowia.

Ulotka jest zadaniem realizowanym w ramach projektu Wydzialu Zdrowia Urzedu Miasta
Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - mowi¢ nie"

TRESC ULOTKI "SRODKI PSYCHOAKTYWNE" - w kolumnie po lewej stronie

Powrot
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16 maja zostat wydrukowany w gazecie codziennej ,,Nowiny” pierwszy z cyklu artykutéw
poswiecony uzaleznieniom. W rozmowie z panig psycholog Magdaleng Kusz z SP ZOZ
Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie dowiedzie¢ moglismy si¢ czym jest ,,natog”, jak
szybko mozna si¢ uzalezni¢ oraz jakie sg jego skutki — zaburzenia psychiczne.

Artykut jest zadaniem realizowanym w ramach projektu Wydzialu Zdrowia Urzgdu Miasta
Rzeszowa pn.: "Jestem asertywny - mowi¢ nie"

CZYTAJ ARTYKUL

Powro6t

W dniu 22.04.2013 r. w godz. 10.00 - 11.00 zostata wyemitowana audycja na zywo, na temat
szkodliwosci na zdrowie psychiczne uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych,
hazardu. Do audycji zaproszeni zostali specjalisci z: Wojewddzkiej Poradnii Uzalezniefi, SP
Z0Z Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, NZOZ CIK Karan Podczas audycji i tuz po
jej emisji stuchacze mieli mozliwos$¢ zadawania pytan. Audycja radiowa jest zadaniem
realizowanym w ramach projektu Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa pn.: "Jestem
asertywny - mowie nie"

SEUCHAJ AUDYCJICZ1

SEUCHAJ AUDYCII CZ2

SEUCHAJ AUDYCJI CZ3

Powrd6t

W dniu 15.04.13 r. zorganizowana zostata wycieczka do Lancuta i Markowej. Wyjazd z
Rzeszowa do Lancuta nastapit z parkingu przy ul. Putaskiego w Rzeszowie. Po przyjezdzie
uczestnicy w dwu grupach z przewodnikami zwiedzili zamek, powozownig¢ i stajnie.
Zwiedzaniu obiektow muzealnych towarzyszyta radosna atmosfera i duze zaangazowanie
0s6b zwiedzajacych wyrazane przez liczne i doglebne pytania. Zwiedzanie z przewodnikami
wszystkich obiektéw muzealnych odbylo si¢ nieodptatnie. Nastepnie uczestnicy wycieczki
udali si¢ na spacer po pigknym parku Lancuckiego zamku, gdzie szukali pierwszych
zwiastunow wiosny. Po spacerze wyjechano autokarem do Markowej. Na miejscu powitato
nas 2 przewodnikow z Towarzystwa Przyjaciét Markowej, Pan przewodnik opowiedziatl nam
0 historii wsi Markowej, obiektach, ktore mieliSmy zwiedzac, jak doszto do ich powstania,
pomniku i powstajacym muzeum rodziny Ulmow. Nastgpnie w dwu grupach udali$my si¢ na
zwiedzanie skansenu. Zapoznali$my si¢ z typowa budowlg mieszkalng, gospodarcza.
Ogladalismy wyposazenia izb mieszkalnych — ludzi bogatych i biednych, obej$¢ dla zwierzat,
mtyn, spichlerz, kuzni¢, w ktorej przeprowadzane sa pokazy gingcych zawoddw, olejarni¢ 1
remize strazacka. Wysilek fizyczny uwienczony zostat wspdlnym obiadem i tancami
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przygotowanymi przez Zaktad Aktywno$ci Zawodowej w Woli Dalszej. Po radosnym dniu
pelnym atrakcji wréciliSmy do Rzeszowa

Powro6t

W dniu 27.03.2013 r. w Gazecie Codziennej Nowiny ukazata si¢ rozmowa z podopiecznymi
naszego Stowarzyszenia na temat: "czy z chorobg psychiczng trzeba si¢ kry¢"

CZYTAJ ARTYKUL

Powrot

W dniu 26.03.2013 r. w Srodowiskowym Klubie Kultury "Akwarium" odbyto si¢ Walne
Zebranie sprawozdawcze za rok 2012. Walne Zebranie zatwierdzito sprawozdanie
merytoryczne 1 finansowe z dziatalnos$ci Stowarzyszenia oraz udzielito absolutorium
Zarzadowi.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrd6t

"Jak zrozumie¢ swoje chore dziecko i jak mu pomoc"

Projekt realizowany bedzie od 01.08.13 do 31.11.13 r. w ramach konkursu Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej. Skierowany jest do rodzicéw i opiekundw osob
chorujacych.Zadanie obejmuje dziatania:

- 3 dwudniowe warsztaty terapeutyczne z dr Krystyng Ostoja-Zawadzka z Krakowa

- spotkania indywidualne z psychologiem

- wizyta studyjna w Jarostawiu

- wizyta studyjna w Rymanowie

- spotkania grupowe z pracownikiem socjalnym

- spotkanie grupowe z prawnikiem

"Aktywnosc¢ 1 samodzielno$¢ - a nie wykluczenie”

Projekt realizowany bedzie od 03.06.2013 do 31.10.2013 r. w ramach konkursu Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej. Zadanie obejmuje dziatania:

- pomoc indywidualna

- zakup paczek zywnosciowych

- warsztaty usamodzielniajace
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"Rehabilitacja i integracja przeciw wykluczeniu™

Projekt realizowany bedzie od 15.03.2013 do 31.12.2013 r. w ramach konkursu Prezydenta
Miasta Rzeszowa. Zadanie obejmuje dziatania:

- warsztaty terapeutyczne dla osob z zaburzeniami psychicznymi

- warsztaty terapeutyczne dla rodzin

- warsztaty komunikacji dla rodzin

"Razem latwiej":

Projekt realizowany jest od 02.01.2013 do 15.12.2013 r. w ramach konkursu Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Zadanie obejmuje dziatania:

- spotkania grupowe z psychologiem dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, rodzin i
opiekunow

- spotkania indywidualne z psychologiem

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, rodzin i
opiekunow

- zajecia kulturalne

- zajgcia artystyczne

"Jestem asertywny - mowie nie"

Projekt realizowany bedzie w okresie 02.04.2013 do 31.10.2013 r w ramach konkursu
Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Zadanie obejmowa¢ bedzie dziatania:

- audycje radiowe w Polskim Radiu Rzeszow

- publikacje prasowe i promocja

- wyjazd szkoleniowy do Zakopanego

"Rehabilitacja poprzez integracje"

Projekt realizowany bedzie w okresie od 02.04.2013 r. do 31.10.2013 r. w ramach konkursu
Wydzialu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Zadanie obejmowac bedzie:

- wyjazd od Lancuta i Markowej

- wyjazd do Zabajki

Powrot

2012

14.12.2012 r. w Srodowiskowym Klubie Kultury "Akwarium" w Rzeszowie odbylo sie
spotkanie optatkowe cztonkow naszego Stowarzyszenia. Coroczne spotkanie otwarte zostato
przez panig prezes Stowarzyszenia. Nastgpnie wszyscy zaspiewali kolede "Bog si¢ rodzi" i
rozpoczeto sie pelne wzruszen skigdanie zyczen. Po zyczeniach osoby chorujace, uczestnicy
zaj¢c¢ fotograficznych przedstawili przygotowang przez siebie czg$¢ artystyczng. Kontynuujac
udzielajacg si¢ wszystkim atmosfere Swigteczng rozpoczeto degustacje potraw wigilijnych
przygotowanych przez osoby niepelnosprawne z Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Woli
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Dalszej. Klimat serdecznosci sprzyjat niekonczacym sie rozmowom, ktore trwaty bardzo
dhugo.

Powrdét

28 listopada 2012 r. przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencji
organizowanej przez Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wzajemna Pomoc"” w
Radomiu. Na program konferencji ztozyly si¢ prezentacje i referaty:

1. Zaburzenia psychiczne w odbiorze spotecznym - psycholog Aneta Chmielewska z Radomia
2. Zréznicowane podejscie do rehabilitacji spolecznej 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng a psychiczng - psycholog Dariusz Baran z Rzeszowa

3. Funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, Stowarzyszenie na rzecz osob
z Uposledzeniem Umystowym Koto w Radomiu

- Z perspektywy rodzica

- Z perspektywy terapeuty Doroty Karasek

4. Funkcjonowanie osoby chorujgcej psychicznie, Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego "Wzajemna Pomoc" w Radomiu

- z perspektywy osoby chorujacej

- Z perspektywy rodzica

Powrot

Uczestnicy zaje¢ fotograficznych w dniu 28.11.2012 r. brali udziat w Magicznym Wieczorze
Andrzejkowym - Sabat Dobrych Czarownic, Wrézek i Magéw w Domu Pomocy Spoteczne;j
przy ul. Zatgskiej w Rzeszowie. Program imprezy obejmowat:

- powitanie zaproszonych gosci

- prezentacje etiud filmowych pt. "Swiadectwo"

- prezentacje wystawy pt. "Komnata relaksacyjna"

- agape

- zabawe andrzejkowa przy akompaniamencie zespotu "EFEKT" z wylonieniem
najciekawszego stroju wieczoru.

Powro6t
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W dniach 16-17.11.2012 przedstawiciele naszego Stowarzyszenia uczestniczyli w
dwudniowej konferencji "Schizofrenia - r6zne konteksty, rozne terapie" pt. "Trojprzymierze".
Konferencja rozpoczeta si¢ od wyktadu gtownego przedstawionego przez Juliana Leffa pt.
"Znaczenie trojprzymierza".

Dalsza czg$¢ stanowily trzy trzy sesje:

sesja I:"Trzy perspektywy".

Swoje wystapienia zaprezentowali:

Dorota Duzyk-Wypich - "Rodzina i terapeuta oczami pacjenta™

Jolanta Gierduszewska - "Pacjent i terapeuta z perspektywy rodziny"

Bogdan de Barbaro - "Pacjent i rodzina z perspektywy terapeuty"

Po czesci wyktadowej odbyta si¢ cze$¢ warsztatowa. Uczestnicy mieli do wyboru jeden z
sze$ciu warsztatow:

1. Matgorzata Kostecka, Irena Namystowska - "Superwizja psychoterapii psychoz"

2. Julian Leff - "Avatar therapy"

3. Andrzej Cechnicki, Andrzej Kokoszka, "Stowarzyszenie Otworzcie Drzwi" - "Umacnianie
i zdrowienie"

4. Lukasz Gweda - "Metakognitywny trening osob chorujacych na schizofrenie¢"

5. Ireneusz Dziasek - "Poczucie sprawstwa: migdzy omnipotencja a impotencja pacjenta i
terapeuty"

6. Katarzyna Prot - "Psychoanalityczna terapia osob chorych na schizofreni¢"

Na zakonczenie podsumowano prace i wypracowane wyniki w kazdej z grup warsztatowych.
Drugi dzien konferencji rozpoczat sie od sesji Il pt. "Trzy podej$cia terapeutyczne w leczeniu
schizofrenii”.

Sesja prowadzona byta w formie dyskusji panelowej, w ktorej udziat wzieli: Julian Leff,
Cezary Zechowski - podejécie psychoanalityczne, Lukasz Gaweda - podejscie poznawczo -
behawioralne i Irena Namystowska - podejscie systemowe.

W Ses;ji III pt. "Biologia: genetyka, markery, farmakoterapia" swoje wyktady zaprezentowali:
Joanna Hauser - "Czy badania genetyczne 'zlikwiduja' schizofrenig?"

Przemystaw Bienkowski - "Uwiezieni w skrajnosciach: siedem grzechow gléwnych
farmakoterapii", sg to:

1. Lek jest narzedziem w rgkach lekarza, narzedziem prostym i skomplikowanym

2. Wygoérowane oczekiwania - relatywne na poziomie leczenia objawow. Osiowa cecha
schizofrenii jest - w tej chorobie nie ma nic pewnego

3. Loteria czy $wiadomy wybor? Czynniki §rodowiskowe wplywaja na efekt terapeutyczny.
4. Niecierpliwo$¢, terapeutyczne rozedrganie.

5. Mitos¢ do polipragmazji (leczenie kilkoma lekami)

6. ... przy zaniedbywaniu sity tkwiacej w terapii ztozonej, lek nie moze by¢ poczatkiem i
koncem leczenia. Leki to poczatek do terapii.

7. Grzechy rodza grzech, czyli coraz trudniej o nowe leki.

Jerzy Samochowiec - "Gdzie si¢ podziaty markery w schizofrenii ?".

Powrdt
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01.10.2012 r. odbyta si¢ konferencja regionalna "Rzad réwnych szans - administracja przeciw
dyskryminacji", w ktoérej uczestniczyli przedstawiciele Stowarzyszenia. Konferencja sktadata
si¢ z dwu czesci.

W czgsci pierwszej swe wystapienia mieli:

Agnieszka Kozlowska - Rajewicz, Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rownego Traktowania;
Renata Butryn, Postanka na Sejm RP;

Alicja Wosik, Wicewojewoda Podkarpacki;

Stawomir Miklicz, Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Podkarpackiego.

Ponadto pani Matgorzata Perkowska zaprezentowata: "Wyniki badania spotecznego zjawiska
dyskryminacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki wojewddztwa podkarpackiego".
Cze$¢ druga stanowita dyskusja panelowa na temat: "Dyskryminacji oséb z
niepetnosprawnosciami na rynku pracy". W dyskusji wzigty udziat reprezentantki naszego
Stowarzyszenia: prezes Barbara Oleksinska i cztonek Zarzadu Edyta Jarosz.

Powrd6t

W dniach 06-07.09.2012 r. dzigki wspoétfinansowaniu przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej projektu: "Swiadomy rodzic - aktywny pacjent" zorganizowana zostata
dwudniowa wycieczka trasa: Bolestraszyce - Przemysl - Krasiczyn - Solina.

Wycieczka rozpoczeta si¢ zbiorka 1 wyjazdem uczestnikow z parkingu przy ul. Pulaskiego w
Rzeszowie. Uczestnikami byli podopieczni Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umysl" oraz
Oddzialéw Dziennych: ANIMA Centrum Rehabilitacji i Oddziatu Dziennego przy ul.
Szopena w Rzeszowie. Pierwszym przystankiem na trasie wycieczki bylo Arboretum w
Bolestraszycach.

Arboretum w Bolestraszycach zostato zatozone w 1975 roku na terenie historycznego
zatozenia dworsko-ogrodowego, w ktorym w potowie XIX w. mieszkat i tworzyt malarz doby
romantyzmu Piotr Michatowski. Obecnie Arboretum jest cennym zabytkiem kultury 1
przyrody Polski ptd.- wsch. spelniajgcym réznorodne zadania jako: obiekt przyrodniczy,
kulturowy, dydaktyczny i naukowy. Jest jedynym w wojewddztwie Podkarpackim ogrodem,
ktory umozliwia licznym grupom zwiedzajacych poznanie kilku tys. réznych gatunkoéw roslin
z Polski 1 ze $wiata zgromadzonych na powierzchni 25 ha. W Arboretum mozna zapoznac si¢
z nastepujacymi kolekcjami roslin: dendrologiczna, pomologiczna, roslin wodnych i
bagiennych, szklarniowych, wrzosowatych, a takze roslin biblijnych i uzytkowych.
Szczegblng troskag otaczane sg gatunki wpisane na krajowg czerwong liste roslin rzadkich,
zagrozonych, ginacych i chronionych, min. marsylia czterolistna, kotewka orzech wodny,
szachownica kostkowata. Dzialalno$¢ Arboretum w zakresie upowszechniania i promowania
kultury, sztuki 1 nauki jest r6znorodna: kulturalna, wystawiennicza i edukacyjna. Dziata
"Galeria u Piotra"; "Muzeum Przyrodnicze", w ktorych prezentowane sg wystawy
przyrodnicze i plastyczne.

Nastepnie uczestnicy udali si¢ na pobliski fort zewnetrznego pierscienia fortecznego
Twierdzy Przemysl. Jest to oznaczony numerem XIII fort pancerny klasy "Einheitsfort™
projektu Moritza von Brunnera. Fort zbudowano w latach 90. XIX w., jego zadaniem byta
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ostona rzeki San (stad nazwa: San Rideau, z fr. Ostona Sanu), oraz linii kolejowej 1 szosy w
kierunku Krakowa. Zaloga sktadata si¢ z 800 zotierzy i 12 oficeréw. Uzbrojenie stanowito 6
haubic kalibru 150mm, oraz 4 szybkostrzelne armatki kalibru 80 mm. W czasie | Wojny
Swiatowej fort ulegl powaznym zniszczeniom, 22 marca 1915 zostat wysadzony przez
poddajacych twierdze Austriakow. Do dalszych zniszczen doszto podczas tzw. trzeciego
oblezenia (30 maja 1915), gdy wojska Austro-Wegier odbilty Twierdzg Przemysl. W okresie
miedzywojennym prace rozbiérkowe na terenie fortu prowadzity ekipy wydobywajace ztom.
Dopiero w 1968 r. fortyfikacje Twierdzy Przemysl zostaty uznane za zabytek i zaczely
podlegac prawnej ochronie. Obecnie stopien zniszczenia fortu XIII szacuje si¢ na ok.

75%. Po zwiedzeniu fortu przemieszczono si¢ do Przemysla gdzie na poczatek udano si¢ na
Kopiec Tatarski skad podziwiano pickng panorame Przemysla.

Kopiec Tatarski w Przemyslu, wedle jednej z legend, jest to kurhan chana zabitego podczas
tatarskich najazdow na ziemi¢ przemyska. Co wigcej na pamiatke zwycigstwa wojsk polskich
nad Tatarami wzgorze (356 m n.p.m.), na ktérym usypano kopiec nazwano ,,Zniesienie”
(czyli ,,pokonanie”). Inna z legend méwi, ze kopiec jest grobem zatozyciela Przemysla (VII
w.) ksiecia lechickiego Przemystawa — Lestka. Po wyczerpujacych spacerach uczestnicy udali
si¢ na obiad. Po obiedzie spacerowano jeszcze po rynku oraz ulicami Florianska 1
Dominikanska, zwiedzono katedre katolicka i prawostawng. Katedra rzymsko-katolicka w
Przemyslu nalezy do najwigkszych i najstarszych ko$ciolow w miescie. Jej budowe
rozpoczal w roku 1460 6wczesny biskup Mikotaj Btazejowski. Budowa trwata do roku 1495.
Do momentu budowy nowej $wiatyni, funkcj¢ katedry spetniat najpierw niewielki drewniany
kosciét Sw. Piotra (nieistniejacy juz dzisiaj kosciét znajdowat sie w poblizu obecnej katedry
grecko-katolickiej) oraz rowniez nieistniejacy dzisiaj kosciot na Wzgorzu Zamkowym. Pod
koniec XV wieku katedra zostata zniszczona podczas najazdu Wotochow na miasto. Podjeto
si¢ oczywiscie odbudowania kosciota. W miedzyczasie zmieniano czgsciowo réwniez
architekture katedry poprzez np.: dobudowywanie nowych elementdw. I tak np.: w roku 1578
owczesny starosta Jan Drohojowski dobudowat boczng kaplice Najswietszego Sakramentu (to
ta znajdujaca si¢ po lewej stronie kosciota). Natomiast w roku 1728 biskup Aleksander Fredro
zdecydowat si¢ na zmiang stylu katedry, tj. przebudowano ja w stylu barokowym.
Wymieniono m.in. ottarz, wymieniono okna, posadzke¢, wykonano nowg polichromie. W
ramach tych prac dobudowano kolejna boczna kaplicg, zwang dzisiaj Kaplica Fredrow, gdzie
znajduje si¢ krypta grobowa tej rodziny. Niestety w roku 1733 doszto do katastrofy
budowlanej, rungto sklepienie nawy gtéwnej, przez co wiele cennych zabytkéw, malowidet,
tablic pamigtkowych bezpowrotnie zostalo zniszczonych. Biskup Fredro nie zdotat ponownie
odremontowac kosciota, odbudowe zakonczyt dopiero kolejny biskup Wactaw Sierakowski.
Odbudowana katedra w stylu barokowym istniata do XIX wieku, w ktorym to biskup Lukasz
Solecki zdecydowat o ponownej przebudowie katedry. Prezbiterium przywrocono gotycki
charakter, natomiast nawa glowna i nawy boczne zachowaty charakter barokowy, co mozemy
podziwia¢ dzisiaj. Restauracja §wiatyni zostala wykonana na podstawie projektu architekta z
Krakowa Tomasza Prylinskiego. Nie sposob nie wspomnie¢ kolejnych dwédch waznych
nazwisk: Tadeusza Popiela — autora polichromii w katedrze oraz Jan Matejko — autor witrazy,
ktore niestety zostaly catkowicie zniszczone podczas I Wojny Swiatowej. Obecnie widoczne
witraze wykonali artySci Mehoffer i Wojciechowski. Godne uwagi sg rowniez drzwi
wejsciowe katedry bogate w symbolike, z wizerunkami §wigtych i btogostawionych
zwigzanych z Ziemig Przemyska. Na $cianie prezbiterium warto rowniez zwrdci¢ uwage na
tablice pamigtkowa z okazji zwycieskiej bitwy pod Grunwaldem. Tablica zostata wmurowana
w 500 — rocznice tego wydarzenia. Obok katedry stoi wieza katedralna. Wieza zostata
wybudowana w latach 1759-1764, a w roku 1907 podwyzszona o jedno pigtro. Dzisiaj ma 71
metrow wysokosci.

Sobor sw. Jana Chrzciciela — kos$ciol archikatedralny obrzadku greckokatolickiego w



Przemyslu.

Sobdr zostat wybudowany przez jezuitdw w latach 1626-1632. Po skasowaniu zakonu
jezuitdw przez cesarza Jozeta, kosciol §w. Ignacego Loyoli stuzyt jako magazyn. Opuszczony
1 niszczejacy zostat przejety przez diecezj¢ i wyremontowany w 1904 roku. Pod wezwaniem
Serca Pana Jezusa pehnit funkcje kosciota garnizonowego. Od 1957 roku odprawiano w nim
réwniez liturgie w rycie bizantyjsko-ukrainskim, a w 1991 roku Archieparchia przemysko-
warszawska otrzymata zespot pojezuicki na whasno$é w miejsce kosciota pw. Sw. Teresy 00.
Karmelitow, ktory sprawowat role greckokatolickiej katedry przed wojng. W XX wieku
kosciot garnizonowy. W 1991 roku Ojciec Swiety Jan Pawet 11 przekazat kosciot
grekokatolikom, ktdrzy przystosowali go do potrzeb obrzadku wschodniego. We wnetrzu
$wigtyni znajduje si¢ zabytkowy XVII-wieczny ikonostas z cerkwi w Lubaczowie. Obok
archikatedry stoi wspotczesna dzwonnica, a za nig w XVII-wiecznym budynku dawnego
kolegium jezuickiego ponad stuletnie Muzeum Archidiecezjalne, ktéremu patronuje sw. Jozef
Sebastian Pelczar biskup przemyski.

Z Przemysla uczestnicy udali si¢ do Krasiczyna gdzie zwiedzili zamek i spacerowali po
przylegtym parku zamkowym.

Zamek w Krasiczynie nalezy do najpigkniejszych pomnikow polskiego renesansu. Jego
budowe rozpoczat pod koniec XVI wieku Stanistaw Krasicki, kasztelan przemyski, potomek
przybylej tu w XVI w. mazowieckiej szlachty zagrodowej herbu Rogala. Marcin Krasicki,
uznawany za jednego z najwybitniejszych wowczas mecenaséw sztuki w Polsce, przeksztatcit
surowy zamek obronny, wzniesiony przez ojca, we wspaniata, wielkopanska rezydencje.
Zamek, pomimo licznych pozardéw i wojen , zachowat prawie niezmieniong sylwetke jaka
nadano mu na poczatku XVII w. Wybudowany w formie czworoboku zorientowany zostat
$cianami wedlug stron §wiata. W narozach stoja cztery cylindryczne baszty: Boska, Papieska,
Krolewska i Szlachecka (Rycerska). Prostokatny, rozlegly dziedziniec otaczaja od pdinocy 1
wschodu skrzydta mieszkalne, a od potudnia 1 zachodu mury kurtynowe zakonczone pigkna,
azurowg attyka. Posrodku skrzydta zachodniego, znajduje si¢ przedbramie z bramg 1
kwadratowg wiezg Zegarowa. Tedy, przez zwodzony, a p6zniej kamienny most prowadzita
droga z istniejacego niegdy$ miasta do Zamku. Jednym z najcenniejszych elementéw
architektonicznych Zamku jest mieszczgca si¢ w baszcie Boskiej Kaplica, przyrownywana do
kaplicy Zygmuntowskiej na Wawelu. Na uwage zastuguja rowniez bogato rzezbione portale,
loggie, arkady 1 unikalne dekoracje Scienne, tzw. sgraffita (ich catkowita powierzchnie
oblicza si¢ na okoto 7000 m2). Prace budowlane prowadzone byty pod kierunkiem
architektow wioskich a prace zdobnicze 1 dekoracyjne wykonali artysci przemyscy. O
znaczeniu $wietno$ci Zamku w przesztosci $wiadczy fakt, ze goscili w nim krolowie polscy:
Zygmunt III Waza, Wladystaw IV, Jan Kazimierz 1 August II. Po bezpotomnej $mierci
Krasickich Zamek i dobra krasiczynskie dziedziczyli kolejno: Modrzewscy, Wojakowscy,
Tarlowie, Potoccy, Pininscy. Od tych ostatnich w 1835 roku odkupit je ksigze Leon Sapieha.
Sapiehowie, ktorzy byli w posiadaniu Krasiczyna do 1944 roku przyczynili si¢ znacznie do
jego rozwoju. Przeprowadzili renowacj¢ Zamku, zatozyli tartak, browar, fabryke maszyn
rolniczych. Aktywnie dziatali na polu rozwoju zycia, gospodarczego i spolecznego regionu.
Po przejeciu Zamku 1 dobr krasiczynskich przez panstwo, po 1l wojnie §wiatowej znalazto w
nim siedzibg¢ Technikum Le$ne a w latach siedemdziesigtych mecenat nad obiektem przejeta
Fabryka Samochodéw Osobowych w Warszawie. W 1996 roku, w ramach procesu likwidacji
FSO, Zesp6l Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie przejeta Agencja Rozwoju Przemystu S.A. w
Warszawie. Przeprowadzone przez ARP S.A. prace remontowo-budowlane i konserwatorskie
doprowadzity do utworzenia w Zespole Zamkowo-Parkowym w Krasiczynie nowoczesnej
bazy turystycznej, hotelowej i gastronomicznej.

Wieczorem w pensjonacie "Impresja", gdzie byl nocleg, mimo wyczerpujacego dnia i
zme¢czenia odbyla si¢ impreza integracyjna, w ktorej wzieli udziat wszyscy uczestnicy



wycieczKi.

Nastepnego dnia rano po obfitym $niadaniu zgodnie z planem wycieczki wyruszono do
Soliny. Zwiedzanie Soliny rozpoczeto sie od zapory i elektrowni wodnej. Pierwszym
punktem byt Seans filmowy o energii odnawialnej. Film przedstawiat teori¢ i praktyczne
zastosowanie technologii majacych na celu wykorzystanie do produkcji energii odnawialnych
zrodet srodowiska naturalnego takich jak: woda, wiatr, stonce, biomasa i inne. Film
wzbogacony byl o komputerowe wizualizacje procesow produkcji energii, a takze
prezentowal §wiatowe dokonania w tej dziedzinie ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dokonan
polskich inzynieréw. Nastgpnie obejrzano prezentacje gablot o odnawialnych zrodtach
energii. W gablotach przedstawione sg fotografie z procesu budowy elektrowni, jak réwniez
archiwalne zapisy poszczegdlnych etapow budowy najwiekszej w Polsce zapory betonowej
typu ciezkiego w Solinie, stanowigc tym samym jeden z najwigkszych obiektow
hydrotechnicznych w Europie. Po obejrzeniu filmu zwiedzono zapore i elektrowne Solina.
Trasa wycieczki prowadzila poprzez hale produkcyjng elektrowni, halg maszyn, galeri¢ nr 1 1
nr 2. Bedac w Galerii nr 1 znajdowano si¢ 5 metréw ponizej poziomu dna jeziora solinskiego.
W miejscu tym zwiedzajacy poznali zasady wznoszenia poszczego6lnych sekcji, instalacji
urzadzen kontrolno-pomiarowych zapory oraz sposoby uszczelniania podtoza. Kolejnym
etapem wycieczki byta galeria nr 2. Tu mozna byto zobaczy¢ kolejng ciekawostke zapory
solinskiej, jaka jest jedna z 28 szczelin pomiedzy najwyzszymi sekcjami zapory tzw. ,.fuga
oszczednosciowa”.

Po wyjsciu z elektrowni uczestnicy spacerowali po koronie zapory, skad udali si¢ do
przystani Biata Flota. Na poktadzie statku spacerowego odbyt si¢ rejs po jeziorze solinskim.
Z Soliny przejechano do Wojskowego Osrodka "Jawor", gdzie byt obiad i spacer po
malowniczo potozonym w lesie osrodku nad jeziorem solinskim. Cho¢ zmeczeni, petni
wrazen wycieczkowicze wroclili do Rzeszowa.

Powrot

W dniach 04-08.09.2012 r. na zaproszenie Dziatu Promocji Urzedu Miasta Rzeszowa
przedstawicielka naszego Stowarzyszenia uczestniczyta w konferencji poswigconej osobom
niepetnosprawnym.

Powro6t

30.07.2012 roku cztonkowie Stowarzyszenia, Oddziatu Dziennego ,,Anima” brali udzial w
jednodniowym wyjezdzie integracyjnym do Lesnej Woli. Wyjazd odbyt si¢ z parkingu przy
ul. Pulaskiego w Rzeszowie. Po przyjezdzie do Lesnej Woli uczestnicy udali si¢ na krotki
spacer po o$rodku. Nastepnie pani Dominika Maj - psycholog z Oddziatu Dziennego przy ul.
Szopena przeprowadzita prelekcje na temat Zespotu Srodowiskowego - jako nowej formy
leczenia oraz odpowiedzialno$ci i komunikacji w rodzinie. Prelekcji towarzyszyta ozywiona
dyskusja. Po obiedzie wolontariusze zaangazowali do przygotowanych przez siebie
rozgrywek konkursowych wszystkich uczestnikow wyjazdu. Osoby biorgce udzial w



http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot
http://www.otwartyumysl.org/index.html#Powrot

zawodach 1 konkursach otrzymaty nagrody. Ostatnim punktem programu byta dyskoteka i
grill. Dobrego nastroju i wspanialej zabawy nie popsut przelotny deszcz. Szczesliwi, petni
wrazen wrécilismy do Rzeszowa. Wyjazd mozliwy byt dzieki wspédtfinansowaniu przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w ramach projektu ,,Swiadomy rodzic — aktywny
pacjent”.

Powrdt

W ostatnim czasie cztonek naszego Stowarzyszenia Jan prezentowat swoja tworczos¢ podczas
trzech wieczoréw poetyckich organizowanych w Pubie Stara Drukarnia i Pubie Classic.

Byty to:

1. "Wieczor poezji - Poetycki zascianek", 09.05.2012 r. - w Pubie Stara Drukarnia

2. "Wieczor poetycki", 31.05.2012 r. - w Pubie Classic

3. "Noc poetycko muzyczna i najazd awangardy na Rzeszow", 20.07.2012 r. - w Pubie
Classic.

Po spotkaniu pierwszym (Poetycki zascianek) ukazat si¢ artykut w czasopi$mie "Nasz dom".
W artykule tym Stanistaw Dtluski pisze czym sg spotkania poetyckie i przybliza posta¢ Jana
oraz jego debiut poetycki.

CZYTAJ ARTYKUL

CZYTAJWIERSZE

Powrd6t

W dniach 20-21.06.2012 roku odbyta sie wycieczka do Beskidu Zywieckiego. Wycieczka
wspotfinansowana bylta przez Prezydenta Miasta Rzeszowa w ramach projektu: "Rehabilitacja
droga do integracji" 20.06.12 r. o godz. 6.00 wyjechalismy z Rzeszowa z parkingu przy ul.
Putaskiego. Trasa przez Nowy Sacz, Limanowg obfitowata w malownicze widoki. Po
przyjezdzie do Lalikéw (gm. Miléwka), zakwaterowaniu w O$rodku Rehabilitacyjno -
Szkoleniowo - Wypoczynkowym, obiedzie udaliémy si¢ na spacer po okolicy. Pierwszym
punktem naszego zwiedzania byt przepigkny zabytkowy drewniany kosciotek na Pochodzite;.
Proboszcz tutejszej parafii opowiedziat nam histori¢ powstania kosciota, ktory jako kaplica
powstat w 1947 r. W latach 1965-66 rozbudowano go dzigki staraniom ksiedza Stanistawa
Fijatka. Kos$ciodt jest drewniany, trojnawowy. nie ma wydzielonego z nawy prezbiterium.
Wejscie poprzedzone jest oszklonym przedsionkiem. Dach kryty gontem, z kwadratowa
wiezg w czesci centralnej, ktora zwienczona jest gontowym dachem namiotowym. Wewnatrz
sa ptaskie stropy z fasetami. Na $cianach i stropie ozdoby w formie rycin religijnych z
elementami roslinnymi wykonane w drewnie za pomocg noza albo gwozdzi. Przedstawiaja
Dzieta Stworzenia, MB Nieustajacej Pomocy, Radosng, Chwalebng i Bolesng Tajemnice
Roézanca Swietego i poczet Swietych. Ottarz gtéwny z tabernakulum w ksztatcie kapliczki i
tryptykiem ze sceng Ukrzyzowania i postaciami Chrystusa i Matki Bozej. Szopka z zegarem,
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na ktorym widnieje napis czytany od lewego dotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara:
"Jedna z tych godzin bedzie twojg ostatnig".

Nastepnie udaliSmy si¢ do kosciota murowanego w Lalikach, ktérego budowe rozpoczgto w
w 1985 roku. Obok ko$ciota znajduje si¢ izba regionalna, zorganizowana przez obecnego
proboszcza parafii. W izbie zgromadzone sa od pobliskich mieszkancow sprzety, obrazy,
ozdoby, wyposazenie uzywane w gospodarstwie domowym. W izbie swoje spotkania maja
panie z kota gospodyn wiejskich i dzieci.

Po kolacji w ramach integracji chetni uczestnicy poszli na spacer do zrodetka, pozostali mieli
do dyspozycji bilard, pitkarzyki, tenis stotowy.

Kolejnego dnia po $niadaniu udali$my si¢ na catodzienne zwiedzanie: Koniakowa, Istebnej,
Wisty i Ustronia. W Koniakowie obowigzkowym punktem wycieczki byta wizyta w Muzeum
Koronki im. Marii Gwarek. Synowa pani Marii przedstawita nam histori¢ ponad 200 letniej
tradycji rekodzieta, dzigki ktorej Koniakoéw stynny jest na catym $wiecie. Z koronki
koniakowskiej tradycyjnie wykonywano serwety i obrusy okragle, owalne i prostokatne, ktore
zdobity ottarze, stoty oraz elementy ubioru. Kilka lat temu cz¢$¢ koronkarek zdecydowata sig¢
odejs¢ od tradycji i wykonywac takze majtki "stringi" Wprowadzenie na rynek majtek z
koronki spotkalo si¢ z jednej strony z protestami innych koronarek, z drugiej za$ przysporzyto
wielu klientow. W izbie mozna zobaczy¢ takze niedokonczong serwetg, wykonywang z nici
chirurgicznych, na zaméwienie krolowej angielskiej Elzbiety. Serweta miala by¢ chluba Marii
Gwarek. Nieoczekiwana choroba, $mier¢ podczas pracy nad nig, spowodowata, ze serweta
nigdy nie dotarta do Anglii.

Z Izby z koronkami udali$my si¢ do Kolyby na Szancach na degustacj¢ oscypkow.
Nastepnym miejscem, ktore zwiedzili§my byta "Chata Kawuloka w Istebnej". Muzeum-Chata
Jana Kawuloka jest obiektem, ktory powstat w 1863r. stanowi przyktad starodawnego,
goralskiego domu, tzn. drewniana chata, kryta gontem, z dwiema izbami z sienig na $rodku.
W jednej z nich, czarnej izbie znajduje si¢ ,.kurlawy”, czyli dymny piec z ktorego dym
wydostawat si¢ wlasnie do tej izby, poniewaz nie posiadat komina. Piece tego typu byty
wowczas powszechnie uzytkowane, a mialo to zwigzek z podatkiem jaki w tamtych czasach
ptacilo si¢ za komin. W $rodku s3 tradycyjne sprzety codziennego uzytku, np. Zarna, stuzace
do wyrobu maki, jednak gléwng atrakcje stanowi pokaz instrumentow. Kiedys wiascicielem
chaty byt wybitny propagator kultury regionalnej Jan Kawulok. Po §mierci tworcy opieke nad
budynkiem przejeta jego corka — gawedziarka Zuzanna Kawulok, a pomaga jej w tym kustosz
chaty, folklorysta z zamitowania - Janusz Macoszek (Slazak Roku 2010). Swoimi barwnymi
opowiesciami oraz gra na zgromadzonych dawnych instrumentach, tj: gajdach, rogach
pasterskich, piszczotkach, tragbitach, fujarkach, okarynach, sowie, itd. przyblizyl nam klimat i
dzieje tamtych czasow.

Z Istebnej pojechalismy do Wisty, w ktdrej pierwszym punktem naszego zwiedzania byta
galeria "Sportowe trofea Adama Matysza". Galeria mie$ci si¢ w budynku fundacji [zabeli 1
Adama Matyszow ,,Wystarczy chcie¢", ktora stawia sobie za cel pomoc ludziom, dla ktorych
sport byl nie tylko pasja, ale 1 sposobem na zycie ale ulegli kontuzjom, 1 teraz sg zapomniani
przez wszystkich, skazani sami na siebie. Ponadto fundacja pomaga wszystkim
utalentowanym dzieciom, ktore chcag uprawiac sport. W galerii znalazty si¢ wszystkie
najwazniejsze trofea Adama Matysza. Mozna zobaczy¢ migdzy innymi cztery Krysztalowe
Kule za zdobycie Pucharu Swiata, medale z mistrzostw $wiata w Lahti, Sapporo i Val Di
Fiemme, kombinezon narciarski oraz zotte i czerwone plastrony lidera.

W Wislanskie Centrum Kultury 1 Informacji, mieszczgcym si¢ w budynku Kina "Marzenie" w
centrum Wisty zobaczylismy czekoladowa figura Adama Matysza, ktora w 2001 roku
wykonali cukiernicy zrzeszeni w Stowarzyszeniu Cukiernikéw RP. W ten sposob chcieli
podzigkowac¢ naszemu Mistrzowi za wybitne osiggnigcia i rozgtos jaki jego nazwisko
przysporzyto Polakom. Figura przez dlugi czas nie byta niczym chroniona i po jakim$§ czasie



pojawito si¢ na niej kilka drobnych skaz wyskubanych przez rozentuzjamowanych kibicow.
Kto$ nawet potakomit si¢ na ucho Adama! Po tym incydencie rekonstrukcja figury zajela si¢
firma Wedel. Czekoladowy Malysz otrzymal min. nowe narty, przeprowadzono rowniez
"peeling" twarzy, a calg rzezbe umieszczono w specjalnej szklanej gablocie.

Dumga Wisty jest réwniez skocznia im. Adama Matysza, ktéra do uzytku zostata oddana w
2008 roku. Oprocz tytutu drugiej najwigkszej skoczni w Polsce, jest to jedyny na §wiecie
obiekt, pod ktorym w tunelu przebiega trasa samochodowa. Na skoczni¢ mozna wyjechac
wygodnym wyciaggiem krzesetkowym i rozkoszowac si¢ zapierajacym dech w piersiach
widokiem okolicy.

Ostatnim punktem programu wycieczki byt "Le$ny park niespodzianek w Ustroniu". Ten
niekonwencjonalny ogréd zoologiczny, ktéry zaskoczyt nas swa forma, pozwolit na
obcowanie z natura, dzika przyroda. Jedna z ciekawszych atrakcji parku byty muflony i
daniele, ktore swobodnie przemieszczaty si¢ wérod zwiedzajacych, 1 ktdre to mozna bylo
karmi¢ z reki. W zagrodach widzieli$my: zubry, jelenie szlachetne, sarny, dziki, zbiki czy
jenoty. Najwigksza atrakcjg w parku okazata si¢ sg sokolarnia, gdzie o wyznaczonej godzinie
(14.00) wykwalifikowani sokolnicy prezentowali ptaki drapiezne podczas ich lotow.
Wszystkim bardzo podobaly si¢ przeloty ptakow tuz nad naszymi glowami. Najbardziej w
pamigci utkwil nam pokaz polowania sokota.

Wracajac do os$rodka, w Lalikach jechali§my najdtuzszym pozamiejskim tunelem drogowym
w Polsce. Nosi on nazwe¢ "Emilia" i ma 678-metrow.

Po dniu petnym niespodzianek i wrazen udali§my si¢ w drogg powrotng do Rzeszowa.

W trakcie wycieczki, powstal wiersz napisany przez Jana:

Beskid Zywiecki

Pomalowany krajobraz
posiadta zielen lasu

stojace naprzeciw wzgorza
kusity kraglo$cig ksztattow
a otwarte oczy

chtonety nieskonczone spojrzenie
by wieczorem

co$ podpowiedzie¢
gdybym pominat

kolejnos¢ zdarzen

w tym obrazie
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W dniu 18.06.2012 roku w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst" odbyto si¢
spotkanie z Rzecznikiem Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego panem Arturem
Maziarzem. Spotkanie poswigcone byto zagadnieniom zwigzanym z procedurami
obowigzujacymi przy przyjeciu osoby chorujacej psychicznie do szpitala i jej leczeniu. Pan
Rzecznik omowit tres¢ artykutow 21 - 33 Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego, podat
dane teleadresowe do Biura Rzecznika Praw Pacjenta:

BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA
al. Zjednoczenia 25
01-829 Warszawa
sekretariat: tel. 22 532 82 50
fax:22 532 82 30
e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

ogolnopolska bezptatna infolinia
Rzecznika Praw Pacjenta
800 190 590
czynna pn-pt w godz. 9.00-21.00
potaczenia z telefonéw komodrkowych

(ptatne wg stawe operatora)
22 833 08 85
22 63559 96

www.bpp.gov.pl
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Ponadto zebrani uczestnicy podzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami zwigzanymi z przyjegciem i
pobytem bliskich im 0s6b chorujacych psychicznie na Oddziale Psychiatrycznym WSS w
Rzeszowie.
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» TRIALOG W CODZIENNOSCI”

X FORUM PSYCHIATRII SRODOWISKOWEJ BENEFICJENTOW, RODZIN
I PTOFESJONALISTOW

KRAKOW, 24-25 MAJA 2012

Kolejne jubileuszowe Forum odbyto si¢ w dniach 24-25.05.2012 r. w sali teatralnej Szpitala
Specjalistycznego im. Jozefa Babinskiego w Krakowie. Forum ,, Trialog w codziennos$ci”
sktadato si¢ z pieciu sesji tematycznych:

1.Samorzad partnerem w reformie psychiatrii

2. Trialog w codziennoSci

3. Czy spodtdzielnie socjalne stuzg osobom chorujacym psychicznie

4. Orzecznictwo 0s0b chorujacych psychicznie — czy mozna je ulepszy¢

5. Jak zbudowa¢ opieke psychiatryczng i system wsparcia przyjazny seniorom chorujacym
psychicznie

SESJA PIERWSZA: ,,Samorzad partnerem w reformie psychiatrii”

W czgéci pierwszej sesji wystapit Friedrich Leidinger (Vierssen — Niemcy), ktory w swoim
wystapieniu ,,Szpital moich marzen” nawiazal do historii szpitalnictwa psychiatrycznego w
Niemczech i1 przedstawil model nowoczesnego leczenia zamknigtego i1 srodowiskowego.
Psychiatrzy i terapeuciw Niemczech stawiajg na aktywnos$¢ osob leczonych poprzez
wlaczanie 0sob chorujacych do wypeltniania podstawowych obowigzkéw dnia codziennego.

Jacek Wciorka (Warszawa) w swoim wystgpieniu ,,Centrum Zdrowia Psychicznego — ale
jakie?” przedstawit w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministréw w Sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego model Centrum Zdrowia Psychicznego, w sktad
ktérego winny wchodzi¢: Oddzial Zamknigty, Oddzial Dzienny, Zespot Leczenia
Srodowiskowego i Poradnia Zdrowia Psychicznego. Zdaniem profesora Wciorki maty postep
w tworzeniu Centréw Zdrowia Psychicznego na terenie kraju spowodowany jest brakiem
srodkéw finansowych kierowanych do samorzadoéw przez Ministerstwo, dlatego tez cenne
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inicjatywy i1 pomysty nie moga by¢ realizowane.

SESJA DRUGA.:,, Trialog w codziennosci”

Dorota Duzyk — Wypich (Krakoéw) ,,Czego oczekujemy od rodzin — perspektywa pacjentow”.
Referujac temat, w sposdb wzruszajacy przedstawila histori¢ choroby oraz role jaka
odgrywali na kazdym jej etapie rodzice. Mimo poczatkowego braku zrozumienia dla choroby
otrzymywana pomoc i wsparcie pozwalaty jej na kolejny etap aktywno$ci proponowany przez
placowki rehabilitacyjne. Zdobyte do§wiadczenia i wsparcie rodzicoOw pozwalaty jej
podejmowac kolejne wyzwania zwigzane z praca i dziatalno$cig na rzecz oséb chorujacych
psychicznie. Dzisiaj dzieli si¢ swoim doswiadczeniem ze studentami Uniwersytetu
Jagiellonskiego, jest redaktorem naczelnym pisma ,,Dla nas”.

Jolanta Gierduszewska (Radom) ,,Czego oczekujemy od terapeutow — perspektywa rodzin”.
W oparciu o dos§wiadczenia wlasne i rodzin ze stowarzyszenia przedstawita r6zne stanowiska
na prace z terapeutami. Wskazywata na to, ze o powodzeniu leczenia i terapii decyduje
otwarcie si¢ na chorego cztowieka i jego rodzing. Wspoélpraca ,,w trialogu” lekarz — pacjent —
rodzina, pozwala lepiej zrozumie¢ problemy rodziny w chorobie i w oparciu o to podjaé
odpowiednio dostosowang terapi¢. Wskazywatla rowniez na to jak waznym elementem
terapeutycznym jest praca, na podstawie doswiadczen w Gospodzie ,,Jaskoteczka”.

Barbara Oleksinska (Rzeszow) ,,Ogo6lnopolska Federacja Stowarzyszen Rodzin Os6b
Chorujacych Psychicznie ,,Rodziny””. W wystapieniu przyblizyla cele i plany nowo
powstajacej Federacji. Federacja podejmowac bedzie dziatania na rzecz skutecznego
reprezentowania interesdOw osob chorujacych i ich rodzin wobec wtadz administracyjnych i
samorzadowych poszczegdlnych regionow 1 kraju. Koordynowac bedzie dziatania na rzecz
rozwoju sieci oparcia na rzecz osob chorujacych i ich rodzin. Zabiega¢ tez bedzie o
podnoszenie poziomu opieki zdrowotnej i srodowiskowej oraz zdobywanie srodkow na ich
realizacjg.

TRESC WYSTAPIENIA

SESJA TRZECIA ,,Czy spoldzielnie socjalne stuig osobom chorujgcym psychicznie”

Anna Bulka (Krakow) ,,Spotdzielnie socjalne — szanse i zagrozenia”. Referujac temat
przyblizyta zagadnienia dotyczace spotdzielczosci socjalnej na terenie kraju. Omowita zasady
tworzenia spotdzielni, mozliwosci wsparcia finansowego i doradczego, przystugujace ulgi
oraz zagrozenia zwigzane z ich dzialalno$cig. Podkreslata jak waznym czynnikiem jest
wlasciwy dobor profilu dziatalnosci, ktory zabezpieczal bedzie zbyt i zainteresowanie rynku.

Tomasz Musielski (L6dz) ,,Spotdzielnia prowadzona przez osoby chorujace psychicznie —
mocne i stabe strony”. Przyblizyt dziatania spotdzielni utworzonej przez osobg prawng jaka
jest Stowarzyszenie oraz cztonkéw sktadajacych si¢ z osob chorujacych psychicznie.
Spotdzielnia wykonuje prace na terenie osrodka w Jedliczach k. Lodzi oraz prace
poligraficzne. Powodzenie spoldzielni wynika stad, ze cztonkowie otrzymuja od
stowarzyszenia staty pakiet zlecen.

Katarzyna Prot — Klinger (Warszawa) ,,Mieszkanie w srodowisku”. Przekazata droge
przej$cia ze szpitala zamknigtego poprzez rehabilitacj¢ do usamodzielnienia i zamieszkania w
mieszkaniu chronionym (wspieranym). Podkreslata jak wazne jest dla oso6b chorujacych
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usamodzielnianie si¢, podejmowanie i rozwiazywanie codziennych problemow.

SESJA CZWARTA ,,Orzecznictwo 0sob chorujacych psychicznie — czy mozna je
ulepszyé?”

Hubert Kaszynski (Krakéw) ,,ICF wobec polskiego orzecznictwa dotyczacego osob
chorujacych psychicznie”. Zdefiniowat pojecia zwigzane z orzecznictwem osob chorujacych
psychicznie w odniesieniu do ICF. Przyblizyt dziatania komisji w praktyce. Poinformowat o
mozliwosciach i1 sposobie odwotan przez osoby chorujace.

Anna Martynowska (Wroctaw). W oparciu o wtasne doswiadczenia i przezycia ukazata droge
odwotan zmierzajaca do uzyskaniem §wiadczenia rentowego przez corke. Osobisty upor i
zaangazowanie matki oraz konsekwencja w dziataniu doprowadzity do pozytywnego
zalatwienia tematu.

SESJA PIATA ,,Jak zbudowaé opieke psychiatrycznag i system wsparcia przyjazny seniorom
chorujgcym psychicznie?”

W dyskusji zwracano uwage, ze dla senioro6w chorujacych psychicznie wazne jest by mie¢
swoj klub, w ktorym jest zrozumienie dla choroby, psychozy, nie radzenia sobie z
problemami dnia codziennego. Chcg godnie starzec si¢ u siebie w §rodowisku a nie w Domu
Pomocy Spotecznej czy Klubie Seniora.
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1. "Rehabilitacja drogg do integracji"

Projekt realizowany bedzie w okresie 02.01.12 - 15.12.12 r. w ramach konkursu Wydzialu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Zadanie obejmowac bedzie:

- przygotowanie przewodnika

- spotkania grupowe z psychologiem dla osob z zaburzeniami psychicznymi, rodzin 1
opiekunow

- spotkania indywidualne z psychologiem

- zajecia z fotografii

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, rodzin i
opiekunow

- zajecia kulturalno - o§wiatowe - rekreacyjne

- zajecia relaksacyjne

2. "Rehabilitacja droga do integracji"

Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.12 do 31.12.12 r. w ramach konkursu Prezydenta
Miasta Rzeszowa. Obejmuje dziatania:

- wycieczka do Beskidu Zywieckiego

- zajecia fotograficzne

- spotkania grupowe z psychologiem dla 0s6b chorujacych

3. "Swiadomy rodzic - aktywny pacjent"
Projekt realizowany jest w okresie od 01.08.2012 do 30.11.2012 r. w ramach konkursu
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Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

W ramach zadania realizowane beda:

- jednodniowa wyjazd integracyjny do Lesnej Woli

- dwudniowa wycieczka: Bolestraszyce, Przemysl, Krasiczyn, Solina

Powrdt

W czwartek 05.04.2012 r. o godz. 12.00 w Radiu Rzeszow zostala wyemitowana audycja
poswigcona grupom wsparcia dla 0sob chorujacych i ich rodzin. O do§wiadczeniach w pracy 1
pomocy innym opowiedzieli: prezes Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst" Barbara
Oleksinska, dyrektor Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Barbara Lukasik, psycholog
Dariusz Baran, prezes Rzeszowskiego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych i
Autystycznych Agata Pieniazek

Powrot

W dniu 29.03.2012 r. odbyto si¢ Walne Zebranie sprawozdawczo - wyborcze, ktore
zatwierdzilo sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dziatalno$ci Stowarzyszenia za rok
2011 oraz wybrato nowe wtadze Stowarzyszenia.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrot

W dniu 17.01.2012 r. 0 godz. 16.30 w siedzibie Stowarzyszenia odbyto si¢ spotkanie z Panig
Kierownik z I Urzedu Skarbowego w Rzeszowie - Krystyng Kwolek. Pani Kierownik
przedstawila wszystkie rodzaje ulg jakie przystuguja osobom niepetnosprawnych i ich
rodzinom przy rozliczaniu si¢ z dochodow za rok 2011. Zebrani rodzice mieli mozliwos¢
uzyska¢ odpowiedz na zadawane pytania oraz pomoc przy wypetnianiu rozliczenia
podatkowego PIT.

O przystugujacych osobie niepetnosprawnej ulgach

czytaj: http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/101689
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2011

31 grudnia zakonczono realizacj¢ projektow:

- "Integracja to skuteczna rehabilitacja", wspotfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej oraz

- warsztatow terapeutycznych "Droga do siebie", finansowanych przez firme¢ Hill&Knowlton
Poland sp. z 0.0.

W ramach projektow zrealizowano nastepujace dziatania:

"Integracja to skuteczna rehabilitacja": warsztaty fotograficzne, warsztaty literacko-
muzyczne, warsztaty terapeutyczne dla oséb chorujacych, rodzin i opiekunow, impreze
okoliczno$ciowa "Schizofrenia Otworzcie Drzwi", wojewddzka konferencj¢ na temat
wdrazania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

"Droga do siebie": warsztaty grupowe z psychologiem dla osob chorujacych i warsztaty z
psychologiem dla rodzin.

15 grudnia zakonczono realizacje projektu "Integracja to skuteczna rehabilitacja",
wspotfinansowanego przez Prezydenta Miasta Rzeszowa. W ramach otrzymanej dotacji
zorganizowano wycieczke do Krakowa, grupe wsparcia dla rodzicow i opiekunow, zajecia z
fotografii, muzyczno - literackie.

Powrot

W 10 numerze krakowskiego czasopisma "Rodziny" ukazaty si¢ trzy artykuty, ktorych
autorkami sg: Barbara Oleksinska, Edyta Jarosz 1 mama osoby chorujace;.

CZYTAJ ARTYKULY

Barbara Oleksinska str. 10
Edyta Jarosz str. 11
Mama str. 20
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W dniu 16.12.2011 r. w Srodowiskowym Klubie Kultury "Akwarium" przy ul. Putaskiego 3
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w Rzeszowie odbyto si¢ spotkanie optatkowe dla cztonkow Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty
Umyst". Spotkanie rozpoczeto si¢ od wystapienia pani prezes Barbary Oleksinskiej, po
ktorym uczestnicy warsztatow literacko - muzycznych przedstawili przygotowany program
artystyczny, zawierajacy m.in. wiersze Edyty i1 Jana oraz indywidualne Zyczenia. Nastepnie
wszyscy przy dzwigkach koledy tamali si¢ optatkiem i Zyczyli sobie tego co najlepsze,
zdrowia i pomyslno$ci w Nowym 2012 Roku. Po zyczeniach degustowano tradycyjne
wigilijne potrawy. Ciepla atmosfera sprzyjata rozmowom i1 dyskusjom wsrod uczestnikow
spotkania.
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W dniu 07.12.2011 r w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kraszewskiego 1 odbyty si¢
jednodniowe warsztaty terapeutyczne dla osob chorujacych. Dr Krystyna Ostoja - Zawadzka z
Krakowa uczyta naszych podopiecznych jak radzi¢ sobie z "nowa" codzienno$cia.
Odpowiadata na liczne pytania dotyczace aspektow zwigzanych z choroba.
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01.12.2011 r w sali wyktadowej Hotelu Pielggniarek Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Rzeszowie przy ul. Szopena 2 odbyt si¢ jubileusz 25-lecia powstania
Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego. Na program jubileuszu zlozyty si¢:

- Krotka historia Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego - wystapienie pielegniarki
oddziatowej mgr Wiestawy Berny

- wyktad "Zdrowienie w przebiegu schizofrenii 20 - letniego doswiadczenia" - dr hab.
Andrzej Cechnicki

- prezentacja tworczos$ci pacjentow Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego.

Swoj dorobek artystyczny prezentowal podopieczny naszego Stowarzyszenia Jan. Ponizej
jeden z jego wierszy:

Nie wiedzialem

Nie wiedziatem

Ze potrafie wyprzedzi¢ czas
A moje mysli

Znaja stowa

Ktorych uzyje dopiero jutro
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Nie wiedziatem tez

Nic o Tobie

A jednak

Wyszedtem Ci naprzeciw
| przez caty dzien
Czekatem

Wyobrazatem sobie

Jaki bedzie mial smak
Twdj pocatunek

Wiecej wierszy w zakladce TWORCZOSC > JAN

Powrot

W dniu 28.11.2011 r w Krakowie w Pensjonacie "U Pana Cogito" odbylo si¢ zebranie
zatozycielskie Federacji Stowarzyszen Oséb Chorujacych Psychicznie "Rodziny". Nasze
Stowarzyszenie reprezentowane bylo przez dwoch przedstawicieli wytypowanych przez
Zarzad.

Powrd6t

W dniu 26.11.2011 r w siedzibie Stowarzyszenia odbyly si¢ warsztaty terapeutyczne z dr
Andrzejem Cechnickim z Krakowa. Zajecia prowadzone byly dla 20-o osobowej grupy osob
chorujacych. W trakcie spotkania dr Andrzej Cechnicki wyjasniat uczestnikom aspekty
zwigzane z chorobg. Dzielil si¢ swoim do$wiadczeniem. Na przyktadach krakowskich
pokazywat, ze pokonywanie barier jakie pojawity si¢ w zwigzku z chorobg ma sens.
Warsztaty odbyty si¢ dzigki wspdtfinansowaniu przez Ministerstwo Pracy i1 Polityki
spotecznej zadania "Integracja to skuteczna rehabilitacja"

Powrdét

W dniu 25.11.2011 r w siedzibie Stowarzyszenia odbylo si¢ spotkanie cztonkéw Zarzadu i
0s6b chorujacych z Komisja Rodziny Rady Miasta Rzeszowa. Komisja zapoznata si¢ z praca
wykonywang na co dzien przez Stowarzyszenie. Podopieczni méowili jak wazne dla nich jest
to miejsce, co im daje i czego oczekuja w przysztosci. Wszyscy wspdlnie rozmawiali o
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planach zwigzanych z rozwojem Stowarzyszenia i zapewnienia szerszej oferty dla oséb
chorujacych i ich opiekunow.

Powro6t

W dniach 171 18.11.2011 r w siedzibie Stowarzyszenia odbyly si¢ warsztaty terapeutyczne
dla rodzin 1 opiekunow 0s6b chorujacych psychicznie. Warsztaty odbyty si¢ w dwu grupach
dwudziestoosobowych. Prowadzone byty przez panig dr Krystyng Ostoja Zawadzka z
Krakowa. Na poczatku pani doktor zapoznala si¢ z oczekiwaniami uczestnikow. Nastepnie
przedstawila teoretyczne aspekty zwigzane z choroba, po czym poprzez aranzowane scenki
udzielata wskazoéwek i porad jak radzi¢ sobie w konkretnych sytuacjach.

Dodatkowo zainteresowane osoby uzyskaty odpowiedzi na zadawane pytania podczas
rozmow indywidualnych z panig doktor.

Przeprowadzenie warsztatow odbyto si¢ przy wspotfinansowaniu przez Ministerstwo Pracy i
Polityki spolecznej zadania "Integracja to skuteczna rehabilitacja"

Powrot

W dniu 31.10.11 zakonczyliSmy realizacj¢ zadania "Rozwijam si¢ by pracowac",
wspotfinansowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej. Zadanie obejmowato
dziatania: spotkania indywidualne i1 grupowe z doradca zawodowym, spotkania grupowe z
psychologiem, wizyty u pracodawcoéw. Po zakonczeniu realizacji zadania prace podjeto 3
osoby.

Powrot

W dniu 20.10.2011 r. w Urzedzie Marszatkowskim odbyta si¢ Wojewodzka Konferencja
organizowana przez Stowarzyszenie Rodzin "Otwarty Umysl" w partnerstwie z Urzgdem
Marszatkowskim Wojewddztwa Podkarpackiego i pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewodztwa Podkarpackiego pana Mirostawa Karapyty. Wojewodzka Konferencja odbyta
si¢ dzigki wspotfinansowaniu zadania "Integracja to skuteczna rehabilitacja" przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Wojewodzka Konferencja poprzedzona zostata
informacjami zamieszczonymi na stronach Stowarzyszenia i Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podkarpackiego.
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Na Wojewodzka Konferencj¢ zostali zaproszeni Wtadze lokalne, Dyrektorowie instytucji
zajmujacych si¢ osobami chorujacymi psychicznie, pracownicy: Szpitali, Oddzialow
Dziennych, Poradni Zdrowia Psychicznego, Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych
Doméw Samopomocy, Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie z terenu Wojewodztwa
Podkarpackiego, cztonkowie Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst", tagcznie 200 os6b. W
holu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego zostata przygotowana
wystawa prac uczestnikow warsztatow fotograficznych ze Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty
Umyst" i Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Zateskiej w Rzeszowie.

W trakcie Wojewodzkiej Konferencji dziennikarka Polskiego Radia Rzeszow Grazyna
Bochenek przeprowadzata wywiady z prelegentami i uczestnikami Konferencji.

Na program Wojewodzkiej Konferencji sktadaty si¢ wystgpienia:

— dr n. med. Maciej Kuligowski: ,,Dostep do Specjalistycznych Placowek Zdrowia
Psychicznego na terenie Wojewodztwa Podkarpackiego”

- Dariusz Baran: ,,Rehabilitacja spoteczna os6b chorujacych psychicznie”

- Agnieszka Lewonowska — Banach, Krakow: ,,Miejsce pracy, rozwoju, samodzielnego zycia”
- Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej Teresa Gwizdak: ,,Projekt
Podkarpackiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”

- dr Artur Kochanski, Lublin: ,,Nasze dos§wiadczenia we wdrazaniu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego”

- Danuta Biernacka, Krakow: Rola stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi” w edukacji i
budowaniu §wiadomosci spotecznej na temat osob chorujacych psychicznie

- Barbara Oleksinska: ,,Organizacje i grupy samopomocowe 0sob chorujacych psychicznie”
Na druga czg¢s¢ Wojewoddzkiej Konferencji ztozyta si¢ dyskusja panelowa na temat: *Mocne i
stabe strony projektu regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w
Wojewddztwie Podkarpackim".

Panel I stanowil temat: ,,Ochrona zdrowia psychicznego w stuzbie zdrowia”. Wzieli w nim
udzial: Maciej Kuligowski, Maciej Wroblewski, Wiestawa Wilk, Wiestawa Berny, Beata
Sienko, Teresa Gwizdak, Artur Kochanski

Panel II o temacie: ,,Wsparcie srodowiskowe, ruch samopomocowy beneficjentow i ich
rodzin, aktywizacja zawodowa ”, z udziatem: Agnieszki Lewonowskiej — Banach, Lucyny
Basta, Jadwigi Gtadka, Marii Ryba, Barbary Oleksinska, Andrzeja Reizer, Edyty Jarosz, Jana
Borcz, Danuty Biernacka.

TRESC WYSTAPIENIA

Powrdét

W dniach 17 - 18 pazdziernika 2011 r. odbyto si¢ I Wroctawskie Forum Psychiatrii
Srodowiskowej Beneficjentow, Rodzin i Profesjonalistow "Obudzmy nadzieje".

W trakcie Forum podopieczna naszego Stowarzyszenia Edyta data §wiadectwo na temat:
"Moja droga do zdrowia" oraz brata udzial w dyskusjach panelowych. W dyskusjach
panelowych wziety réwniez udziat prezes i sekretarz Stowarzyszenia.
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Powro6t

W dniu 29.09.2011 r. w Gazecie Codziennej Nowiny ukazata si¢ rozmowa z lek. med.
Maciejem Wroblewskim, psychiatrg z WSS w Rzeszowie na temat schizofrenii

TRESC ROZMOWY

Powrot

W dniu 25.09.2011 r. w Wojewodzkim Domu Kultury w Rzeszowie odbyta si¢ Impreza
Okoliczno$ciowa "Schizofrenia Otworzcie Drzwi", wspotfinansowana przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej. Organizatorem byto Stowarzyszenie Rodzin "Otwarty Umyst".
Patronat honorowy objal Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego. Do czynnej wspolpracy
przylaczyty sie placowki: DPS przy ul. Zaleskiej, SDS przy ul. Powstancoéw Styczniowych
oraz SDS przy ul. Ofiar Katynia. Wspolnie z wymienionymi placéwkami przygotowana
zostata wystawa prac fotograficznych, plastycznych, rekodzieta artystycznego. Fotografie do
wystawy przygotowali uczestnicy warsztatow fotograficznych.

Byta to impreza kierowana do oséb chorujacych, rodzin, opiekunow oraz mieszkancow
miasta i okolic. Prowadzona byta przez moderatora Beatg Jabtonska.

Impreza zostata otwarta przez prezesa Stowarzyszenia Barbare Oleksinska. Nastepnie w
imieniu Departamentu Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podkarpackiego wystgpita Joanna Walankiewicz. Odczytata m.in. list od
Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego pana Mirostawa Karapyty.

Wystapienie Konsultanta wojewodzkiego do spraw psychiatrii dr n. med. Macieja
Kuligowskiego nie doszto do skutku z przyczyn zawodowych. W jego imieniu zostata
odczytana informacja skierowana do uczestnikow Imprezy.

Lekarz psychiatra Maciej Wroblewski przedstawit uczestnikom najwazniejsze aspekty
zwigzane z chorobg, osobami chorujgcymi, metodami leczenia, zalecang terapig. Oficjalng
cz¢$¢ zakonczylo wystapienie przewodniczacego Filii Podkarpackiej Sekcji Psychiatrii
Srodowiskowej i Rehabilitacji Dariusza Barana.

Cze$¢ druga rozpoczeta sie od wystepu podopiecznych Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty
Umyst". W miesigcach poprzedzajgcych Impreze Okoliczno$ciowg uczestniczyli oni w
warsztatach literacko - muzycznych, w czasie ktorych przygotowali prezentowany program
artystyczny.

W czasie wystepu osoby chorujace przy akompaniamencie muzycznym, czytaly wtasne
WIersze.
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Naste¢pnie podopieczne: Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst" i "Anima™ Centrum
Psychiatrii ztozyly $wiadectwa zwigzane z ich zyciem po pojawieniu si¢ choroby.
Mieszkancy Domu Pomocy przy ul. Zalgskiej w Rzeszowie zaprezentowali przedstawienie
"Czy mnie widzisz". Miato ono charakter terapeutyczny dla wszystkich uczestnikow Imprezy
Okoliczno$ciowe;.

Impreze Okoliczno$ciowa zakonczyt wystep solistow Centrum Sztuki Wokalnej w
Rzeszowie.

Powrot

W dniu 22.09.2011 r. w Gazecie Codziennej Nowiny ukazala si¢ rozmowa z prezesem
Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst" poprzedzajaca Impreze okoliczno$ciowa
"Schizofrenia Otworzcie Drzwi" w dniu 25.09.11 1. 3

TRESC ROZMOWY

Powrot

W dniach:16.09.11, 21.09.11, 23.09.11 w Gazecie Codziennej Nowiny ukazata si¢ reklama
zapraszajaca do udziatu w Imprezie okolicznosciowej "Schizofrenia Otworzcie Drzwi" w
dniu 25.09.11 r.

-16.09.2011r.

REKLAMA W GAZECIE CODZIENNEJ NOWINY

-21.09.2011r.

REKLAMA W GAZECIE CODZIENNEJ NOWINY

-23.09.2011r.

REKLAMA W GAZECIE CODZIENNEJ NOWINY

Powrdét
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W piatek 16.09.2011 r. o godz. 19.05 w Radiu Rzeszow zostala wyemitowana audycja przed
zblizajacym si¢ Dniem Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie ,,Schizofrenia
Otworzcie Drzwi”. O swoim zyciu z chorobg i pomocy innym opowiedzieli cztonkowie 1
podopieczni Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty Umyst".

Powrdét

W dniu 08.09.2011 zorganizowana zostata jednodniowa wycieczka do Krakowa. Wyjazd
nastapit o godz. 6.00 z parkingu przy ul. Putaskiego. W Krakowie przywitat nas pan
przewodnik, ktory towarzyszyl nam przez caty dzien. Pierwszym miejscem, ktore
odwiedzilismy byty Groby Krélewskie i Dzwon Zygmunta na Wawelu.

Nastepnie kretymi schodami zeszliSmy do Smoczej Jamy. Nie lada gratka bylo zdjecie przy
ziejagcym ogniem smoku. Mimo padajacego deszczu spacer znanymi ulicami w kierunku
Rynku byl bardzo przyjemny.

W Kosciele Mariackim ogladalismy pigkny oltarz i stuchaliSmy opowie$ci zwigzanych z jego
historig. MieliSmy tez szczg$cie ustysze¢ hejnat grany z Wiezy Mariackiej. Czas wolny
poswigciliSmy na spacer po sukiennicach.

W strugach padajacego deszczu udalismy si¢ na parking, gdzie czekat na nas autokar, ktorym
pojechalismy do Osrodka "Zielony Dot". W Osrodku powitata nas pani kierownik, ktora po
obiedzie opowiedziata nam o placowce, odpowiadala na liczne pytania oraz oprowadzita nas
po czesci hotelowej, kuchennej, szkoleniowe;.

Ostatnim punktem programu naszej wycieczki byto zwiedzanie ZOO. Obawialismy si¢
deszczu, ale w czasie pobytu w Osrodku wypogodzito si¢. ZOO zaskoczyto nas picknym
usytuowaniem w Lasku Wolskim. Wszyscy bardzo chetnie ogladali zamieszkujace tam
zwierzgta.

Po zwiedzeniu ZOO zmeczeni ale w radosnych nastrojach wyjechaliémy do Rzeszowa.

Powrot

Zadanie realizowane w ramach otrzymanego dofinansowania z Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej na realizacj¢ zadania pod nazwa: "Rozwijam si¢ by pracowac". Sktada si¢
na nie 5 dzialan:

1.Rozmowy indywidualne
Spotkania prowadzone byty w miesigcu czerwcu i mialy charakter indywidualny, miaty na
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celu zebranie jak najwiekszej liczby informacji o osobie po kryzysie psychicznym.

2.Indywidualne Poradnictwo Zawodowe prowadzone byto w miesigcu lipcu. Efektem spotkan
z doradcg zawodowym byto stworzenie Indywidualnego Planu Dziatania (IPD) dla kazdego
uczestnika spotkan.

3.Warsztaty grupowe z zakresu nabywania kompetencji spotecznych 1 technik aktywnego
poszukiwania pracy odbywaty si¢ w dwu grupach w miesigcu sierpniu. Glownym zatozeniem
warsztatow byto odkrywanie potencjatu oraz zmotywowanie do aktywnego uczestnictwa w
procesie aktywizacji zawodowej przez osoby po kryzysach psychicznych.

4.Indywidualne posrednictwo pracy — Osoby po kryzysach psychicznych uczestniczy¢ bedg w
wyszukiwaniu ofert pracy, wyjsciach do pracodawcow.

5.Grupowe wsparcie. Przez caty okres realizacji projektu osoby po kryzysach psychicznych
moga korzysta¢ z grupowego wsparcia psychologa.

Powrd6t

W dniu 30.07.2011 r. cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w wyjezdzie integracyjnym
do Les$nej Woli. Wyjazd wspotfinansowany byt przez Wydziat Zdrowia Urzgdu Miasta
Rzeszowa.

Mimo deszczowe] pogody wszyscy uczestnicy zebrali si¢ na parkingu przy ul. Pulaskiego
skad autokarem udali si¢ do Osrodka w Lesnej Woli.

Na miejscu, po spacerze i obejrzeniu otwarcia ogdlnopolskich zawodow jezdzieckich, pani
psycholog Magdalena Kusz przeprowadzila prelekcje na temat "Zagrozen patologia
spoteczng". Przedstawione zagadnienia zaangazowaty uczestnikow do dyskus;i.

Po obiedzie osoby chorujace zaproszone zostaty do udziatu w konkursach i zawodach
sportowych. Zadania i zabawy konkursowe przygotowane zostaty przez wolontariuszy z
Stowarzyszenia Inicjatyw Wolontarystycznych ,,Perspektywa”. Realizacja zadan
konkursowych zajeta si¢ wolontariuszka, nauczycielka wychowania fizycznego, ktorej
pomagali 4 wolontariusze ze Stowarzyszenia Inicjatyw Wolontarystycznych ,,Perspektywa”.
Przygotowane dyscypliny spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem i ch¢tnym uczestnictwem
naszych podopiecznych.

Po zakonczeniu konkurséw uczestnicy udali si¢ na grilla, ktory zakonczyt si¢ wrgczeniem
nagrod za udzial we wezedniejszych zawodach.

W czasie pobytu w Osrodku uczestnicy indywidualnie ogladali ogélnopolskie zawody w
jezdzie konne;.

Powrdt
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Od lipca w ramach otrzymanego dofinansowania z Ministerstwa Pracy i Polityki Spoleczne;j
na realizacj¢ zadania pod nazwg "Integracja to skuteczna rehabilitacja" prowadzone sg zajecia
fotograficzne oraz literacko - muzyczne.

Zajgcia fotograficzne odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w dwoch grupach. Zajecia maja na
celu blizsze zapoznanie si¢ z technikg robienia zdje¢ 1 ich obrobka przy wykorzystaniu
programéw komputerowych. Uczestnicy zajmujg si¢ przygotowaniem zdje¢ do ekspozycji na
wystawie podczas Imprezy okolicznos$ciowe;j ,,Schizofrenia Otworzcie Drzwi” i
Wojewodzkiej konferencii.

Warsztaty literacko — muzyczne odbywaja si¢ co dwa tygodnie w jednej grupie.
Wykorzystana zostaje wlasna tworczo$¢ poetycka osob chorujacych psychicznie. Uczestnicy
przygotowuja oprawe muzyczng i wokalng towarzyszaca recytacjom wierszy. Przygotowany
program literacko — muzyczny zostanie zaprezentowany podczas Imprezy okolicznosciowej
,,Schizofrenia Otworzcie Drzwi”.

Powrd6t

Od maja w ramach otrzymanego dofinansowania z firmy Hill&Knowlton na realizacj¢
zadania pod nazwa "Droga do siebie" prowadzone sg zajecia: spotkania grupowe dla oséb
chorujacych oraz warsztaty grupowe dla rodzin i opiekunow.

Powrot

1. "Integracja to skuteczna rehabilitacja"

Projekt realizowany bedzie w okresie 19.07.11 - 31.12.11 r. w ramach konkursu Ministerstwa
Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Zadanie obejmowac bedzie:

- warsztaty fotograficzne

- warsztaty literacko - muzyczne

- warsztaty terapeutyczne dla: osdb chorujacych, rodzin i opiekunow

- Impreze¢ okoliczno$ciowa "Schizofrenia Otworzcie Drzwi" - 25.09.2011 r., WDK Rzeszow
ul. Okrzei 7

- Wojewodzka konferencje na temat wdrazania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego - 20.10.2011 r., Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego;
Rzeszow

ul. Cieplinskiego 4
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2. "Integracja to skuteczna rehabilitacja™

Projekt realizowany bedzie w okresie 01.07.11 - 31.08.11 r. w ramach konkursu Wydziatu
Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa. Zadanie obejmowac bgdzie jednodniowy wyjazd
integracyjny do Les$nej Woli k. Gtogowa Mip.

3. "Rozwijam si¢ by pracowac"

Projekt realizowany jest od 06.06.11 do 31.10.11 r. w ramach konkursu Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie. Obejmuje dziatania z doradca zawodowym i
psychologiem:

- rozmowy indywidualne

- indywidualne poradnictwo zawodowe

- warsztaty grupowe z zakresu nabywania kompetencji spotecznych

- grupowe wsparcie

4. "Droga do siebie"

Projekt realizowany jest w okresie od 20.05.11 do 31.12.11 r. Na program sktadaja si¢:
- warsztaty dla osob chorujacych

-warsztaty dla rodzin i opiekunow

5. "Integracja to skuteczna rehabilitacja"

Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.11 do 15.12.11 r. w ramach konkursu Prezydenta
Miasta Rzeszowa. Obejmuje dziatania:

- grupa wsparcia dla rodzicow i opiekunow

- zajgcia z fotografii

- zajecia muzyczno - literackie

- wycieczka do Krakowa

Powrd6t

W dniu 28.03.2011 r. Walne Zebranie Sprawozdawcze zatwierdzito sprawozdanie
merytoryczne i finansowe z dziatalnos$ci Stowarzyszenia za rok 2010.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Powrot

Podopieczna Stowarzyszenia Edyta Jarosz zostata nagrodzona w konkursie "Pamigtniki
Europejskiego Roku Walki z Ubostwem 1 Wykluczeniem Spotecznym 2010. Jej praca zostala
opublikowana w ksiazce "Doswiadczajac ubdstwa i wykluczenia"

DYPLOM
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Powro6t

W dniu 11.03.2011 r. w gazecie codziennej "Nowiny" ukazat si¢ artykut pt. "Ukrywamy si¢
ze strachu", w ktorym cztery cztonkinie Stowarzyszenia dzielg si¢ swoim do$wiadczeniem,
przezyciami zwigzanymi z chorobg.

Czytaj artykut:

Powrot

W dniu 07.01.2011 r w Srodowiskowym Domu Kultury "Akwarium" przy ul. Putaskiego w
Rzeszowie odbylo si¢ spotkanie optatkowe cztonkdéw Stowarzyszenia Rodzin "Otwarty
Umyst".

Spotkanie rozpoczeto si¢ powitaniem wszystkich uczestnikOw przez panig prezes. Nastgpnie
podopieczni Stowarzyszenia zaprezentowali przygotowany przez siebie program artystyczny.
Sktadata si¢ na niego tworczo$¢ wiasna osob chorujacych, prezentowana przy
akompaniamencie muzycznym oraz tradycyjne koledy, do $piewu ktorych wszyscy wiaczali
si¢ bardzo chetnie. Po wystepie przyszia kolej na zyczenia. Byla to bardzo wzruszajaca
chwila, pelna ciepta i zyczliwosci.

Podtrzymaniem wytworzonej atmosfery byta degustacja tradycyjnych wigilijnych positkow,
ktérej towarzyszyt $piew koled 1 pastoratek.

Spotkanie przebiegto w bardzo pogodnej i radosnej atmosferze.

Powrdt

2010

W dniu 17.09.2010 r. w gazecie codziennej "Nowiny" ukazat si¢ artykut pt. "Do schizofrenii
trudno si¢ przyznac".

Czytaj artykut:

Powrot
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W dniu 14.07.2010 w siedzibie Rzeszowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego w Rzeszowie
odbylo si¢ szkolenie pt. ,, Trzeba da¢ swiadectwo. Zdrowie i umacnianie 0so6b chorujgcych
psychicznie w Polsce potudniowo-wschodniej”, prowadzone przez 4 przedstawicieli z
Krakowa: Teresy Fronczak - pracownika pensjonatu ,,U Pana Cogito” Jolanty Janik-cztonek
zarzadu ,, Otworzcie Drzwi” 1 naczelnej redakcji ,,Dla nas” Mikotaja Golenia —pracownika
srodowiskowego domu samopomocy A moderatorem i osobg czuwajaca nad przebiegiem
szkolenia byl Hubert Kaszynski.

Jako pierwsza wystgpita pani Jolanta Janik, ktéra opowiadata o dziatalnosci stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi”. A na ktore si¢ sktada: tu samopomoc, szkolenia studentow medycyny,
odwiedzanie 0sob w szpitalu, edukacja, trafianie do osob, ktdre po raz pierwszy zetknely si¢ z
choroba. W swojej wypowiedzi podkreslita rol¢ edukacji, ktora miala obala¢ stereotypy, a
takze pokonywaé wstyd, lek, 1 zagubienie. Edukacja studentow medycyny ma na celu
stworzenie u przysztych lekarzy wrazliwosci na problemy o0sob chorujacych psychicznie.

Kolejng osoba, ktora przedstawita swoja prezentacje byta Teresa Fronczak i pokazany przez
nig dekalog osoby chorujacej psychicznie.

1.Zaufa¢ lekarzowi i opowiedzenie o swoich problemach

2.Trzeba zrozumieé, ze jest si¢ chorym psychicznie i mozna wyzdrowie¢

3.Systematyczne bra¢ lekarstwa i1 nie odstawiac¢ ich bez porozumienia z lekarzem
4.Pomocna jest psychoterapia grupowa i poczucie akceptacji ze strony grupy, zauwazenie, ze
inni maja podobne problemy

5.Wsparcie ze stronny rodziny lub innych przyjaznych oséb- psychoterapia rodzinna, gdyz
jesli choruje pacjent, choruje cata rodzina

6.Ustalony harmonogram dnia, pilnowanie go z samodyscypling

7.Trzeba cierpliwie wiele razy powtarza¢ okreslone zadania zyciowe, ktore sprawiaja
trudnosci

8.Pomoca wychodzenia z choroby jest praca lub nauka, ktora jest lubiana przez dang osobe
9.Trzeba chwilach zalamania pamigtac, ze choroba mija

10.Trzeba kocha¢ i mie¢ osoby bardzo bliskie lub idee, o ktorg warto walczy¢ i dla ktorych
warto zy¢

Ostatnia osoba Mikotaj Golenia opowiadat o psychiatrii Srodowiskowe;.

Zamiast modelu tradycyjnego leczenia w duzych szpitalach wazniejsze jest, aby osoba
chorujgca przebywata w swoim srodowisku 1 stala si¢ partnerem w leczeniu. Dlatego tak
wazne s3 nastepujace instytucje:

-srodowiskowe domy samopomocy

-odziaty dzienne

-warsztaty terapii zajeciowe;j

-zaktady aktywnosci zawodowej

Na koniec szkolenia zostaty przewidziane warsztaty pracy w 3 grupach. Ich zadaniem bylo
stworzenie hierarchii aktywnosci 1 rzeczy, ktore poprawiajg samopoczucie w chorobie i
przyczyniaja si¢ do wyzdrowienia.

I tak duze znaczenia ma wiara, ktdra pozwala cztowiekowi przyja¢ chorobe. Dzieki wierze,
cztowiek nadaje sens swojemu cierpieniu, gdyz upodabnia si¢ wtedy do cierpigcego
Chrystusa. Na kolejnym miejscu byt lekarz i leki. Jest to niezbedne zaplecze do
diagnozowania i leczenia choroby. Wspoélpraca mi¢dzy lekarzem, a pacjentem powinna mie¢



charakter partnerski.

Rodzina takze stanowita bardzo wazne ogniwo w procesie leczenia. Jako osoby wspierajace
chorujacego jak rowniez i zmagajace si¢ z choroba podopiecznego petnity znaczaca role.

I ostatnie miejsce zajeta kategoria Ja —sam, czyli to wszystko, co ptynie ze mnie i to co moge
sama zrobi¢ dla siebie, aby poczuc si¢ lepie;j.

Jesli ja sama nie podejme zadnej decyzji, to nikt za mnie tego nie zrobi. Nie mozna pomoc
osobie, ktora tego nie chce. Mowi sig, ze jesli ma duza wiarg to moze osiagna¢ wszystko. Ta
che¢ walki, pomimo wszelkiej trudnosci jest jakims$ zwycigstwem, bo w ten sposob robi si¢
pierwszy krok naprzod. Pierwsza decyzja wyjscia ze swojej skorupy, z zamknigcia.

Konczac to szkolenie zakonczyliSmy podsumowujacym zdaniem: Marzenia mogg si¢ spehnic.
Choroba psychiczna nie jest wyrokiem 1 naprawd¢ mozna z niej wyjsc¢.

Powrot

W dniu 30.06.2010 grupa podopiecznych Stowarzyszenia Otwarty Umyst wyruszyta na
wycieczke do Wieliczki, po to by zwiedzi¢ takie miejsce, ktére kaze si¢ zastanowi¢ nad
pigknem natury.

Nie spodziewaliSmy si¢, ze pod ziemig - w kopalni soli, moga kry¢ si¢ tak przedziwne
miejsca. Przez jaki$ czas staliémy si¢ odkrywcami innego $wiata. Labirynt korytarzy odstaniat
nam skrywane tajemnice sprzed wielu, wielu lat. Komory, jeziorka, szyby, kaplice ukazywaty
nam obraz jakby z innej planety. Efekty swietlne, muzyka, postacie, ktore si¢ poruszaty robity
niesamowite wrazenie. I w taki sposob poznawalismy histori¢ wydobywania soli jak i ciezka
pracg gornikow.

Najpigkniejsze miejsca, ktore zachwycity nas to: Komora Janowice, Komora Spalone,
Komora Sielec, Komora Kazimierza Wielkiego, podszybie Kunegunda (krasnale), Kaplica
Sw. Krzyza, Komora Jozefa Pitsudskiego, Kaplica Sw. Kingi.

Przewodnik opowiadal nam legendy, histori¢ powstawania soli, transportu tego kruszca, a
takze o ciezkiej pracy gornikow. Moglismy sprébowac swoich sit przy jednym z urzadzen
stuzacych do wydobywania soli.

Jedna z atrakcji tej wycieczki byl obiad z restauracji znajdujacej si¢ pod ziemig na terenie
kopalni.

Zwiedzili$my takze Muzeum Zup Solnych w Wieliczce. Mikroklimat wptywat korzystnie
na nasze samopoczucie.

Wycieczka miata charakter integracyjny 1 poznawczy.

Powrdét

W dniach od 01.06.2010 do 10.06.2010 cztonkowie Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
przezywali wspanialg przygodg - turnus rehabilitacyjny. Osrodek ,,Ktos” w Jedliczach koto
Lodzi potozony jest w lesie na obszarze 4 ha, na ktorych znajduje si¢: hotel ze stoldwka,
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hostel, mieszkania chronione, stadnina koni, tereny rekreacyjne z boiskami sportowymi,
miejscem na spotkania integracyjne.

Turnus umozliwiat uczestnictwo w nastepujacych zajeciach: hipoterapia, garncarstwo,
warsztaty z psychologiem, zaj¢cia sportowe i rekreacyjne, wycieczki, spotkania integracyjne.
Najwigcej wrazen dostarczyty nam zajgcia rehabilitacyjne na koniach.

Pierwsza jazda nie obyta si¢ bez emocji, poniewaz dla wigkszo$ci byl to pierwszy kontakt z
koniem.

Na zajeciach z garncarstwa dowiedzieli$my si¢ o réznych metodach wyrobu naczyn z
gliny. Mielismy tez mozliwo$¢ wykonania drobnych przedmiotéw, ktore po wypaleniu
mogli$my zabra¢ do domu.

Zainteresowanie wzbudzity warsztaty psychologiczne, poniewaz miaty inng forme niz
zajgcia, z ktorymi spotykalismy si¢ dotychczas. Pracowali$my nad tematem ,,Jak podnies$¢
swoje poczucie warto$ci”.

W czasie dwudniowej wycieczki po Lodzi zwiedziliSmy: Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych, wigzienie przy ul. Dhugiej (Gdanskiej) w Lodzi 1885-1953, Centralne
Muzeum Wiokiennictwa, Rozszerzone wigzienie policyjne Radogoszcz 1939-1945 , Stacje
przetadunkowa VERLADEBANHOF - RADEGAST, Muzeum Etnograficzno
archeologiczne, centrum handlowe ,,Manufaktura”.

UczestniczyliSmy roéwniez w spotkaniu z przedstawicielami Zarzadu Stowarzyszenia ,,.Dla
rodziny” w Lodzi.

W godzinach popotudniowych oraz po kolacji organizowane byty zajecia sportowe,
ogniska, dyskoteki. Mozna byto zwiedza¢ okolice pieszo lub na rowerze.

Turnus stanowit dla nas wyzwanie, uczyt samodzielnosci.

Taka forma integracji potaczona z zajeciami pozwolita na prawdziwy relaks i odpoczynek.

Powrd6t

2009

W dniu 18 grudnia 2009 o godz. 16.00 w restauracji Bohema odbyto si¢ spotkanie optatkowe
naszego Stowarzyszenia. Bylo to jedno z najbardziej wyjatkowych spotkan integracyjnych.
Rozpoczeto si¢ przedstawieniem w naszym wykonaniu pt.: "Kot w butach", za ktore
otrzymali$my gromkie brawa.

Nasze spotkanie uswietnita obecno$¢ Panow Zdzistawa Banata, z-cy Dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej 1 Przewodniczacego Regionu NZZ Solidarno$é¢
Wojciecha Buczaka.

Po krotkim przemowieniach 1 od$piewaniu koled, tamiagc si¢ oplatkiem sktadaliSmy sobie
zyczenia. Ptynety one prosto z serca, na wielu twarzach wida¢ byto
wzruszenie. Dopehieniem byt poczestunek sktadajacy sie z tradycyjnych polskich potraw
bozonarodzeniowych. Spotkanie zakonczyto si¢ w przyjaznej 1 mitej atmosferze.
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W dniu 25 listopada 2009 r. w naszym stowarzyszeniu odbyly si¢ Andrzejki. Bylo to dla nas
wielkie wyzwanie, poniewaz sami wlaczyliSmy si¢ w organizacje tego przedsigwzigcia.
Niektorzy zrobili satatki, inni przyniesli ciasta. Byty i takie osoby, ktére mialy za zadanie
posprzatac¢ po imprezie. Jednym stowem wspolnymi sitami udato si¢ nam zorganizowac nasze
wiasne Andrzejki, w naszym lokalu. Przy muzyce bawiliSmy si¢ znakomicie. Nie zabrakto
takze cieptych rozmow. PokazaliSmy w ten sposob to, ze potrafimy si¢ zorganizowac.
Spotkanie integracyjne sprzyjato coraz glgbszym poznawaniu siebie. Wzmocnity si¢ wigzi 1
otworzyli$my si¢ wzajemnie na siebie. Na Andrzejki zdecydowaty si¢ tez przyjs¢ osoby, ktore
dawno nie przychodzity do stowarzyszenia. To, co nas faczylo - czyli wspolna zabawa,
utrwaliliSmy na zdjg¢ciach. Bedzie co wspominaé w przysztosci.

Powrd6t

W dniu 14 pazdziernika odwiedzita nasze Stowarzyszenie Komisja Rodziny Rady Miasta
Rzeszowa. Spotkanie odbylo si¢ w cieptej i przyjaznej atmosferze. Na poczatku pani Prezes
Barbara Oleksinska zapoznata wszystkich obecnych z dotychczasowa dziatalnos$cig 1
osiggnieciami Stowarzyszenia. Naocznym poparciem wypowiedzianych stow byto
wystapienie Edyty reprezentujacej osoby chorujace uczeszczajace do Stowarzyszenia. Edyta
pokazata, ze choroba nie przekresla osob chorujacych, ale w sprzyjajacych warunkach
pozwala na pracg i funkcjonowanie jak u ludzi zdrowych. Zachwycilta wszystkich swoim
wierszem, pelnym refleksji 1 glebokich przemyslen.

Powrd6t

Sezon powakacyjny zaobfitowal jeszcze prezniejszym dziataniem naszego Stowarzyszenia.
Dzigki zaangazowaniu naszych podopiecznych utworzyliSmy trzy grupy jezykowe: dwie z
jezyka angielskiego (poczatkowa 1 zaawansowana) oraz jedng z jezyka niemieckiego. Cieszy
nas to szczegodlnie, poniewaz zajecia prowadzone sg przez cztonkdéw Stowarzyszenia.
Dodatkowo wdrozyli$my zajecia §wietlicowe i pomoc w codziennych zakupach
mieszkajacym w sasiedztwie osobom starszym.
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Che¢ pomocy wspotpracujacych ze Stowarzyszeniem psychologéw zaowocowata w
dodatkowe godziny indywidualnych spotkan. RozszerzyliSmy tez oferte bezptatnych porad
prawnych prowadzonych przez wykwalifikowanych prawnikow jak i studentow prawa
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Wzorem lat ubiegtych na zajeciach teatralnych pod okiem psychologa przygotowywana
jest sztuka pt. "Kot w butach", ktérej premiere planujemy podczas spotkania optatkowego.

Powro6t

W dniu 03.09.09 we wezesnych godzinach rannych rozpoczeliSmy wycieczke do Jury
Krakowsko-Czgstochowskiej. Po przyjezdzie do Ojcowa poszlismy zwiedzi¢ Grote Lokietka.
Spacer Doling Pradnika doprowadzit nas do zamku w Piaskowej Skale. Zwiedzili§my tam:
dziedziniec, kruzganki, taras widokowy na ogrody parterowe. Po zwiedzeniu zamku
podziwiali§my Maczuge Herkulesa, zwang Skatg Twardowskiego. Nastepnie udali$my si¢ na
nocleg do Januszowic. Drugi dzien wycieczki rozpoczelismy od zwiedzania Pustyni
Bledowskiej, jedynego tego typu rezerwatu w Europie. Nastepnie zwiedzaliSmy Zamek
Bobolice

1 Miréw. Trase¢ miedzy obydwoma zamkami pokonaliSmy pieszo podziwiajac przepickne
ostance wapienne. Dalej zwiedziliSmy gor¢ Zboréw wraz z jaskinig. Kolejnym etapem
wycieczki byto zwiedzanie ruin zamku w Ogrodziencu: katowni, baszty, mostu zwodzonego,
wystawe strojow dworskich, dziedzinca. Po przyjezdzie na miejsce noclegu urzadzono dla
mtodziezy dyskoteke. Ostatni dzien przeznaczony byl na zwiedzanie Sanktuarium Matki
Bozej w Czgstochowie. ZwiedziliSmy skarbiec, wiez¢ widokowa. UczestniczyliSmy we mszy
$w. Polaczonej z odstonigciem Cudownego Obrazu. Uczestnicy wycieczki wrocili szczegsliwi i
zadowoleni.

Powrot

Stowarzyszenie Rodzin " Otwarty Umyst" w Rzeszowie otrzymalo w biezacym roku: dotacja
z Gminy - Miasto Rzeszow w wysokosci 6 000 zt z przeznaczeniem na wynajem lokalu,
kwoty 2 506 na cze$ciowe sfinansowanie wycieczki w Pieniny i na Stowacje¢ a takze kwoty
2 484 zl na czeéciowe pokrycie kosztow wycieczki do Jury Krakowsko Czestochowskiej i do
Czestochowy

Z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie otrzymaliSmy dotacje w
wysokosci 13 500 zi, w ramach ktorej zrealizowalismy:
“ -punkt informacyjny dla rodzin 1 niepetnosprawnych
“uaktualnialiémy strong internetowa Stowarzyszenia
" udzielali$my wsparcia psychologicznego dla niepetnosprawnych i1 cztonkéw ich rodzin
“ kontynuowali$my dziatalno$¢ grupy teatralnej, ktora przygotowata przedstawienie pt. :"Kot
w butach”
“ odbyli$my wycieczke w Pieniny i na Stowacje

Lato sprzyja wszelkim wyprawom poza miasto. Dlatego i my podopieczni Stowarzyszenia
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Rodzin "Otwarty Umysl" postanowilismy aktywnie spedzi¢ czas, wybierajac si¢ na 4-dniowg
wycieczke trasg Pieniny-Slowacja. Punktualnie o 6:30 w dniu 19.06.2009 wyruszyliSmy
odwaznie naprzeciw wyzwaniu. Pomimo, ze byliSmy wspolnie na innych wycieczkach, ten
wyjazd na dtugo pozostanie nam w pamieci. Nie przeszkadzata nam pogoda, ktéra nie
sprzyjala pieszym wedrowkom. Ale nie ma tego, co by na dobre nie wyszto. Wtasnie w takich
warunkach hartuje si¢ duch i me¢stwo. Pierwszym obiektem, ktory zwiedzaliSmy byt cmentarz
Wojenny z miejscowosci Magura w Przetgeczy Matastowskiej. Z zadumg 1 pokora
spogladali$my na drewniane krzyze i mogily. Polegli Zolierze zostawiali w tym miejscu swoj
slad, ktory przypominat o ich bohaterskiej postawie. Tak jak kazdy cmentarz miat swoista
atmosfere i zmuszat do zastanowienia si¢ nad wtasnym zyciem. W naszym podrézowaniu
ruszylismy w dalsza droge. Kolejnym miejscem, ktory odwiedziliSmy byta cerkiew w
Kwiatoniu. Liczne ikony i pigknie zdobione drzwi, przedstawiaty sceny biblijne i nadawaty
miejscu niepowtarzalny charakter. Mozna byto wyciszy¢ si¢ 1 postuchaé jak Bég mowi do
ludzkich serc. Po chwili wytchnienia nasz kroki skierowali$my w dalszg podr6z. Kamianna-
to miejscowos¢, ktora pokazata nam swoje bogactwo. Zwiedzaliémy tam drewniang cerkiew
Lemkowska a takze Muzeum Pszczelarstwa. Najbardziej podobaly si¢ nam ule. Prawdziwe
arcydziela sztuki ludowej. Mozna bylo takze skosztowa¢ réznych produktow z miodu.
Kolejng atrakcja tego dnia byla miejscowos$¢ Krynica Gorska. Pijalnie wod i charakter
uzdrowiskowy tego miejsca, sprawialy, ze mogliSmy si¢ poczu¢ jak prawdziwi kuracjusze.
Kilka oséb odwazyto si¢ na zdobycie Gory Parkowej. Byt to dla nas prawdziwy sprawdzian
naszej kondycji. Po obfitym dniu w moc wrazen udali$my si¢ na nocleg i obiadokolacje.

Nastepny dzien takze byt peten atrakcji. Jak przystalo na turystow wedrowalismy
wawozem Homole. Jest on potozony ok.5 km na pot. Wschod od Szczawnicy w Matych
Pieninach. Znajduje si¢ tam takze Park Krajobrazowy. Teren ten wymagat duzej sprawnosci
fizycznej, mimo trudnosci i zmgczenia, udato si¢ nam go przej$¢ w wyznaczonym czasie.
Innym miejscem, do ktorego udalismy si¢ byt Zamek w Nidzicy. Jak kazdy zamek tak 1 ten
mial swojg legende i historie. Przywital nas niesamowitymi opowiesciami z dawnych czasow.
ZwiedzaliSmy tam wystawe powozow konnych. Ostatnim miejscem, ktory odwiedziliSmy w
tym dniu byla zapora na Czorsztynie. Widok otaczajacych wod uspokajat i wyciszat nasze
wnetrza. Moglismy zebraé¢ nasze mysli i powspomina¢ niezapomniane chwile. Na koniec dnia
zorganizowano dyskoteke, na ktorej bawiliSmy bardzo dobrze. I tak zakonczyt si¢ kolejny
dzien. .

Plany na ostatni dzien kierowaty nasza podr6z na Stowacje. Za nim jednak wyruszyliSmy w
te trase udalismy si¢ do kosciota w Kro$cienku nad Dunajcem. Potem zwiedzaliSmy zamek w
Starej Lubowli a takze Bazylike §w. Idziego w Bardejowie. Nic tak nie integruje ze sobg jak
dluzszy pobyt za miastem. Wyjazd w Pieniny byt nie jako sprawdzianem naszych
mozliwo$ci. Czulis$my si¢ odpowiedzialni jedni za drugich. A wynikalo to z tego, ze niektore
osoby z naszego Stowarzyszenia zdecydowaly si¢ jecha¢ bez opiekundw, co byto dla nich
duzym wyzwaniem. Pomimo obaw i lekdw udalo si¢ nam wyj$¢ naprzeciw wlasnym
ograniczeniom. Blisko$¢ innych 0sob 1 ich wsparcie wyzwalato w nas nasz wtasny potencjat.
W grupie czuli$my si¢ bezpiecznie, bo wiedzieliSmy, ze w kazdej chwili mozemy liczy¢ na
pomoc ze strony przyjaciot. IntegrowaliSmy si¢ przez gesty, stowa, wspolne przebywanie,
robienie zdjg¢é, $piewanie, wspolne positki, wspolne mieszkanie.

Trzeba przyznac, ze wycieczka sprzyjata naszej integracji. Wspierajac si¢ wzajemnie,
pokonywali$my wlasne ograniczenia i nasze Igki. Najwazniejsze jest to, Ze uczyliSmy si¢
jednej z podstawowych rél spotecznych, mianowicie jak byé¢ dobrym przyjacielem. Srodki na
ten wyjazd pozyskaliSmy z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej i Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej. Mamy nadzieje, ze bedziemy mie¢ jeszcze wiele okazji do wspolnej
integracji.






