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Przekazujemy w Wasze rece 6smy numer comiesiecznej gazetki , Integralni”, ktora jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Zrobmy to razem” oraz wydarzen i integracji ze spotecznosciq lokalng. Projekt wspotfinansowany jest przez

Gmine — Miasto Rzeszow.
Film / Koncert

Koncert Ida Swieta

W dniu 16.12.2016 obejrzelismy Koncert pt. ,Ida Swicta z
TVP 1 i Radiem Zet”. Najpopularniejsze koledy i pastoralki

polskie i zagra-
niczne  wyko-
nane  zostaly
przez  czoto-
wych polskich
artystow. Wys-
tapili m.in. Ta-
tiana Okupnik,
Bracia, Lukasz

Zagrobelny,
Anna  Wysz-
koni, Katarzy-

na Cerekwicka, LemON. Koncert nagrywany byt na Dhugim
Targu w Gdansku w 2013 roku. W plebiscycie wybrany zostat

najpickniejszy $wiagteczny przebo;.

Koncert plenerowy

organizowany jest co roku w ostatnig sobot¢ przed Bozym
Narodzeniem przez Radio Zet i Program 1 TVP.
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Film Swigateczna lista Zyczen
W dniu 30.12.2016 r. obejrzeliSmy
film pt. ,,Swiateczna lista zyczen”.
Sara, autorka ksigzek dla dzieci i jej
matka Michelle zawsze si¢ ze sobg
ktocity. Z tego powodu Sara od
dawna nie byla w rodzinnym domu,
lecz gdy babcia Evelyn zaczyna
chorowaé, dziewczyna przyjezdza w
odwiedziny. W zwiazku z pewnym
nieporozumieniem, matka i corka
dochodza do przekonania, ze babcia
umiera. Babcia Evelyn daje im dluga
liste zadan zwigzanych z przy-
gotowaniem do $wigt Bozego
Narodzenia, ktérag obie z za-

fimweb.pl

angazowaniem wypelniaja. Babcia ma nadzieje, ze wspdlne
zadania 1 czas poprawia rodzinne wi¢zi. Okazuje sie, ze w trakcie
$wigtecznego zamieszania Sara do$wiadczy wrazen, o ktorych

babcia nie pisata w liscie.
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Nasze prace

Imprezy okolicznosciowe

W dniu 06.12.2016 r.
wyszlismy wspolnie
z opiekunami do Hali
Widowiskowo — Sporto-
wej na Podpromiu, na
spotkanie ze Swietym
Mikotajem. Impreza
zorganizowana zostata
przez rzeszowski Caritas
i MOPS w Rzeszowie. Spotkanie to odbywa si¢ co roku,
zrzeszajac osoby niepetnosprawne i dzieci. Przedstawienie
$wigteczne przygotowaly dzieci i miodziez z II Liceum
Ogolnoksztatlcacego w Rzeszowie oraz zespol muzyczny
»Mlody Duch” z Goérna. Po muzycznych wystgpach na sceng
przybyl  wyczekiwany przez dzieci Swiety Mikotaj
W towarzystwie Aniolkow i pozdrowit wszystkich uczestnikow.
Swiety przyniost rowniez wyczekiwane prezenty. Impreze swoja
obecnoscig uswietnil migdzy innymi Ekscelencja Ks. Biskup Jan
Watroba oraz wielu innych znamienitych gosci.

W dniu 22.12.2016 r. obyto si¢ w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
spotkanie wigilijne. Podopieczni Dziennego Osrodka Wsparcia- Klubu Samopomocy ,,Integra’
grupy z ul. Kraszewskiego przyszli na nie wraz rodzicami. Stoty zostaly pigknie przystrojone
wilasnorgeznie wykonanymi przez podopiecznych stroikami i ozdobami $wigtecznymi.
Swigteczne wiersze ksiedza Jana Twardowsiego oraz Emilii
Wasniowskiej 1 przy akompaniamencie gitary $piewali pigkne polskie koledy. Po czesci
artystycznej dzieliliSmy si¢ oplatkiem skladajac sobie nawzajem $§wiagteczne i noworoczne
zyczenia. Nastgpnie wzigliSmy udziat w przygotowanej wieczerzy wigilijne;j.
smakowaty nam wigilijne potrawy zwlaszcza barszcz czerwony z uszkami. Tematy rozmoéw przy stole byly iScie $wiateczne,

Uczestnicy recytowali

W dniu 21.12.2016r w budynku
Dziennego Osrodka Wsparcia —
Klubu Samopomocy ,,Integra” przy
ul. Potockiego odbyto si¢ spotkanie
optatkowe, ktore sami zorganizo-
waliSmy. Przygotowywali§my si¢
do niego starannie. Prace zaczg- ~
liSmy od dekoracji osrodka. Przystroﬂlsmy choinke w salonle
Obok, przy kominku, stanat Mikotaj. Jadalnia i pozostate
pomieszczenia rowniez zostaly $wigtecznie przyozdobione.
Okres przed wigilig zajety nam przygotowania potraw. W menu
znalazty si¢ min: barszcz bialy z grzybami, pierogi i gotabki oraz
mnostwo pysznych stodkosci. Uczte wigilijng rozpoczelismy od
krotkiego programu artystycznego. CzytaliSmy wiersze,
$piewaliSmy koledy, po czym potamali$my si¢ oplatkiem zyczac
sobie wszelkiej pomys$lnosci w nadchodzacy roku. Przez caly
czas w tle stycha¢ byto ptynace z radia kolgdy. Czas uptynat nam
w milej i rodzinnej atmosferze, wszyscy wyszlismy do domow
zadowoleni i w §wiatecznym nastroju.

rozmawiali$my miedzy innymi o regionalnych tradycjach $wigtecznych, planach na zblizajace si¢ Swieta, w tle stycha¢ byto koledy.

Podczas spotkania wigilijnego przezylismy wiele wzruszajacych chwil i na dtugo pozostanie ono w naszej pamigci.
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