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Przekazujemy w Wasze rece dziewiqty numer comiesiecznej gazetki , Integralni”, ktora jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: , Taki jak Ty” oraz wydarzen dotyczqcych spotecznosci lokalnej. Projekt wspoftfinansowany jest przez Gmine
— Miasto Rzeszow

Teatr/ Film/Wystawy

m W dniu 6 grudnia br. blisko 2000 dzieci oraz niepelnosprawnych z terenu catej diecezji rzeszowskiej
_ przybyto do hali sportowej Podpromie w Rzeszowie na spotkanie z §w. Mikotajem. Spotkania ze
Swietym Mikolajem z inicjatywy rzeszowskiego Caritas tradycyjnie odbywaja si¢ od 1992 roku.
W gronie dzieci i niepetnosprawnych zasiedli m.in.: Biskup Rzeszowski Jan Watroba, proboszcz
rzeszowskiej fary ks. pratat Jan Szczupak, wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewoddztwa
Podkarpackiego Jerzy Cyprys, pelnomocnik prezydenta Rzeszowa Henryk Wolicki, dyrektor IT LO
w Rzeszowie Andrzej Szymanek, prezes Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata
Alberta Aleksander Zacios. W klimat oczekiwania znany z wiersza Reginy Nachacz: Z ksi¢zycem
u$miechnigtym — niejedna gwiazdka $wieci — Dobry Mikotaj Swicty — Jedzie do dobrych dzieci,
widoczny na twarzach, zwlaszcza niepetnosprawnych wprowadzit zespot Mlody Duch z Gorna.
Przed spektaklem o §w. Mikotaju (z elementami nawigzania do 100 lecia Niepodlegtej), ktory jak
zwykle przedstawita mtodziez II LO w Rzeszowie nie zabrakto humoru i §wigtecznych piosenek.
Biskup Jan odmoéwit modlitwe i1 pobtogostawit zgromadzonym. Kolejna tegoroczng nowoscig byta
obecno$¢ Policji z KW z Rzeszowa, ktora wraz z Sejmikiem wojewoddztwa przygotowala i przekazata odblaskowe opaski na rgke
w trosce o bezpieczenstwo. Uczestniczace w spotkaniu z $w. Mikotajem dzieci z rodzin wielodzietnych, ubogich oraz osoby
niepetnosprawne otrzymaty paczki. W paczkach obdarowani znalezli m.in. stodycze, szaliki, szampony czy szczoteczki do zebow.

Prezydent Rzeszowa zorganizowal na Rynku w dniu 22 grudnia dla wszystkich
mieszkancow Wigilic Miejskg. Wigilia rozpoczeta sie od wystepu podhalanskiej kapeli
Harnasie z Suchego. Nastepnie byty zyczenia $wiateczne, dzielenie si¢ chlebem oraz
przekazanie Betlejemskiego Swiatetka Pokoju przez Komende Hufca ZHP w Rzeszowie.
Tuz po tym rozpoczeto si¢ widowisko ,,Kolednicy z Podhala” w wykonaniu kapeli. Byly
tradycyjne koledy i pastoratki podhalanskie, prezentacja obrzedow goralskich. Kolejnym
punktem programu byt wystep wokalnego zespotu muzycznego Krali w Korali ze Szkoty
Muzycznej nr 1 im. Fryderyka Chopina w Lucku. Oprécz wymiaru duchowego spotkania
uczniowie i nauczyciele Zespolu Szkot Gospodarczych w Rzeszowie przygotowali dwa
rodzaje pierogow - tradycyjne ruskie z ziemniakami i twarogiem oraz pierogi z kapusta
i grzybami. Byly rowniez krokiety z kapusta i grzybami, gotabki z ryzem i grzybami. Do tego zurek, kompot z suszu oraz makaron
na stodko, czyli z makiem, orzechami, miodem i rodzynkami. Na wigilijnym stole nie zabrakto réwniez panierowanej ryby oraz
ciasta: makowca, piernika i sernika. Podczas wigilii miejskiej, trwat jarmark bozonarodzeniowy z 20 stoiskami m.in. z regionalna
zywnoscia, produkcja rekodzielnicza, ozdobami §wiagtecznymi, kosmetykami, zabawkami.
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Z zycia projektu

' Grudzien to ostatni miesigc realizacji naszego projektu, miesiac peten oczekiwan na radosne §wigta
Bozego Narodzenia. Tradycyjnie byl Mikotaj, ktéorego wraz z innymi osobami niepelnosprawnymi
powitaliSmy na hali Podpromie. Po mikotajkach przyszedt czas na przygotowywanie bombek i innych
dekoracji, ktorymi przyozdobilimy nasz Os$rodek. Bardzo jestesmy dumni z wlasnorecznie
przygotowanej choinki. Wigkszos$¢ uczestnikow zaangazowata si¢ w jej wykonanie. Sami skleiliSmy
makiete, zrobiliSmy budynki i figurki do jej wnetrza. Wyszta §liczna!!! Pozostale ozdoby, rownie pickne
wykorzystaliSmy do stroikbw w poszczegdlnych pomieszczeniach. Kolejnym waznym elementem
przygotowan przedswiatecznych bylo ugotowanie potraw i upieczenie ciast na spotkanie optatkowe. I tu
réwniez jestesmy z siebie bardzo dumni. Wszystko bylo bardzo smaczne. Zaproszeni goscie byli dumni
z naszych umiejgtnosci 1 bardzo nas chwalili.

| Jak co roku nasze juz czwarte spotkanie oplatkowe rozpoczeto si¢ od zyczen, ktore w imieniu Zarzadu
| zlozyla pani prezes. Nastgpnie przy akompaniamencie muzycznym jednego z naszych uczestnikow
zaspiewaliSmy tradycyjne polskie koledy i rozpoczglo si¢ wzajemne sktadanie zyczen. Wszyscy tamiac
si¢ oplatkiem zyczyli sobie wszystkiego co najlepsze a zwlaszcza duzo, duzo zdrowia. Po Zyczeniach
przyszedt czas na degustacj¢ przygotowanych przez nas potraw wigilijnych. Byl barszcz bialy
z grzybami i gotabki. Na deser przy aromatycznej kawce delektowaliSmy si¢ i przepysznymi ciastami.



