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Przekazujemy w Wasze rece dziewigty numer comiesiecznej gazetki , Integralni”, ktora jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Wspdlnie mozemy wiecej” oraz wydarzen dotyczqcych spotecznosci lokalnej. Projekt wspéifinansowany

jest przez Gmine — Miasto Rzeszow
Z zycia projektu

W dniu 13.12.2019 r. wy-
braliSmy si¢ do Teatru im.
Wandy Siemaszkowej w Rze-
szowie na spektakl pt. ,,Kolacja
dla ghipca”. Wyjscie wzbu-
dzato w nas wiele emocji. Mu-
sieli$my si¢ ubra¢ stosownie do
miejsca i okolicznosci. Dla nie-
ktérych bylo to pierwsze wyj-
Scie do teatru w zyciu lub po
bardzo dlugiej przerwie. Spek-
takl ,Kolacja dla glipca” to '}
jedna z najbardziej popularnych
komedii $wiatowego teatru na
rzeszowskiej scenie. Bogaty,
francuski wydawca Pierre Brochant co tydzien organizuje dla
przyjaciot w swojej posiadtoscei ,,kolacje dla gtupca” — konkurs
na przyprowadzenie najwickszego nieudacznika i idioty, ktory
zapewni towarzystwu najwigcej rozrywki. Francois Pignon
pozornie spetnia wszystkie wymagania, by sta¢ si¢ tytutowym
»glupcem”. Nieswiadomy gry, w ktora zostaje wplatany,
wprowadza prawdziwy zamet w zycie Pierre’a i to on
bezwiednie staje si¢ mistrzem ceremonii, co prowadzi do serii
przeSmiesznych sytuacji, gwarantujac $wietng rozrywke
widzom spektaklu.

FRANCIS VEBER

GtUPCA

HHIN

JOANNA
BRARAN

e
iy
SLMIASK]
seonmmne
WOJCIECH
02 STEFANIAK
511101

KATRRTNA

1 TANISIEWICZ-TRZTNA
vttt

JAROSLAW
BABULA

¥~ g

,»Kult. Film”, ktory obejrzeliSmy
w dniu 13.12.2019 r. zawiera
wyjatkowe 1 nigdzie niepubli-
kowane materialy z zycia
legendarnego zespotu Kult oraz
samego Kazika Staszewskiego.
Prawdziwa, emocjonujaca i wy-
czekiwana produkcja o ludziach,
bez ktorych polska scena muzy-
czna nie mogtaby istnie¢. Kame-
ra towarzyszyta muzykom pod-
czas trasy koncertowej oraz
w zyciu codziennym, pokazujac
fenomen grupy i jej nies-
potykanej wiezi z fanami. Zdjecia do filmu byty realizowane
w latach 2013-2019. Zostaly uzupelnione o materiaty
archiwalne, rowniez te nalezagce do czlonkow zespotu.
Fenomen zespotu Kult polega na tym, iz czlonkowie zespotu
sa po prostu paczka dobrych , kumpli”, ktorzy sobie graja a ich
granie niezmiennie, od 40 lat, przypada do gustu stuchaczom,
dzigki czemu muzykuja na najwigkszych scenach w catym
kraju. Kult nie gra jednego, konkretnego rodzaju muzyki, nie
ulega modom, trendom ani zadnej konkretnej epoce — gra jak
chce i po swojemu zyskujac coraz wicksza rzesz¢ nowych
fanow.

Zakonczeniem naszych wyj$¢ do
miejsc kultury byt film — ,,Byl sobie
pies 27, ktoéry obejrzelismy w dniu
19.12.2019 r. Jest to kontynuacja
przygod psa Baileya z czgéci
pierwszej, ktory odradza si¢ w ko-
lejnych zywotach, aby chroni¢ swo-
ich najblizszych. Bailey dostaje od
swojego ukochanego Ethana nowy
cel: ma opieckowac si¢ jego wnucz-
ka — CJ. Dopdki dziewczynka jest
matla, zadanie jest do$¢ proste, cho¢
czasem trzeba ochroni¢ ja wlasnym
ciatem przed rozbrykanym koniem.
Z biegiem czasu CJ dorasta i wyz- .
wania dla Baileya tez staja si¢ coraz wigksze, tym bardziej, ze
dziewczynka wyjezdza z matka do wielkiego miasta i traci kontakt
z dziadkami. Na szcze$cie Bailey przezyt juz wiele zy¢ i sporo sig
o ludziach nauczyl. Tym razem bedzie musial poméc swojej
ukochanej pani odnalez¢ prawdziwg mito$é, zrealizowaé marzenia
i przede wszystkim pogodzi¢ sktdcona rodzing. Czasem bedzie
musiat odej$¢, by zaraz znow powrdci¢ w nowym wceieleniu, raz
nawet jako suczka. Bo jedno wie na pewno: zycie jest na tyle
pomerdane, ze zawsze warto trzymac si¢ razem. Film oglada sig¢
z zaciekawieniem, pewna dozg humoru a takze ze wzruszeniem.
Jest cieptym, pogodnym, sentymentalnym filmem familijnym,
podczas ktérego mozna uroni¢ tezke wzruszenia.

Psia mito$¢ jest wieczna
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Cho¢ do $wiagt byto jeszcze sporo czasu przygotowania 0zddb
choinkowych rozpoczelismy juz w miesigcu listopadzie. W tym
roku skupili$my si¢ na wykonaniu bombek choinkowych metoda
kimekomi. Jest to bardzo pracochtonna metoda. Za$ efekt koncowy
mowi sam za siebie, po prostu — warto!!! Oprocz bombek wyko-
naliSmy inne dekoracje bozonarodzeniowe, ktorymi picknie
przyozdobili§my sale, gdzie na co dzien odbywaja si¢ zajgcia.
Waznym elementem $wiadczacym o naszej integracji i wspotpracy
bylo wykorzystanie przygotowanych elementow dekoracji do
wspolnego ubierania choinek. Uwieniczeniem tych przygotowan
byt dla nas bardzo wazny dzien - spotkanie optatkowe. Cho¢ miato
miejsce w pigtek 20.12.2019 r, od poniedziatku rozpoczelismy
przygotowania w pracowni kulinarnej. Samo spotkanie rozpoczg¢to
si¢ od czesci oficjalnej wladz Stowarzyszenia oraz wspolnego
lamania si¢ optatkiem z cieptymi zyczeniami plynacymi z glebi
serca. Nastepnie przyszedt czas na degustacje przygotowanych
przez nas potraw i stodkosci. Byl barszcz z uszkami, barszcz biaty
z grzybami, gotabki, kompot z suszu oraz przepyszne ciasta.
Uatrakcyjnieniem spotkania bylo wspolne $piewanie koled
i pastoratek, ktore uczestnicy wraz z terapeuta przygotowali
podczas zaje¢ muzycznych. Jak na takie spotkania przystato nie
moglo zabrakna¢ wspolnych rozméw. Byt to bardzo mity dzien,
ktory zapamigtamy na dtugo
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Wydarzenia kulturalne w miescie

3 grudnia 2019 r. 2 tysigce dzieci i 0s6b niepetnosprawnych
uczestniczyto w spotkaniu ze §w. Mikotajem na Hali Pod-
promie. Organizatorem mikotajek byla Caritas Diecezji
Rzeszowskiej przy wspotpracy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. §w.
Brata Alberta. Do Regionalnego Centrum Sportowo-Wido-
wiskowego Podpromie w Rzeszowie przyjechali podopieczni
osrodkéw Caritas oraz innych stowarzyszen i fundacji dziata-
jacych na rzecz 0séb z niepelnosprawnosciami.

Wisrdd zaproszonych gosci swoja obecnoscig zaszczycili: bp
Jan Watroba, biskup rzeszowski, Zygmunt Rybarski,
reprezentant Prezydenta Rzeszowa, Jerzy Cyprys, zastgpca
przewodniczacego Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego,
Irena Marszatek, wicedyrektor MOPS w Rzeszowie,
Aleksander Zacios, prezes Rzeszowskiego Towarzystwa
Pomocy im. §w. Brata Alberta, Andrzej Szymanek, dyrektor 11
LO w Rzeszowie oraz ml. insp. Piotr Kluz z Komendy
Wojewddzkiej Policji. Jak powiedziat w stowach powitania ks.
Piotr Potyrata wicedyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej:
,»Kazdy bedzie obdarowany, kazdy otrzyma cos$, co przyniesie
rados$¢. Beda nie tylko stodycze, ale rowniez przybory szkolne,
srodki higieniczne i wiele innych prezentow”. ,,Chcemy
nasladowac¢ §w. Mikotaja, biskupa, ktory pomagat osobom
potrzebujagcym” — dodat duchowny. Centralnym punktem
spotkania byly odwiedziny $§w. Mikotaja, ktérego zebrani
uczestnicy powitali oklaskali i u§miechami. Zanim $w. Miko-
faj rozdal prezenty przypomnial zebranym, ze pomagajac
innym ludziom pomagamy samemu Jezusowi. Mikotajowi
towarzyszyt zespdt ,Mtody duch” oraz zespot wokalny ze
Szkoty Podstawowej Zakonu Pijarow w Rzeszowie pod
kierunkiem Dariusza Kosaka. Podczas mikotajek dzieciom
i niepelnosprawnym pomagali uczniowie z Szkolnych Kot
Caritas, ktorzy przygotowali szereg atrakcji, m.in. uczniowie
z I LO w Rzeszowie zaprezentowali spektakl o wartosci
dzielenia si¢ z innymi w rezyserii Joanny Kocor. Na zakon-
czenie spotkania wszystkie dzieci otrzymaty §wiecace odblaski
jako prezent od Policji, a takze lody od firmy Koral oraz
obrazek ze zdjgciem bt. Karoliny Kozki.

Coroczna wigilia na rzeszowskim Rynku to juz tradycja. Jak co
roku byt wspolny positek, dzielenie si¢ optatkiem, koncerty i $wia-
tetko pokoju. Wiasnorgcznie przygotowane tradycyjne wigilijne
potrawy serwowali mieszkancom uczniowie Zespotu Szkot
Gospodarczych w Rzeszowie. Byto 50 litrow barszczu czerwonego
z uszkami, 150 litréw zurku, po 50 kg karpia i dorsza, 140 kg
pierogow ruskich oraz z kapusta i grzybami, 50 litrow kompotu
z suszek i 100 kg ciasta.
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Harcerze z Komendy Hufca ZHP w Rzeszowie przekazali
Betlejemskie Swiatetko Pokoju, ktéore do doméw mogli zabrac¢
wszyscy mieszkancy Rzeszowa.

Wigilia to nie tylko doznania dla ciata, bylo rownie co$
atrakcyjnego dla ducha. W programie znalazt si¢ wystep
artystyczny grupy Muzyczny Zautek, dziatajacej przy Zespole
Szk6t  Ekonomicznych, skupiajacej mitodziez utalentowang
wokalnie, muzycznie i aktorsko, oraz Stowarzyszenia Przyjaciot
Orkiestry Detej WSK PZL Rzeszow.

Wigili¢ uswietnil koncert w wykonaniu Ani “AniKi” Dabrowskiej
—zwycigzezyni “The Voice Kids 2” oraz Solistow i Grupy
Artystycznej Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie pod
kierunkiem Anny Czenczek.



