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(Nr 1) Kwiecien 2019

Przekazujemy w Wasze rece pierwszy numer comiesiecznej gazetki ,,Integralni”, ktéra jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Wspdlnie mozemy wiecej” oraz wydarzen dotyczgcych spotecznosci lokalnej. Projekt wspotfinansowany

jest przez Gmine — Miasto Rzeszow

Z zycia projektu
W dniu  17.042019 r T
spotkali§my si¢ przy ulicy

Potockiego 1 aby wspdlnie
podzieli¢ si¢ jajkiem przed
zblizajacymi  si¢  §wietami
Wielkanocnymi Przygotowania
do tego dnia rozpoczely sig
duzo wczesniej na zajeciach
arteterapii i w pracowni kulinarnej. Zacze¢lismy od stroikow
iinnych elementow zdobigcych nasze sale. Kolejng rzeczg byty
wizytowki, ktore porozktadaliSmy w dniu spotkania na stotach.
Sprawami kulinarnymi zajeliSmy si¢ juz w poniedziatek.
W pierwszej kolejnosci przygotowali§my tradycyjne babki
i makowce. Spotkanie rozpoczgto sie od czesci oficjalnej
zaproszonych gosci, Kolejnym punktem byto podzielenie si¢
jajkiem i wspolne zyczenia z okazji zblizajacych si¢ Swiat
Wielkanocnych. Po zyczeniach przyszedt czas na degustacje
przygotowanych przez nas potraw. Byl tradycyjny zurek
wielkanocny, jajka w sosie tatarskim, wedliny. Oprocz
wspomnianych dan smakowaliémy wspomniane wczesniej
stodkosci. Jak na takie spotkania przystalo nie zabrakto
wspolnych rozméw w przemitej atmosferze.

Na dzien 30.04.2019 zapla-
nowali$my wspdlne wyjscie do
kina Zorza, na film pt. ,,Milos¢
i mitosierdzie”. Kino Zorza
posiada specyficzny klimat i urok
dawnych lat, dlatego lubimy do
niego chodzi¢. Film nakrecony byt
jako fabularyzowany dokument.
Polska, rok 1922, mioda, uboga,
chlopska corka buntuje si¢ wbrew
woli rodzicow 1 postanawia
spelni¢ swoje marzenia o wsta-
pieniu do zakonu. Ukazane w nim
zostaly nieznane dotad fakty i uja-
wnione niedawno dokumenty. Pokazano histori¢ kultu Bozego
Mitosierdzia, ktora z poczatku traktowana byla przez Watykan
z duza nieufno$cia lecz ostatecznie zostala zaakceptowana
przez Karola Wojtyle. Film spodobat si¢ wszystkim, ogladany
byt z zaciekawieniem, tym bardziej, iz nakrecony byt w formie
dokumentu. Poruszat, ujawniat nowe fakty, dostarczat emocji.
Na takie filmy zawsze warto pojsc.

Z nastaniem wiosny zaczgliSmy dlugo oczekiwane prace w ogrodzie, w tym koszenie trawy i porzadkowanie placu wokot

budynku po zimie. Jak co roku zaplanowaliSmy posadzenie warzyw i owocéw w skrzyniach oraz kwiatow na skalniaku

i w skrzynkach. Skrzynie warzywne przenie§liSmy w nowe miejsce. Na starym — posialismy trawg¢. Nowe miejsce zrodzito

pomysty na inne niz dotychczas warzywa, ktérych wysiewem zajmiemy si¢ w przysztym miesigcu. Zaczynajag kwitngé pierwsze

krzewy.
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Wydarzenia kulturalne w miescie

Wielkopostne Rozmyslania o Bozym Umeczeniu.

W poniedziatek 1 kwietnia o godz. 19.00 w kosciele pw.
Whniebowzigcia Najswigtszej] Maryi Panny w  Zalesiu
(Rzeszow) zespot Muzyki Dawnej | Tradycyjnej Vox Angeli
zaprezentowal Podkarpackie Misterium Wielkopostne - droge
krzyzowa w caloSci $piewang oparta na Stacyjach
Jerozolimskich odnalezionych w naszym regionie. Byto to
podazanie za Chrystusem droga przez meke. Wyruszajac na
wedrowke staliSmy si¢ nie tylko obserwatorami, ale przed
wszystkim uczestnikami. Razem przezywaliSmy i roz-
wazaliSmy t¢ wielka Tajemnice poprzez $piew tradycyjnych
Stacji ~ Jerozolimskich ~ ubogaconych  rozmys$laniami
zaczerpnigtymi z podkarpackich piesni pasyjnych i sta-
ropolskich kancjonatow.

12 PKO Poélmaraton Rzeszowski

Ponad 1400 osob i blisko 60 4-osobowych sztafet
wystartowato w 12. PKO Poétmaratonie Rzeszowskim, ktory
odbyt si¢ w niedziele 07.04.2019 r. Jak zwykle odbyta si¢ akcja
charytatywna.
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Tym razem uczestnicy poétmaratonu pobiegli dla 13-letniego
Artura. Start umiejscowiony byt przy Millenium Hall, a meta
na jego dziedzincu. Zanim thum ruszyl na trasg¢, odbyta si¢
rozgrzewka prowadzona przez Justyne Jodko, cztonkini
stowarzyszenia “Biegam bo lubi¢”, byla zawodniczke Resovii.
Biegacze ruszyli na 21-kilometrowa tras¢ o godzinie 10 i po-
biegli m.in. przez Most Zamkowy, ul. Szopena, Targowa, Al.
Pitsudskiego, Rynek, 3-go Maja, ul. Hetmanska, Bulwary na
Wistokiem, Most Lwowski. Trasa sktadata si¢ z dwoch petli.
Przy okazji biegu PKO Bank Polski zorganizowat akcje
charytatywna na rzecz 13- letniego Artura. Chlopiec cierpi na
Zespot Arnolda Chiariego, chorobe, ktora wywotuje silne bole
glowy, omdlenia oraz problemy ze wzrokiem i shuchem.
Kazdy, kto przypiot do koszulki kartke z napisem “Biegne dla
Artura”, wptynal na wysoko$¢ kwoty, ktora PKO Bank Polski
przekaze na leczenie nastolatka. Na zwycigzcOw czekaty
nagrody pieni¢zne. W catej rywalizacji najlepszy okazal si¢
Bohdan Semenowycz. Wsérdd kobiet najlepsza okazata si¢
Matebo Ruth Chemisto, a w rywalizacji sztafet wygrata Gukla
Bratkowice Korzeniowski.pl.Go$ciem zawoddw byta Karolina
Gorczyca, znana aktorka, pamig¢tna “Ruda” z filmu “Czas
Honoru”, prywatnie zapalona biegaczka oraz Pawel
Januszewski, ktory nie pierwszy raz goscit w Rzeszowie, byly
mistrz Europy w biegu na 400 metréw przez plotki.

Wystawa - Ikony MARII NOWAK

W Wojewoddzkiej 1 Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rzeszowie —
Wypozyczalnia Muzyczna zaprezentowata wystawg IKONY
MARII NOWAK. Wystawa czynna bedzie od 11.04.2019
do 05.05.2019 r. Maria Nowak pisanie ikon zaczgta na Warsztatach
u Brata Marcina Swiadera kapucyna, ukoficzyla tez stopniows
szkote ikon na Ukrainie w Uzgorodzie. Jest czlonkiem grupy
ikonopisarzy ,,Pod Swiatlo” zalozonej kilka lat temu przez
uczestnikow szkoly ikon w Uzgorodzie. Grupa ta uczestniczy
w warsztatach ikon takich mistrzow jak: Ekaterina i Anton
Daineko oraz Anthony Gunin. Pisaniem ikon zajmuj¢ si¢ od 7 lat,
natomiast malowanie obrazoéw nie bylto jej obce juz od dziecka.
Z wyksztatcenia jestem le$nikiem. Ukonczyta Akademig Rolnicza
w Krakowie. Wrazliwos$¢ na przyrodg doprowadzita ja do glebszej
refleksji nad zyciem, przemijaniem i wiarg w Jego Stworce.
Sktonito ja to do glebszego rozwijania zycia duchowego i w ten
sposob, jak mowi: ,ikona sama mnie odnalazta”, mieszkam
W wymarzonym miejscu posrod picknej przyrody, ktora nadal jest
moja inspiracja do malowania i pisania ikon.

Kiermasz wyczytanej ksiazki
W dniach 23 i 24 kwietnia
2019 r. Wojewddzka
i Miejska Biblioteka Pub-
liczna  w  Rzeszowie
zorganizowata wyjatkowa
akcje czytelnicza w ra-
mach obchodow Miedzy-
narodowego Dnia Ksigzki
i Praw Autorskich: Wiosenng Czytelni¢ Prasy oraz Kiermasz
Ksigzki Wyczytanej. Na placu za budynkiem Biblioteki przy
ul. Sokota 13 zostaly rozstawione stoty i wygodne fotele, ktore
zachecaty przechodniow do zatrzymania si¢ na chwilg w zabiegany
dzien oraz siegnigcia do najSwiezszych wydan ulubionych
czasopism, prasy informacyjnej oraz magazyndéw. Lokalizacja
Biblioteki oraz pogoda sprzyjala do odwiedzin Czytelnikow.
Gléwng atrakcja stal si¢ Kiermasz Ksigzki Wyczytanej,
przyciagajac ogromng ilo§¢ zainteresowanych. Ksigzki za sym-
boliczng  Zlotoéwke blyskawicznie odnajdywaly nowych
wlascicieli. Wsrod tytulow oferowanych przez Biblioteke znalazly
si¢ propozycje z literatury pigknej, beletrystyki, ksigzki dla dzieci
i mtodziezy. Wiosenna Czytelnia Plenerowa stata si¢ miejscem
chwili wytchnienia dla zmeczonych poszukiwaniami oraz

miejscem do obejrzenia swoich literackich zdobyczy.
Zrédio: serwis internetowy WiMBP w Rzeszowie

Koncert z okazji miedzynarodowego dnia tanca

29 kwietnia caly $wiat obchodzi Migdzynarodowy Dzien Tanca.
Ustanowione zostalo w 1982 roku przez Komitet Tanca
Migdzynarodowego Instytutu Teatralnego. Dzien ten wybrano na
pamiatke chrztu wielkiego reformatora sztuki tanca, tworcy
europejskiego teatru baletowego, francuskiego tancerza i cho-
reografa Jeana-Georges'a Noverre'a. Z tej okazji Mlodziezowy
Dom Kultury w Rzeszowie zorganizowat specjalny wieczor z tan-
cem. Podczas spotkania publiczno$¢ zobaczyla dorostych,
milodziez i dzieci — prezentujacych swoje umiejetnosci w niez-
wykle szerokiej gamie sztuki tanecznej. Na scenie zobaczylismy:
Studio Baletowe Laili Arifuliny, Scen¢ Tanca Alipsi, Grupe
Reprezentacyjng ArtDance, Dziecigcy Zespdt Artystyczny
"Us$miech", Zesp6t Taneczny Form Nowoczesnych "Impet", Grupe
Tanca Wspotczesnego "Empirie", Akademi¢ Tanca Jazzowego
"Sensdance", Szkot¢ Tanca "Street Life", Oksane Koston-Vailo
i Danut¢ Zakrzewska, Urszulg Surowiec.



