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Listopad 2020

112 listopada — czas zadumy

1 i 2 listopada to dni szczegdlne, bo obchodzimy w tym czasie Swicto Wszystkich Swietych i
Zaduszki. Tradycyjnie, co roku odwiedzamy wtedy groby naszych najblizszych, czczac w ten sposob ich
pamiec. Zapalamy znicze, ktadziemy kwiaty 1 modlimy si¢ w ich intencji.

W tym roku z powodu pandemii cmentarze byly w tych dniach zamknigte 1 musieliémy odwiedzi¢ groby
naszych najblizszych w innym czasie. Byto to dla nas trudne, bo przyzwyczailismy si¢ do spotkan
rodzinnych na cmentarzach. ByliSmy jednak gotowi, by ze wzglgedu na obostrzenia, zmieni¢ w tym roku
zwyczajowe zachowania.

Pomimo, ze byt to trudniejszy niz zazwyczaj czas, to i tak gleboko wierzymy, ze nasze modlitwy
pomagaja naszym bliskim zmartym, a i oni bedg si¢ wstawia¢ za nami w niebie.

Joanna i Jacek

Swieto Odzyskania Niepodleglosci 11.11.2020 r.

W tym roku 11 listopada obchodziliSmy 102 rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. po 123 latach
zabordéw nasze Panstwo stato si¢ wolnym krajem wraz
z zakonczeniem I Wojny Swiatowe;.

Uroczystosci zwiazane z obchodami tego Swicta
miaty w tym roku skromniejszy charakter, ze wzgledu
na trwajaca pandemig.

W ramach obchodéw Swieta w Rzeszowie po mszy
$w. w intencji Ojczyzny w kosciele farnym zlozono
kwiaty przy pomniku Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Uroczystosci pomimo skromnych obchodéw miaty
podniosty charakter. Jako Polacy jestesmy dumni z
naszej narodowej historii i kazdy w swoim sercu
przezywa to wyjatkowe wydarzenie. Mariola i Joanna




Moje zmagania ze zdrowym odzywianiem....

Zeby nie przyty¢ nie nalezy pi¢ stodkich napojow — np. pepsi, coca-cola, nie nalezy jes¢ batonikow —
np. Mars, Snickers (mniam, mniam3)

Warto je$¢ owoce, warzywa (znane wszystkim, nawet z reklam — pig¢ porcji warzyw i owocowJ), ciemne
pieczywo, kasze, ciemny makaron, ciemny ryz, produkty zwierajagce duzo btonnika, wszystko
w takich proporcjach jak ,,podpowiada” piramida Zywieniowa, a ogranicza¢ ilos¢ ttuszczéw nasyconych i
cukréw prostych, czerwonego migsa (zwlaszcza smazonego).

Szkodliwy dla organizmu jest tez utwardzany olej palmowy 1 wszystkie mocno przetworzone produkty.

Bardzo wazny jest ruch, spacery, uprawianie sportu, nie objadanie si¢ przed snem oraz picie wody
mineralnej zamiast wszystkich stodziutkich i pyszniutkich napojow.

Taka jest teoria, a praktyka?

Weciaz obiecuje sobie, ze nie bede jadta stodyczy, ale nie mam silnej woli 1 ulegam... One mnie kuszg...
Moja walka

z pokusami rozpoczyna si¢, kiedy wchodze do sklepu. Na poétkach lezg przerdzne stodycze i... musze je
kupi¢ i zjes¢... Potem mowig sobie, ze nie jem stodyczy, ze to tylko te pierniczki w czekoladzie... I znéw
staram si¢ walczy¢, ze sob3...

Dla Wszystkich, ktérzy rozumiejg moje zmagania 1 maja podobny problem proponuje, abysSmy stworzyli
list¢ zdrowych przekasek lub zdrowych przepiséw na stodkosci? Co Wy na to?

Magda
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Sto pytan do....

Czy wiesz czym jest Halloween?

To zwyczaj zwigzany z maskarada, obchodzony w wielu krajach (zwlaszcza w popularnej kulturze
amerykanskiej) w wieczor 31 pazdziernika.

Wedlug wierzen Celtow w tym dniu miata zaciera¢ si¢ granica mi¢dzy §wiatem zywych i zmartych, stad
duchom tatwo byto przedosta¢ si¢ do §wiata zywych. Sadzi si¢, ze wlasnie z potrzeby odstraszania ztych
duchow wywodzi si¢ zwyczaj przebierania w dziwaczne stroje 1 zaktadania masek.

Symbolem tego dnia jest wydrazona i1 podswietlona od dynia, z wyszczerbionymi zgbami. Inne popularne
motywy zwigzane z tym dniem to: duchy, demony, zombie, wampiry, czarownice, trupie czaszki,
nietoperze, czarne koty, pajaki i pajeczyny.

Alina
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Kobieta i m¢zczyzna baraszkujg w tozku. Nagle Policjant zatrzymat samochéd.

stycha¢ pukanie do drzwi. - Prosz¢ pana, przejechat pan na czerwonym
swietle. Bedzie mandacik.

- Panie wtadzo, ja bardzo przepraszam, naprawde
Na co on w panice wskakuje pod t6zko. Po chwili  nie zauwazylem. A tak szczerze moéwigc, to jestem
jednak wytazi spod niego i otrzepujgc kurz méwi:  daltonistg.

Skonfundowany policjant darowat mu mandat.
Wieczorem, gdy zdaje stuzbe koledze, méwi:

- Spotkatem dzisiaj na miescie daltoniste. Swietnie
mowit po polsku

- Och, to na pewno moj maz!

- No, Zono... oboje mamy zszargane nerwy




Policjant chwali si¢ narzeczone;j:

- A poza tym, czytam bardzo duzo ksigzek.

- Naprawdg? Czytale§ Norwida?

- Nie. A kto to napisat?

Niektorzy lubia poezje....

wiersze Janka Borcza —stala kolumna

Niebo wstydzi si¢ o §wicie

Okazja

czyni okazj¢
wystarczy uwierzy¢
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Zaduszki

Tylko ta cisza
wszechobecna

1

swiadomos$¢
milczenia pytan
sprawia

ze mysli

drza

jak

ptomienie zniczy
przeciez
pamigc serca
nie umiera

- Od mieszania

Od czego Herbata jest stodka?

- a po co si¢ sypie cukier?

- Zeby bylo wiadomo, jak dtugo mieszaé.

Tomek

Cicho sza....

Z ufnoscig przezywam
darowane dni
przespane

do konca noce

jak przychodzi sen
wiedzac

ze Zycie

to

ciggte oczekiwanie
zauwazam

tylko czasu

jakby mniej

a wystarczy
wyprzedzi¢ mysla
kilka dni

by zrozumie¢
jakie mozna

mie¢ marzenia




Halo

tu Ziemia

Ta ktora zywi

1 pozwala marzeniom
siega¢ w przysztosc
Ta

ktora potrzebuje Nas
jak My powietrza
bez tej wzajemnosci
Biblijny Raj

Adama i Ewy

bylby tylko
zamierzeniem Boga
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