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Przekazujemy w Wasze rece siodmy numer comiesiecznej gazetki ,Integralni”, ktora jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Wspdlnie mozemy wiecej” oraz wydarzen dotyczqcych spotecznosci lokalnej. Projekt wspéifinansowany

jest przez Gmine — Miasto Rzeszow
Z zycia projektu

W dniu 16 pazdziernika
wybraliSmy si¢ na XVII
Festiwal Tworczosci Artysty-
cznej Uczestnikow WTZ I JA
POTRAFIE BYC AKTO-
REM”. W przedstawieniach,
prezentowanych w Wojewddz-
kim Domu Kultury przy ul.
Okrzei w Rzeszowie braty udziat osoby niepetnosprawne z 17
Warsztatow Terapii Zajeciowej z podkarpacia. Wystepy
bardzo nam si¢ podobaty. Atmosfera podczas wystepow byta
sympatyczna. Dla nas dodatkowa atrakcja byto to, ze komisji
konkursowej przewodniczyl Artur Barci$, znany aktor, ktérego
na co dzien ogladamy m.in. w serialu ,Ranczo”.
Przedstawienia byly réznorakie i bardzo cieckawe. Pelne

31 pazdziernika poszliSmy na
poruszajaca  biografie  niewi-
domego polskiego muzyka pt.:
»lkar. Legenda Mietka Kosza”.
Tytutowy bohater urodzil si¢ we
wsi  Antonéwka na Zamoj-
szczyznie. W wieku 12 lat stracit
wzrok wskutek nieleczonej i po-
garszajacej si¢ choroby oczu.
Okazato si¢, ze miody chlopak
odznacza si¢ wielkim talentem
muzycznym. Z biegiem czasu stal
sic on wybitnym  polskim
wirtuozem jazzu. Film opowiada
o samotnosci artysty, ktora go

humoru ale i takie, ktére dawaly do myslenia. Czas na
festiwalu mingt przyjemnie i bardzo szybko. ByliSmy
zachwyceni polotem i zaangazowaniem uczestnikow w kaz-
dym spektaklu.

wyniszczala od $rodka. Muzyka
byta dla niego ucieczka i ratunkiem. Zatracat si¢ w niej, przez co
zostat wybitnym wirtuozem fortepianu.

To juz ostanie dni jakze cieptej jesieni w tym roku. Po raz kolejny zakwitly stokrotki i mlecze, tak naprawde kwiaty wiosenne.
W naszym ogrodzie to juz zdecydowanie jesien. Kwitng wrzosy i chryzantemy. Wraz z przyroda my réwniez powoli
przygotowujemy si¢ do chtodnych dni, ktoére wkrétce nastang. PosprzataliSmy plac wokdt budynku, przycigte zostaty krzewy
i drzewka owocowe (jezyny, maliny, porzeczki, §liwy, jabtonie). To samo zrobiliémy porzadkujac hortensje i inne kwiaty na
naszych rabatach kwiatowych. Ze skrzyn warzywnych usungliémy pozostatosci po brukselce i kalafiorze. Korzystamy jeszcze
ze szczypiorku i natki pietruszki, ktore w pigknych promieniach stonica ponownie nam urosty.

Nie ograniczmy si¢ do podziwiania pigkna jesieni tylko w naszym ogrodzie. Wspolnie wychodzimy do parku zbiera¢ jej dary
w postaci roznokolorowych lisci, kasztanow czy zotedzi. Jakze kojaco wplywa na nas szelest lisci pod stopami !!! ;) Nasze
zbiory wykorzystalismy do przygotowania jakze urokliwych prac. Kasztany stuzy¢ nam tez beda jako pomoce do zajec
motorycznych.
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Wydarzenia kulturalne w miescie

“ Najazd Awangardy na Rzeszow” — wieczor poetycki
w Teatrze Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie

Juz po raz sibdmy mogliSmy prze-
nies¢ si¢ w $wiat poezji stuchajac
pigknych werso6w poezji podkar-
packich poetow. Jednym z poetdéw
prezentujacych swoja tworczos¢ byt
Janek Borcz, czlonek naszego
Stowarzyszenia. Tym bardziej byto
nam mito uczestniczy¢ w tak donio-
stym wydarzeniu. Jak co roku o godz.
19.03 zebraliSmy si¢ w Teatrze im.
Wandy Siemaszkowej, w tym roku
byta to Galeria Szajny. Pigkny
wystrdj, przygaszone $wiatto lamp, ognie $wiec wprowadzato
nas w klimatyczny nastrdj wieczoru. Spotkanie bylo dobrym
pretekstem do dyskusji na temat ksztattu wspotczesnej poezji,
poznania rzadzacych niag nurtow i tendencji. Na scenie
zaprezentowane zostaly wiersze najlepszych poetéw Podkar-
pacia, od debiutantdéw po nazwiska doceniane i nagradzane na
ogoblnopolskim rynku wydawniczym. Gospodarzem wieczoru
byt poeta, autor artykutlow naukowych i felietonow dr Sta-
nistaw Dtuski. Wiersze prezentowane byly przez aktorow
»Siemaszki” Mariole Labno-Flaumehaft i Wojciecha
Kwiatkowskiego. Oprocz poezji napawalismy si¢ dzwigkami
muzyki, do ktorej interpretacje utwordw z repertuaru Marlene
Dietrich przedstawila Mariola Labno-Flaumenhaft. Byl to
niezapomniany wieczér. Juz dzi§ czekamy na kolejng edycje
w przysztym roku.

Razem Pi¢kniej 2019

W dniach 28-29 pazdziernika 2019 roku w Wojewddzkim Domu
Kultury odbyto si¢ XIII edycja Podkarpackiego Swigta Niepet-
nosprawnych ,,Razem Pigkniej”. Bylo to niecodzienne $wigto
radosci 1 integracji, gdyz wszyscy niepelnosprawni artysci sg dla
nas bardzo waznymi przyjacidéimi, ktérzy wzbogacaja o nowe
$wiatlo i kolory nasz codzienny, nickiedy szary $wiat. Pierwszego
dnia odbyly si¢ warsztaty ,,Terapia poprzez sztuke — muzyka, teatr,
taniec”, ktore skierowane byly do o0séb pracujacych z osobami
niepetnosprawnymi. Ponadto w sali widowiskowej zaprezen-
towano wystawe pokonkursowg tworczosci osob niepetno-
sprawnych pt. ,,Podréze moich marzen”. Wreczono nagrody
laureatom konkursu.

S, -
PODKARPACKEE iigro
’ msmno§mwn5cu

Drugiego dnia odbyly si¢ prezentacje artystyczne w wykonaniu
podopiecznych DPS i WTZ z Podkarpacia. Niematg atrakcja byt
»Koncert dla przyjaciol” podczas ktorego poogladaé moglismy
osoby tanczace na wozkach, postucha¢ muzyki operetkowej oraz
popisow instrumentalnych.



