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Przekazujemy w Wasze rece pigty numer comiesiecznej gazetki , Integralni”, ktéra jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Wspdlnie mozemy wiecej” oraz wydarzen dotyczgcych spotecznosci lokalnej. Projekt wspotfinansowany
jest przez Gmine — Miasto Rzeszow

Z Zycia projektu

W dniu 16.08.2019 ponownie odwiedziliSmy kino Zorza, aby obejrzeé
lekkg i przyjemng lecz zarazem bardzo wzruszajaca i pouczajaca
animacje studia Pixar ,,Toy Story 4”. Animacja opowiada o perypetiach
zabawek, ktore bardzo czesto zostaja porzucone, zgubione lub zniszczone
Ml przez nieuwazne dzieci. Ta cze$¢ opowiada o losach Chudego, ktory
zostal odtozony do szafy na rzecz innych zabawek. Zabawki z animacji
czuja si¢ potrzebne i majg cel w zyciu tylko wowczas, gdy kto$ si¢ nimi
bawi. Ukazane jest tu poswigcenie i ch¢é bycia potrzebnym, co jak
najbardziej ma odniesienie do zycia realnego. Gtowny bohater, Chudy, wciela si¢ w rol¢ pomocnika, ratownika a wreez nawet
psychologa, ktory cierpliwie i dtugo przekonuje ,,zabawke” stworzona z odpadkdw, iz nie jest ona Smieciem lecz ukochang
przez dziewczynke zabawka, ktora stworzyta osobiscie, gdy czula si¢ samotna i niepotrzebna, a ktora od tamtego momentu
stala si¢ jej ,,przyjaciclem”. Animacja ukazuje nasze, ludzkie depresje, uczucia samotnosci i odrgbnosci. Opowiada o tym, jak
za wszelka ceng staramy si¢ udowodni¢ innym, iz jeste§my potrzebni, niezbedni. Moratem bajki jest to, iz spelni¢ mozemy si¢
woweczas, gdy stuzymy innym a nie tylko sobie.

W tym roku sierpien byt szczegdlnym miesigcem dla naszego ogrodu i placu wokdt ogrodzenia przy ul. Potockiego 1. Dzigki
dobroci i checi niesienia pomocy potrzebujacym Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa w Rzeszowie zapewnit nam
wsparcie w postaci roélin (cisy, kwiaty i krzewy ozdobne) oraz niezbgdnych materiatdow do wykonania nasadzen. Pozwolito to
na utworzenie klombu sktadajacego si¢ z kwiatow 1 krzewow ozdobnych wzdtuz wejscia oraz obsadzenie cisami placu wokoét
ogrodzenia przy budynku Klubu Samopomocy ,Integra” prowadzonego przez Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst”.
Otoczenie zieleni i pigknych kwiatow poprawia¢ bedzie nam nastroj i samopoczucie.

Nadal korzystamy z owocow i warzyw z naszego ogrodka. Bardzo obficie obrodzity nam jezyny oraz maliny. Mamy tez kolejny
zbior zielonej sataty. Zawigzat si¢ tez kalafior, ktory gotowy bedzie do spozycia w przysztym miesigcu.
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Wydarzenia kulturalne w miescie

Lato, Muzyka, Zabawa. Wakacyjna trasa dwdjki
18.08.2019 r. Rzeszow stal si¢ kolejnym miejscem
wakacyjnych koncertow transmitowanych przez Telewizyjna

Dwojke.

rzeszow.naszemiasto.pl

Na scenie umiejscowionej na Bulwarach wystapity gwiazdy
muzyki polskiej i zagranicznej. Postucha¢ moglismy: Boney
M, De Mono, Michata Szpaka, Matgorzaty Ostrowskie;j,
zespotu Pigkni i Mtodzi, Zouzy oraz Frans. Wydarzenie
podzielone bylo na dwie 45-minutowe czesci, w czasie ktorych
kazdy z artystow zaprezentowal kilka swoich najwigkszych

przebojow.

Bubble day — dzien baniek mydlanych

W czwartek 8 sierpnia w Parku Kultury i Wypoczynku na
rzeszowskich Bulwarach na zorganizowany zostat ,,Bubble
Day — dzien baniek mydlanych”. W tym roku wydarzenie to

miato miejsce w 140 miastach w catej Polsce. Zabierato

kazdego w cudowng podr6z do krainy relaksu i kolorowych

baniek mydlanych.

mojrzeszow.pl ||
Podczas imprezy skorzysta¢é mozna byto z przygotowanych
atrakcji: strefa darmowego plynu do puszczania wielkich
baniek mydlanych — 600 1 ptynu dla wszystkich mieszkancow,

pokazy baniek, zabawy z animatorami, strefa
i wypoczynku, kolorowa wata cukrowa i popcorn.

relaksu

Centralne Pokazy Lotnicze w Jasionce.

W ostatnig sobot¢ wakacji (31.08.2019 r.) w Jasionce moglismy
zobaczy¢ najlepszych polskich pilotéw akrobacyjnych
Obejrzelismy kilkadziesiat statkow powietrznych: samoloty,
$migtowce, wiatrakowce, motoparalotnie, spadochrony.

krosno24.pl

Piloci Aeroklubu Polskiego to wielokrotni  mistrzowie.
W ubiegtym roku zdobyli 67 medali na imprezach rangi mistrzostw
Europy i $wiata. Ich nazwiska znane sg doskonale polskiej
publiczno$ci m.in. Lukasz Czepiela, ktory niedawno
spektakularnie wyladowat na molo w Sopocie. Nie zabrakto tez
mistrzow akrobacji lotniczej z zagranicy (Jurgis Kairys), jak i grup
pokazowych na kilka samolotéw (Retro Sky Team). Dodatkowo
nad rzeszowskim lotniskiem mozna bylo zobaczy¢é wojskowe
statki powietrzne: odrzutowce (para F-16), samoloty transportowe
(CASA, Hercules) i $miglowce (Mi-17-Mi-24).

nowiny24.pl

Nie zabraklo tez najbardziej rozpoznawalnej wojskowej Grupy
Akrobacyjnej Biato-Czerwone Iskry. Mistrz $wiata w lotach
motoparalotnia Wojciech Bogdat usiadt na skrzydle lecacego
samolotu (pierwszy taki lot na $§wiecie). Impreza rozpoczeta si¢ od
odstoniecia przy wjezdzie do Aeroklubu Rzeszowskiego samolotu
—pomnika PZL-104 Wilga 35wraz z wmurowaniem pamiagtkowej
tablicy.



