INTEGRALNI

(Nr 5)Wrzesien 2016

Przekazujemy w Wasze rece pigty numer comiesiecznej gazetki ,Integralni”, ktéra jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Zrébmy to razem” oraz wydarzen i integracji ze spotecznosciq lokalng. Projekt wspoffinansowany jest
przez Gmine — Miasto Rzeszow.

Film

Film  animowany ,Sekretne Zycie zwierzakéw Sielanka skonczyla sig, gdy pewnego dnia do domu zostaje
domowych”. : 3 przywieziony no-
Pies Max wiedzie doskonale zycie. Wiascicielka znalazta go wy pies ze schro-
na ulicy, kiedy byl malym szczeniaczkiem. Szybko si¢ niska Duke. Max
zaprzyjaznili, stali si¢ nieroztaczni — najgorsze byly jednak wiedzial, ze nowy
chwile rozlaki, gdy Katie wychodzita do pracy i musiata psiak zagrozi
zostawia¢ pupila w domu. Okazuje si¢, ze wtedy wlasnie przyjazni taczacej
zwierzatka z sasiedztwa odwiedzaja si¢, bawig i pozwalaja go z Katie. Dodat-
sobie na wszystko, czego zabraniaja im ich opiekunowie. kowoDuke  jest

Stodkie stworzenia oczywiscie psoca, wylegujq si¢ w fotelach jastrzebiu, krokodylu

i na kanapach, ogladaja telewizje i stuchaja glosnej muzyki.
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silniejszy, potez-

niejszy i potrafi wykorzysta¢ swojg fizyczng przewage, by zdoby¢
wszystko co najlepsze w domu Katie. Konflikt pomigdzy Maxem

a Duke’em o serce SWO_]e] pani prowadzi do tego, ze psy trafiaja

na ulice Nowego
Jorku, potaczy ich
proba znalezienia
drogi do domu. Na
ekranie wi-dzimy
obok pséw  koty,
Swinke morska,
kroliki, konczac na

1 $wini.
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Nasze prace

Imprezy okolicznosciowe
Wyjazd do Iwonicza Zdroju

Na przelomie sierpnia i wrzesnia odbyl si¢ zorganizowany przez nasze stowarzyszenie cztero- dniowy wyjazd do Iwonicza Zdroju i
okolic. Uczestniczyto w nim okoto 40 cztonkéw stowarzyszenia . Miejsc na wyjazd zabraklo na dlugo przed odbyciem si¢ wycieczki
co mewqtpthe bylo rezultatem sukcesu wyjazdu do Krynicy, ktory miat miejsce w czerwcu tego roku WyjechaliSmy w poniedziatek

v " 29 sierpnia z Rzeszowa i po niespelna 2 godzinach jazdy wygodnym autokarem
przyjechaliémy do Iwonicza Zdroju gdzie zakwaterowani zostaliSmy w osrodku ,,Trzy
Lilie”. Standard os$rodka nie budzit zadnych zastrzezen. Pokoje byly przestronne 2 i 3
osobowe. W kazdym pokoju byta tazienka, a positki byly smaczne i obfite. W ten sam
dzien wraz z nasza Panig przewodnik — mieszkanka Iwonicza — posiadajaca ogromna
wiedze na temat miasta i okolic udali$my si¢ na zwiedzanie uzdrowiska. A tam mogli$my
zobaczy¢ migdzy innymi studnie dla zakochanych, hotel uzdrowiskowy Exelcior — chlube
miasta, fontann¢ oraz mogliSmy skosztowaé jednej z tamtejszych wod leczniczych.
Wieczorem po kolacji mial jeszcze miejsce grill integracyjny oraz obowigzkowo
dyskoteka do p6znych godzin wieczornych. Nastgpne dni to juz napigty i wszechstronny
program zwiedzania, ktory zaczynat si¢ juz okoto godziny 9 po $niadaniu. I tak we wtorek
30 sierpnia udali$my si¢ do Krosna — miasta szkta gdzie zwiedziliémy Centrum
Dziedzictwa Szkta i mogliSmy zobaczy¢ na wlasne oczy jak powstaja szklane
cuda oraz podziwia¢ szklane ekspozycje. Kto chcial mogt przy asyscie
pracownikow ,,wytloczy¢” wilasny szklany medal. Nast¢pnie przeniesliSmy si¢
do muzeum podkarpackiego, ktory prezentowatl ekspozycje historyczne od
czasow pradawnych do dzisiaj. Tam tez udato nam si¢ trafi¢ na interesujaca
wystawe japonskich samurajow. Kto chcial mogl takze w muzealnej ksiggarni
naby¢ rézne ciekawe pozycje dotyczace regionu. Tu warto wspomnieé, zew
XIX wieku tworzyt wybitny malarz, niespetniony za zycia Seweryn Bieszczad,
ktorego malarstwo pozostaje wielce cenione nie tylko w $rodowisku
krosnienskim, ale obecnie na calym s$wiecie. Ten dzien zakonczyliSmy
wy$mienitym obiadem i spacerem po kro$nienskim rynku. A nastepnie kolacjg i
obowigzkowa dyskotekg. Sroda to juz wyjazd do Zarnowca i zwiedzanie
Muzeum Marii Konopnickiej, spacer po ruinach zamku odrzykonskiego i wyjscie na skatki Przadki. Niestety z powoddw osobistych
nie doszto do spotkania z miejscowym tworcg ludowym lecz w zamian Jan i Alicja przeniesli nas w $§wiat swoich wierszy. Hit
wyjazdu to wyjscie na dyskoteke do lokalnego klubu w Iwoniczu, gdzie nie sktami¢ jak napisze, ze wszyscy dobrze si¢ bawili, gdyz
na parkiecie oprocz osob mtodych bawily sie tez nasze rodziny wiec integracja byta petna. . Czwartek, 1 wrzesnia to ostatni dzien
zwiedzania. Warto tu napisa¢, ze byliSmy w Muzeum Przemyshu Naftowego w Boébrce. Gdzie bylismy $wiadkami fascynujacych
prezentacji w postaci holograméw, ktore mozna by pomyli¢ z rzeczywistymi ludzmi. Zwiedzanie Bazyliki Matki Bozej Placzacej z
La Salette w Debowcu i skansenu Karpacka Troja w Trzcinicy. W tym dniu towarzyszyl nam nowy przewodnik po6t Polak, pot
Gruzin, jak sam si¢ przedstawil , ktory opowiadat ciekawie i ze swada oraz porwal serca damskiej czesci wycieczki. Do Rzeszowa
powrocilisSmy szczesliwi, w dobrych nastrojach okoto godziny 19. Wyjazd byl perfekcyjnie przegotowany a ja nie zamienitbym go
na wycieczke na Malediwy.




Imprezy okolicznosciowe
XVIII Olimpiada Osdéb Niepelnosprawnych w Rzeszowie

W dniu 09.09.2016 r. braliSmy udzial w XVIII Olimpiadzie Oséb Niepelnosprawnych organizowanej przez WTZ rzeszowskiego
Caritasu. Impreza nazwana zostala ,,rzeszowskim Rio” w nawigzaniu do paraolimpiady toczacej si¢ w tym samym czasie w Rio de
Janerio. Rzeszowska Olimpiade rozpoczela Msza Swicta, ktéra odprawiona
zostata w Ko$ciele Garnizonowym p.w. Matki Bozej Krolowej Polski. Mszy
Swigtej przewodniczyt bp Edward Biatogtowski. Na placu Koscielnym zebraty
= sic organizacje i stowarzyszenia zrzeszajace osoby niepelnosprawne, cztonkowie
@ i pracownicy tych organizacji.W olimpiadzie braty udzialDPS-y, SDS-y, WTZ-

* y, Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych i Szkolne Os$rodki Wychowawcze
oraz placowki specjalistyczne z wojewodztwa podkarpackiego, a takze
wszystkie domy, ktore prowadzi diecezjalna Caritas. Po zakonczeniu
uroczystosci koscielnych reprezentacje pod hastem ,,Badzmy razem” przeszty w
pochodzie na Stadion Podhalanczyka, by tam rozegra¢ zawody
sportowe.Honorowymi  gos¢mi  olimpiady byli m.in.: wicemarszatek
wojewodztwa Stanistaw Kruczek, wojewodg¢ reprezentowata dyrektor Wydzialu
Polityki Spolecznej Malgorzata Dankowska, wicestarosta rzeszowski Marek Sitarz, dyr. PCPR Agnieszka Gabrowska, byly
europosel dr Mieczystaw Janowski, Maciej Szymanski — dyrektor PFRON, w zastgpstwie za prezydenta miasta wystapit Jacek
Golubowicz — dyrektor MOPS w Rzeszowie. Uczestniczy zmagali si¢ w kilku dyscyplinach sportowych. Byla sztafeta, rzut do kosza,
bieg na czas czy skok w dal. Nasz uczestnik rowniez zdobyl medal, a my cieszyliSmy si¢ z mozliwosci integracji i poznania nowych
kolegow i kolezanek.

Wycieczka do Lancuta X1v festiwalu tworczosci artystycznej
uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej

14 wrzesnia,  przy
pigkne;j pogodzie
wybraliSmy  si¢  do
Lancuta aby zwiedzi¢
Zamek. Jak si¢ dowie-
dzieliSmy od oprowa-
dzajacego nas przewod-
nika, mieszkali tam
Lubomirscy i Potoccy —
dawni magnaci. Byhsmy pod wrazeniem, ogladajac ich
rezydencj¢. Obejrze-liSmy pigkna sal¢ balowa, jadalni¢ oraz
inne komnaty. Po zwiedzeniu Zamku udaliSmy si¢ do
okalajacego go parku, w ktorym rosng pickne rosliny.
Spacerujac alejkami podziwialismy stare drzewa. W dniu 29.09.2016 r. wyszliSmy do WDK w Rzeszowie celem

: > / ' obejrzenia XIV festiwalu tworczosci artystycznej uczestnikow
Kolejnym miejscem wartym warsztatow terapii zajeciowej z wojewodztwa podkarpackiego
zwiedzania byta powozo-wnia  pt "I ja potrafie by¢ aktorem". Festiwal zorganizowany zo-stat
i z unikatowymi pojaz-dami, przez Polskie Stowarzy-szenie Miodziez Sprawna Inaczej,
| kt(’)rymi. . .niegdyé. jez-dzili  Regjonalny Osrodek Polityki Spolecznej w Rze-szowie i
magnaci i ich rodziny. Wojewddzki Dom Kultury w Rzeszowie. Honorowym gosciem
festiwalu byl znany aktor Artur Barcys$, z kt6-rym moglismy
zrobi¢ sobie zdjecie, zdoby¢ autograf. Mogli§my podziwiaé
$pie-wy, gre aktorska, gre na instrumentach orazwspa-niate

Mozna tam tez ogladaé

storczykarnig z tance niepelnospraw-nych aktorow.
rzadkimi okazami

ros§lin, zot-wiami 1

papuzkami, ktore

umiejscowione byly w

niewielkim |

pomieszczeniu przypo-
minajacym  szklarnig.
Wycieczka byta bardzo
udana, wszyscy wroci-lisSmy do domu pelni pozytywnych
wrazen.






