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Przekazujemy w Wasze rece pigty numer comiesiecznej gazetki , Integralni”, ktora jest obrazem dziatalnosci wykonywanej
w ramach projektu: ,,Tacy sami” oraz wydarzen dotyczqcych spotecznosci lokalnej. Projekt wspoffinansowany jest przez Gmine

— Miasto Rzeszow.
Wydarzenia kulturalne na terenie miasta

W Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” jak co roku
wzigto udziat w wydarzeniu jakim byta XIX Olimpiada dla
0s6b Niepelnosprawnych, ktéra odbyta si¢ na stadionie
Podhalanskim w Rzeszowie. Olimpiada zostata wsparta m.in.
przez samorzad Wojewodztwa Podkarpackiego w ramach
dziatan realizowanych przez Regionalny Os$rodek Polityki

Olimpiade rozpoczeta msza $wigta, ktora sprawowana byta
przez bp. Jana Watrobe. Po mszy wszyscy uczestnicy przeszli
w uroczystym pochodzie na stadion, gdzie nastgpita ceremonia
otwarcia, skladajaca si¢ z odegrania hymnu panstwowego,
wciggnigeia na maszt flagi Olimpijskiej i przemowien.
Nasi podopieczni mieli mozliwo$¢ udziatu w konkurencjach
sportowych: wyscig rzedow, rzut do kosza, rzut pitka lekarska,
skok w dal z miejsca, serso, mini kosz, ringo, rzut podkowsa.
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Zdecydowata si¢ Iwona, ktora wraz z mama wzigla udziat w
biegach dla os6b jezdzacych na wozkach inwalidzkich. Dzigki
Olimpiadzie wszyscy uczestnicy mogli skosztowac grochowki
ktora zostata przygotowana przez wojsko. To byla wspaniata
zabawa!

W dniach 7 - 10 wrze$nia 2017 r. Rzeszow stat si¢ stolica Polskiej
Federacji ,,Spiewajacych Chtopcow”. W tych dniach odbyt sie
w naszym miescie wielki IX Krajowy Kongres Polskiej Federacji
Pueri Cantores. Przebiegat on pod hastem ,,Da pacem, Domine, in
diebus nostris” (Obdarz nas, Panie, pokojem w naszych czasach).
Gospodarzem imprezy byt Katedralny Chor Chlopigco - Meski
Pueri Cantores Resovienses pod dyrekcja Marcina Florczaka
(dawniej Chiopigco-Mgski Choér kosciota OO. Bernardynow
w Rzeszowie). Do udzialu w Kongresie zglosito si¢ 26 choréw
z Polski i kilka chorow z zagranicy, (Lotwy, Ukrainy i Wegier),
ktore razem stworzyly potgzny =zespdl zlozony z tysigca
$piewakow. Ponadto Rzeszoéw goscit delegatow Federacji
Narodowych Pueri Cantores i go$ci specjalnych, m.in. zatozycieli
Polskiej Federacji Pueri Cantores.

Kazdorazowo Kongres to spotkanie chorzystow z catej Polski,
w trakcie ktorego mlodzi ludzie maja okazje do wspolnych
spotkan, koncertow i modlitwy poprzez pickny $piew choralny
w liturgii. Przewodnig idea spotkania w stolicy Podkarpacia,
w mysl wspomnianego hasta i w nawigzaniu do jednej z wartosci
pielegnowanych przez Federacj¢ Pueri Cantores, byla modlitwa
o pokdj w regionie i $wiecie. Zjazd nawigzywal rowniez do
zblizajacego si¢ 100 - lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, a takze stat si¢ okazja do $wigtowania 25 — lecia
Polskiej Federacji Pueri Cantores.

Inauguracja  miala
miejsce  w  dniu
07.09.2017 r w Ryn-
ku. Rozpoczeta sie
przemarszem orszaku
CHOROW  PUERI
CANTORES od Aleii
Lubomirskich, ulica
3 maja, ulicg Tade-
usza Kosciuszki do
Rynku.

Dzien drugi obfitowat w liczne koncerty. W ramach Nocy Chorow
odbyto si¢ ich 9, w réznych czg¢sciach miasta.

My uczestniczyliSmy w odbywajacym si¢ przy Fontannie
Multimedialnej. Nosit on nazwg: OWOCE DUCHA. Wzigly
w nim udziat Chory z: Litwy, Wegier, Lotwy.

W sobote, w Katedrze, odbyt si¢ Koncert Galowy z okazji 25-
LECIA Jubileuszu Federacji PUERI CANTORES. Kongres
zakonczyta niedzielna Msza Swigta

XV Festiwal Tworczosci Artystycznej Uczestnikow WTZ .1 ja potrafie by¢ atorem”. Dnia 26 wrze$nia
2017 roku wyruszyliSmy do Wojewodzkiego Domu Kultury na dlugo przygotowywane wystepy
uczestnikow Warsztatow Zajgciowych. Organizatorem bylo Polskie Stowarzyszenie Mtodziez
Sprawna Inaczej w Rzeszowie. Uczestnicy ktorzy brali udziat w wystepach wykazali si¢ duza odwaga
i ukazali nam swoje zdolnoS$ci teatralne, wokalne i instrumentalne. Warsztaty Terapii Zajeciowe;j, ktore
wystepowaty to: WTZ Ropczyce, WTZ Debica, WTZ Zglobien, WTZ Biatobrzegi, WTZ Tarnobrzeg,
WTZ Rzeszow, WTZ Stara Wies, WTZ Ustrzyki Dolne, WTZ Przemys$l, WTZ Gorzyce, WTZ Lezajsk,



WTZ Korytniki, WTZ Brzostek, WTZ Stara Wie$, WTZ Sanok, WTZ Stalowa Wola. Wystepy oceniato jury pod przewodnictwem
aktora Artura Barcisa w sktadzie: Bogustawa Bednarska, Jerzy Czelusniak, Malgorzata Hotowinska i Anna Demczuk.Oczywiscie
festiwal nie odby? si¢ bez poczestunku dla uczestnikow w formie ciastek, napojow i obiadu. O godzinie 17:45 nastgpito ogloszenie
wynikow, wreczenie nagrod i zakonczenie festiwalu .
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Z Zycia projektu

W dniu 13 Wrzesnia
2017 roku odwiedzit
nas ratownik medyczny
Bartosz Drymajto. Pan
Bartosz doktadnie
przedstawil nam jak
poprawnie powinno si¢
udziela¢ pierwszej po-
mocy. Pokaz zaczal si¢
od omodwienia lancucha
przezycia, czyli wez-
wanie pomocy, RKO,
AED i pomoc me-
dyczna, ktére sa pod-
stawg do tego aby
uratowaé komus$ zycie.
Nastepnie zostala omo-
wiona reanimacja osoby
nieprzytomnej i nie
oddychajacej.  Kazdy
z uczestnikow  mial
mozliwo§¢ wykonania jej na fantomie. DowiedzieliSmy sig¢
takze jak wykona¢ pozycje bezpieczna ustalong nie tylko
z prezentacji pana Bartosza, ale rowniez z pomoca naszego
podopiecznego  Janusza ktéory wecielit si¢ w  role
poszkodowanego. Wszyscy podopieczni mogli zadawaé
pytania, na ktore pan Bartosz z przyjemnos$cig odpowiadat.

W naszym ogrodzie matymi krokami zbliza si¢ jesien. Nadal
korzystamy z wlasnych jarzyn, warzyw i owocow.

Mamy jeszcze pmio, marchewke, piemsqu, maliny
ijezyny. W skrzynkach taras przyozdabiaja begonie.

o

Szlifujemy juz zdobyte umiejetnosci kulinarne. Swietnie
wychodzg nam ciasta i desery ©.



