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Dzialo si¢ w Rzeszowie...

Wakacyjna joga na bulwarach w Rzeszowie

W kazdg niedzielg wakacji na bulwarach w Rzeszowie spotykali si¢ mito$nicy jogi. Organizatorem
spotkan z joga na rzeszowskich bulwarach jest Joy Flow Yoga z Rzeszowa. Zajecia byty otwarte dla
wszystkich, zard6wno poczatkujacych jak i zaawansowanych.

A czym jest Joga?

Stowo joga ma wiele znaczen. Z trzech najwazniejszych - pierwszym jest ujarzmienie, rozumiane jako
opanowanie wtasnego ciata i umystu. Joga to jeden z najstarszych indyjskich systeméw filozoficznych
polegajacych na praktykach ascetyczno - duchowych, prowadzacych do osiggniecia wyzwolenia dzigki
opanowaniu ciata i umystu. Praktykowano ja w potnocnych Indiach juz cztery tysigce lat temu. Joga jest
jedna z najstarszych tradycji samodoskonalenia i wewnetrznego rozwoju kultywowang przez czlowieka.
Stanowi rdzef religii Indii — hinduizmu 1 buddyzmu a takze sktadnik medycyny ajurwedyjskiej. Polega na
¢wiczeniach oddechowych i przybieraniu okreslonych pozycji ciata. Joga taczy w sobie trening ciata oraz
descypling duchowa.

Brunon

https://sjp.pwn.pl/slowniki/joga.html

https://uroda.abczdrowie.pl/pozycje-jogi

http://www.joga-joga.pl/pl98/def12 1/#:~:text=Czym%?20jest%20Joga.%20Joga%20jest%20jedn%C4%85%202%20najstarszych,ujarzmienie%2C

0,

%20rozumiane%?20jako%20opanowanie%20w%C5%82asneg0%20cia%C5%82a%20i%20umys%C5%82u.



https://www.hellozdrowie.pl/cwiczenia-relaksacyjne-sposob-na-walke-ze-stresem-dla-osob-w-kazdym-wieku/
https://uroda.abczdrowie.pl/pozycje-jogi
https://sjp.pwn.pl/slowniki/joga.html

Smiech to zdrowie!

Blondynka dostata telefon komorkowy.

Zabrala go idac na zakupy. Stala akurat w
warzywniaku kiedy zadzwonil. Odebrata

- Och cze$¢ Zosiu — ucieszyla si¢

— Skad wiedziatas, ze jestem w sklepie?

Do apteki wpada Jasiu caty blady 1 drzacy:

- Czy ma pani jakie$ $rodki przeciwbolowe?
- A co Cig boli chtopcze?

- Jeszcze nic, ale ojciec wlasnie oglada moje
$wiadectwo.
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Srvpent !
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Do pijanego podchodzi policjant.

- Nazwisko.

- Kowalski

- Dobra , dobra. Wy wszyscy jestescie Kowalski!

- No dobra. Nazywam si¢ Henryk Sienkiewicz

- O widzicie! Trzeba byto tak od razu moéwic ,a nie
ktamac.

Przychodzi zajaczek do sklepu i mowi:

- Dzien dobry, przepraszam pana bardzo po ile jest
makowiec?

- Po 3,8zl za kilogram, zajaczku?

- Hmmmm, drogo, a po ile sg okruszki?

- Okruszki (méwi sprzedawca $miejac sig),
okruszki sg za darmo.

Na to zajaczek uradowany:

- To poprosze 2 kilo okruszkow.

Tomek

Jak ryby
nie biora, to
olej je, chodz
si¢ wykapac !

humort.pl @




Z. naszego ogrodka ...

Poczatkiem wrze$nia nasza grupa udata si¢ na dlugo
planowang i oczekiwang wycieczke, na Gore Magdalenke.
Jest ona potozona w pigcknych okolicach pobliskiej wsi —
Malawy. Zeby dotrzeé na miejsce musieli$my przejéé pieszo
dluga droge. PokonaliSmy ja z niemalym trudem ale i1 z
wielkim zapatem.

Okolica pigkna i spokojna, a kosciotek, ktory usytuowany jest
na wzgbérzu jest bardzo urokliwy. Zainteresowani historig
mogli tam znalez¢ co$ dla siebie. Przed kosciotkiem znajduja
si¢ tablice informacyjne z krotkim opisem dziejow kosciotka.

Na miejscu czas spedziliSmy na grach i zabawach. Pogoda
dopisywala. Do domow wrécilismy pelni wrazen 1
entuzjazmu. Cieszymy si¢,ze mogliSmy spedzi¢ dzien na tonie
natury.

»Niektorzy lubig poezje...”
wiersze Janka Borcza — stala kolumna

.......................

Na pozor Zyjemy dla takich chwil
Tacy sami Tkamy pajeczynowe mosty
Na pozoér Pamigci

Milczymy Zamykajgc oczy

Na pozoér Wracamy

Mowimy prawde W tresci bajek

Myslac Szczesliwego dziecinstwa

Ze si¢ nie wyda

Na pozoér

Udajemy szczesliwych
Na pozoér

Toczy si¢ zycie

Gdzie wszystko

Bylo takie proste

A zly strach
Pozostawat za oknem
Dopdki zycie

Nie otworzyto drzwi
[ rzeczywistos¢

Stata si¢ ghucha

Na wczoraj

I odporna

Na sny

Joanna i Jacek

Nie zostawiaj mnie

Ta noc nie rozumie

Jak mozna by¢ samotnym
Zdanym

Na to co bylo

Bez mozliwos$ci prosby
O wigcej

I wigcej

By niczego nie konczy¢
A wszystko zaczynac
Nie myslac

Ze to wszystko

Kiedys

Zostanie tylko snem

Wiecznej nocy




Nasze prace...

@Q REDMINOTE 8T
QOO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 8T
QO Al QUAD CAMERA

DMI NOTE 8T
QUAD CAMERA




	Do apteki wpada Jasiu cały blady i drżący: - Czy ma pani jakieś środki przeciwbólowe? - A co Cię boli chłopcze? - Jeszcze nic, ale ojciec właśnie ogląda moje świadectwo.
	Przychodzi zajączek do sklepu i mówi: - Dzień dobry, przepraszam pana bardzo po ile jest makowiec? - Po 3,8zl za kilogram, zajączku? - Hmmmm, drogo, a po ile są okruszki? - Okruszki (mówi sprzedawca śmiejąc się), okruszki są za darmo. Na to zajączek uradowany: - To poproszę 2 kilo okruszków.

