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Opieka zdrowotnai pomoc spoteczna—dorosli

1. PLACOWKI | INSTYTUCJE StUZBY ZDROWIA MAJACE KONTRAKTY
Z NFZ NA OPIEKE PSYCHIATRYCZNA

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) jest paristwowgq jednostkq organizacyjng, ktora
w systemie powszechnej opieki zdrowotnej zajmuje sie finansowaniem sSwiadczen
zdrowotnych. Srodki, ktére NFZ przeznacza na finansowanie, pochodzqg ze sktadek
ubezpieczenia zdrowotnego.

Konstytucja gwarantuje kazdemu prawo do ochrony zdrowia, jednak nie kazdy ma
prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Zgodnie
z Ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, prawo
do leczenia i korzystania ze $wiadczen na zasadach w niej okreslonych majg ubezpieczeni,

czyli:

. wszystkie osoby objete powszechnym, obowigzkowym i dobrowolnym
ubezpieczeniem zdrowotnym w Narodowym Funduszu Zdrowia;

. zgtoszeni do ubezpieczenia cztonkowie rodziny osoby ubezpieczonej:

o dzieci wtasne, dzieci matzonka, dzieci przysposobione, wnuki, dzieci obce, dla
ktérych ustanowiono opieke lub dzieci obce w ramach rodziny zastepczej — do
ukonczenia przez nie 18 roku zycia (jesli dziecko kontynuuje nauke po ukoriczeniu
18 lat, moze by¢ zgtoszone do ubezpieczenia jako cztonek rodziny, nie dtuzej
jednak niz do ukoniczenia 26 roku zycia, po tym czasie, o ile nie jest ubezpieczone
z zadnego innego tytutu, powinno powiadomi¢ szkote lub uczelnie, ktora bedzie
zobowigzana zgtosic¢ je do ubezpieczenia w NFZ);

dzieci posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub inne
traktowane na rowni moga byc zgtaszane do ubezpieczenia bez ograniczenia wieku
— matzonkowie —maz, zona (ale nie konkubenci);

— krewni wstepni (rodzice, dziadkowie) pozostajgcy z ubezpieczonym we
wspolnym gospodarstwie domowym;

(Kazda osoba ubezpieczona ma obowigzek zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego

cztonkdw rodziny, jesli nie majg oniinnego tytutu do ubezpieczenia!)

oraz:

o osoby posiadajgce obywatelstwo polskie i zamieszkujgce na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ktore spetniajg kryterium dochodowe do otrzymywania
Swiadczen z pomocy spotecznejiotrzymaty decyzje np. wéjta, burmistrza,

. osoby, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia:

— posiadajgce obywatelstwo polskie;

— ktére uzyskaty w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajacg lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku
z okolicznoscig, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12
grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, posiadajgce miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,




osoby posiadajgce miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
ktore sy w okresie cigzy, porodu lub potogu:

— posiadajgce obywatelstwo polskie;

— ktére uzyskaty w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajgcy, lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku
z okolicznoscig, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12
grudnia 2013 r. o cudzoziemcach

Poza wymienionymi, do §wiadczen majg réwniez prawo nastepujgce osoby:

ktére byty narazone na zakazenie poprzez kontakt z osobami zakazonymi lub
materiatem zakaznym — w zakresie badan w kierunku btonicy, cholery, czerwonki,
duru brzusznego, duréw rzekomych A, Bi C, nagminnego porazenia dzieciecego;
uzaleznione od alkoholu—w zakresie leczenia odwykowego;

uzaleznione od narkotykow;

z zaburzeniami psychicznymi—w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
pozbawione wolnosci;

cudzoziemcy umieszczeni w strzezonym osrodku lub przebywajgcy w areszcie
w celu wydalenia;

posiadacze Karty Polaka, w zakresie korzystania ze swiadczen opieki zdrowotnej
w stanach nagtych, chyba ze umowa miedzynarodowa, w ktdrej RP jest strong,
przewiduje zasady bardziej korzystne.

Koszty Swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych wyzej wymienionym osobom pokrywane
sg zbudzetu panistwa.

Stanna dzien: 1 sierpnia 2020r.



1.1. SZPITALE

Podstawowym celem dziatania szpitala jest dziatalnosc lecznicza polegajgca na udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych oraz realizacji zadan dydaktycznych i badawczych w powiqzaniu
Z udzielaniem swiadczen zdrowotnych i promocjq zdrowia, w tym wdrazaniem nowych
technologii medycznych oraz metod leczenia. Do zadan szpitala nalezq w szczegdlnosci:
udzielanie ludnosci zamieszkatej na obszarze dziatania szpitala swiadczeri zdrowotnych
stuzqcych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia oraz inne dziatania
medyczne wynikajgce z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujgcych zasady ich
wykonywania, w szczegdlnosci zwigzanych z: badaniem i poradq lekarskq, leczeniem,
badaniem i terapiq psychologiczng, rehabilitacjq leczniczq; badaniem diagnostycznym
i analitykqg medyczng; pielegnacjq chorych; pielegnacjq niepetnosprawnych i opiekq nad
nimi; pomocq dorazng.

Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Klinika Psychiatrii Ogdlnej

ul. Fryderyka Szopena 2, 35-055 Rzeszéw

telefon: (17) 866 6000 - centrala, (17) 8666231- oddziat

e-mail: sekretariat szpital.rzeszow.pl
http:www.szpital.rzeszow.pl/kontakt/

Informacje dla pacjenta:

J wymagane skierowanie do szpitala wystawione przez lekarza psychiatre lub lekarza
rodzinnego, wazne 14 dni od daty wystawienia,

. Zespdt Pogotowia Ratunkowego Swiadczy pomoc w przypadku nagtego
zachorowania,

. badanie pacjenta odbywa sie w Izbie Przyjec tutejszego szpitala,

. o przyjeciu do szpitala decyduje lekarz dyzurny Kliniki Psychiatrii Ogélnej; pacjent

moze by¢ przekierowany do innego szpitala psychiatrycznego w przypadku braku
miejsc w tutejszejKlinice,

. przy przyjeciu do Kliniki pacjentowi i jego rodzinie udzielane sg informacje
o specyfice Kliniki

Klinika pracuje catodobowo w systemie ostrego dyzuru
http:www.szpital.rzeszow.pl/kliniki/psychiatryczny_ogolny/o_oddziale/

1.2. ODDZIALY DZIENNE

Oddziat dzienny jest formq posredniq miedzy oddziatem catodobowym a opiekg
ambulatoryjng. Obowiqzuje do niego skierowanie od lekarza psychiatry. Jest to miejsce
dajgce mozliwosc korzystania z terapii i rehabilitacji psychiatrycznej pacjentom, ktorych stan
zdrowia jest na tyle dobry, Ze nie wymagajq hospitalizacji catodobowej. Zajecia w oddziale
trwajq od godziny 8 do 14, po czym pacjenci wracajq do swojego Srodowiska, domu, rodziny.
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NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
ul. Wt. Grabskiego 8, 35-312 Rzeszow

telefon: (17) 85951 13, kom. 88382550- rejestracja
e-mail:anima@anima.rzeszow.pl
http://www.anima.rzeszow.pl/

Dzienny Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny w Rzeszowie w NZOZ ANIMA oferuje
leczenie, ktére rozpoznaje przyczyne zaburzenia i niweluje jego objawy. Oddziat dzienny jest
posrednig forma leczenia - hospitalizacji dziennej miedzy oddziatem catodobowym a opieka
ambulatoryjng. Gtéwnym elementem oddziatywan leczniczych jest farmakoterapia oraz
szeroko rozumiana indywidualna i grupowa psychoterapia. Zespot terapeutyczny opiera sie
na treningu umiejetnosci i psychoedukacji oraz treningach pielegniarskich. Leczenie
obejmuje 12 tygodni terapii.

Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 1im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Kliniczny Oddziat Dzienny Psychiatryczny

ul.Szopena 15, 35-055 Rzeszéw

telefon: (17) 86 66 290, (17) 8508 241

e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/oddzial-2.html

Prowadzi kompleksowe profesjonalne leczenie dla oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi
Pomoc mogg uzyskaé osoby:

. cierpigce nanerwice, odczuwajace lek, niepokdj

. zgtaszajgce skarginabezsennos¢

. nieradzace sobie ze stresem i z trudnosciami w kontaktach spotecznych
. osoby z rozpoznanymi chorobami psychicznymi

. korzystajgce lub nie z wczesniejszego leczenia w systemie stacjonarnym

Leczenie w Oddziale ma forme psychoterapii grupowej oraz indywidualnych spotkan
z psychologiem. Istniejg 2 profilowane grupy terapeutyczne obejmujace program
12-tygodniowego leczenia.

Przyjecia do Oddziatu odbywajg sie na podstawie:

. skierowania lekarza (lekarz psychiatra, rodzinny, lub inny specjalista)

. Ubezpieczenia Zdrowotnego

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIKAL

Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych

ul. Lwowska 64 , Rzeszow

telefon: (17) 852 12 01, kontakt do gabinetu oddziatowego: 792 754 634
http://medikal.rzeszow.pl/oddzial-dzienny/



Centrum Medyczne MEDYK

Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

ul. Dgbrowskiego 33a, 35-036 Rzeszéw

telefon: (17) 8652098

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta/calodobowe-domy-opieki/dzienny-
osrodek-psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/

Oferta skierowana jest do pacjentow, ktdrzy ukoriczyli 60 rok zycia

Catodzienny pobyt w godz. 8.00 — 16.00 (od poniedziatku do pigtku) obejmuje diagnostyke,
leczenie oraz psychoterapie oséb z zaburzeniami psychotycznymi, depresyjnymi
i z organicznymi zaburzeniami psychicznymi (z wyjgtkiem zaawansowanych otepien). Nasze
ustugi polecamy gtéwnie osobom, ktore:

. odczuwaja dotkliwg samotnos¢, zagubienie i bezradnos,

J odczuwajg wewnetrzny niepokdjismutek,

o utracity sens zycia,

. majg ktopoty ze snem, koncentracjg i podejmowaniem decyzji.

Pacjenci muszg by¢ sprawni ruchowo i umystowo w stopniu umozliwiajgcym uczestnictwo
w zajeciach oraz samodzielne dostanie sie do oddziatu i powrdt do domu.

Zasady kwalifikacji na oddziat: Kwalifikacji dokonuje lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii w przychodni przy ul. Dgbrowskiego 33A.

1.3.PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnia zdrowia psychicznego zajmuje sie konsultacjami oraz leczeniem pacjentéow
w zakresie chordb psychicznych oraz nerwic. Poradnia swiadczy ustugi zdrowotne na rzecz
0s6b, ktére ukonczyty 18 rok zycia. Podstawowym zadaniem poradni zdrowia psychicznego
jest udzielanie swiadczen ambulatoryjnych w zakresie psychiatrii i ochrony zdrowia
psychicznego. Swiadczenia wykonywane sa przez personel lekarski, pielegniarski i inny
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia okreslone w odrebnych przepisach.

Poradnia Rehabilitacji i Leczenia Zaburzen Psychicznych
ul.Szopena 15, 35-055 Rzeszow

telefon: (17) 86662 90, (17) 850 8241

e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/poradnia.html

Oferuje:

Diagnozeileczenie psychiatryczne:
. porady diagnostyczne

. porady terapeutyczne

J porady kontrolne



Diagnoze psychologiczna:

. osobowosci (z wykorzystaniem badan kwestionariuszowych, testéw projekcyj-
nych)

J sprawnosciintelektualne;j

J zaburzen o.u.n (testy triady organicznej)

. zaburzen psychicznych

Psychoterapie indywidualng pacjentéw z zaburzeniami:

o nerwicowymi

. depresyjnymi

. psychotycznymi

. zaburzeniamiosobowosciizachowania

. zaburzeniami przystosowania

NZOZHOMO HOMINISP.Z0.0.

ul. Marszatkowska 9, 35-215 Rzeszow

telefon: (17) 8508270

e-mail: homohominialda@poczta.onet.pl
http://homohomini.rzeszow.pl/psychiatria.html

Poradnia psychologiczno - psychoterapeutyczna pod nadzorem superwizora. W Poradni
Zdrowia Psychicznego mozna uzyskac:

o porade diagnostyczng - porada lekarska;
. porade terapeutyczng;

. porade kontrolng;

J porade psychologiczng;

Do lekarza psychiatry nie wymagane jest skierowanie, wymagane jest natomiast do
psychologa.

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Wt. Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszéw

telefon: (17) 8595113

e-mail:anima@anima.rzeszow.pl
http://www.anima.rzeszow.pl/poradnia-zdrowia-psychicznego/

Kliniczny Szpital Wojewédzki Nr 2 Im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: (17) 866 40 00 REJESTRACJA OGOLNA - (17) 866 44 44, (17) 866 44 45
e-mail:sekretariat@szpital2.rzeszow.pl
https://szpital2.rzeszow.pl/przychodnia/dla-doroslych/poradnia-zdrowia-psychicznego/
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JUSTMED - PSYCHIATRIA NZOZ
ul. Litewska 4/7, 35-302 Rzeszow.
telefon: (17) 8577037

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

ul. Aleksandra Fredry 9, 35-005 Rzeszéw

telefon: centrala-(17) 8613600,

rejestracja -(17) 8538989
e-mail:informacja@zoz2.pl—w sprawach leczenia
http://z0z2.pl/?page_id=1669

Centrum Medyczne LUX MED
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Jabtoriskiego 2/4, 35-068 Rzeszéw
telefon:223322888/(17) 85263 84
www.luxmed.pl

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapiii Ekspertyz Sqdowych —
A. Mierzwinska-Obara Spétka Komandytowa

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszéw

telefon:502 608 148

e-mail:info@pclp.plhttp://pclp.pl/

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapiii Ekspertyz Sqdowych udziela specjalistycz-
nych $wiadczen zdrowotnych, a w szczegdlnosci psychiatrycznych ustug lecznictwa
ambulatoryjnego, Swiadczen diagnostycznych, pielegnacyjnych i profilaktyczno —
rehabilitacyjnych. Spetniajac wymogi nowoczesnej psychiatrii tworzymy S$cisle
zintegrowang strukture, w ktorej leczenie w zakresie psychiatrii odbywa sie poprzez:
ambulatoryjng opieke medyczng oraz zespdt leczenia srodowiskowego. Taki model
organizacji zapewnia pacjentom kompleksowe leczenie i zréznicowanie opieki, a oparcie
o zatozenia psychiatrii Srodowiskowej pozwala na koordynacje i kontynuacje leczenia
w miejscu zamieszkania i pracy pacjenta. Najczesciej stosowanymi metodami leczenia obok
farmakoterapii sg: psychoterapia indywidualna, rehabilitacja psychiatryczna, konsultacje
systemow leczacych, diagnoza psychologiczna.

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Langiewicza 4,35-922 Rzeszéw

telefon: +48 261 155 909, +48 261 155 985, 601 619 881
http://wspl.rzeszow.pl/zdrowiapsychicznego
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ministra Spraw Wewnetrznych w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Krakowska 16, 35-111 Rzeszow

telefon: (17) 8643222

e-mail: pzp@szpitalmsw.rzeszow.pl—Rejestracja i Poradnia(psychiatrzy)
ppsy@szpitalmsw.rzeszow.pl—Rejestracja i Poradnia (psycholodzy)

http://www.szpitalmsw.rzeszow.pl/przychodnia/przychodnia-w-rzeszowie/poradnie-

specjalistyczne/poradnia-zdrowia-psychicznego

Ustugi medyczne:

J psychiatryczne porady lekarskie

. porady psychologiczne

. diagnostyka psychologiczna (diagnostyka zaburzen psychicznych przy
zastosowaniu metod kwestionariuszowych i wywiadu)

. wsparcie psychologiczne - w kryzysie, trudnych sytuacjach zyciowych

. oddziatywania psychoedukacyjne (nauka metod relaksacyjnych, sposobdw
radzenia sobie ze stresem, kontrolowania i wyrazania emocji)

J diagnostyka neuropsychologiczna (ocena funkcji poznawczych: pamieci, uwagi,

zdolnosci jezykowych proceséw wzrokowych, zdolnosci myslenia)

Wojewaddzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie — Przychodnia Zdrowia Wojewoddzkiego
Zespotu Specjalistycznego w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw

telefon: (17) 85944 44

http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego

Centrum Medyczne MEDYK

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Generata Jarostawa Dgbrowskiego 33A, 35-036 Rzeszow

telefon: (17) 8652098

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dabrowskiego/

NZOZ MEDIKAL

Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Wierzbowa 2, 35-310 Rzeszow
telefon: (17) 8521201, 662331339
http://medikal.rzeszow.pl/regulamin/
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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszow

telefon: (17) 8535281
http://www.spzozl.rzeszow.pl/ps1.html#k13

Diagnostyka i leczenie ambulatoryjne zaburzen psychicznych u dorostych, poradnictwo
i diagnostyka psychologiczna oraz psychoterapia. Poradnia $Swiadczy ustugi bezptatne
w ramach umowy z NFZ. Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie.

Poradnia oferuje:

J porady lekarskie diagnostyczne

J porady lekarskie terapeutyczne

. porady lekarskie kontrolne

. porady psychologiczne diagnostyczne
. porady psychologiczne terapeutyczne
. sesje psychoterapiiindywidualnej

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow
e-mail:informacja@zo0z2.pl

telefon: (17) 85389 89
http://z0z2.pl/?p=5085

Poradnia oferuje pomoc w zakresie rozpoznawania, leczeniai profilaktyki:

J zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng

. zaburzen snu

. przewlektych stanéw lekowych

. fobii

. stanéw leku napadowego

. standw napiecia psychicznego z towarzyszgcymi czynnosciami i myslami
natretnymi

. zaburzenia odzywiana

. zaburzen osobowoscii zachowania dorostych

W poradni bedzie przyjmowac lekarz psychiatra, do ktérego nie jest wymagane skierowanie
oraz psycholodzy, u ktérych wizyta jest poprzedzona skierowaniem od lekarza psychiatry.

Podkarpacki Osrodek Seksuologii | Psychoterapii
ul. Jabtonskiego 7f, 35-068 Rzeszow
telefon:+48721301242-

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/
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1.4 PORADNIE PSYCHOLOGICZNE

Poradnia psychologiczna swiadczy ustugi bezptatnie w ramach umowy z NFZ.
Do psychologa jest wymagane skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.
Do swiadczen psychologicznych zalicza sie:

. porade psychologiczng diagnostyczng;
. porade psychologiczng;

J sesje psychoterapiiindywidualnej.
Centrum Medyczne Medyk

Poradnia Psychologiczna

ul. GenerataJarostawa Dgbrowskiego 33A, 35-036 Rzeszow

telefon: (17) 8652098

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/psychologiczna-dabrowskiego/

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sqdowych —
A. Mierzwinska-Obara Sp6tka Komandytowa

Poradnia Psychologiczna

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszéw

telefon:502 608 148

e-mail: nfo@pclp.pl

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii

Poradnia Psychologiczna

ul. Stanistawa Jabtoriskiego 7, 35-068 Rzeszow

telefon: 721301242
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/oferty/poradnia-psychologiczna.html

LUX MED Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia
Poradnia Psychologiczna

ul. Stanistawa Jabtonskiego 2/4, 35-068 Rzeszéw
telefon do rejestracji: (17) 852 63 84

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw

telefon: (17) 8535281
http://www.spzozl.rzeszow.pl/ps1l.html#k14

Diagnoza psychologiczna i psychoterapia nerwic oraz zaburzen osobowosci, poradnictwo
psychologiczne. Poradnia swiadczy ustugi bezptatnie w ramach umowy z NFZ. Do poradni
wymagane jest skierowanie od lekarza posiadajgcego umowe z NFZ na udzielanie swiadczen

okreslonego rodzaju.
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Poradnia oferuje:

. porady psychologiczne diagnostyczne
J porady psychologiczne terapeutyczne
J sesje psychoterapiiindywidualnej

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
SPZOZ w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

telefon: +48 261155909, +48 261 155985, 601 619 881
http://wspl.rzeszow.pl/psychologiczna

Zajmuje sie opieka psychologiczng dla dorostych i mtodziezy z wykorzystaniem najnowszych
technik i narzedzi psychologicznych. Prowadzona jest przez specjalistow zakresu
psychologii, w tym psychologii klinicznej oraz certyfikowanych psychoterapeutéw.
Wojewddzki Zespdt Specjalistyczny w Rzeszowie — Przychodnia Zdrowia Wojewddzkiego
Zespotu Specjalistycznego w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszow

telefon: (17) 85944 44
http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/psychologia

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow,

telefon: (17) 85389 89
e-mail:informacja@zoz2.pl
http://z0z2.pl/?page_id=1654

1.5 ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

Celem opieki srodowiskowej jest poprawa stanu zdrowia pacjenta — zapobieganie
nawrotom choroby i zmniejszenie liczby hospitalizacji. Osiggniecie tego zatoZenia jest
moZliwe dzieki stosunkowo czestym kontaktom z pacjentem, jego rodzing i najblizszym
otoczeniem. Rehabilitacja taka ma réwniez za zadanie poprawe funkcjonowania
psychospotecznego — zdobycie wiekszej samodzielnosci, pokonywanie izolacji spotecznej.
Spotkania odbywajq sie zarowno w domu pacjenta, jak i w siedzibie Zespotu. Terapeuci
utrzymujq staty kontakt z pacjentem, jego rodzing oraz innymi instytucjami m.in. szpital,
opieka spotfeczna, organizacje spoteczne. W sktad Zespotu wchodzi lekarz psychiatra,
psycholog i pracownik socjalny.
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Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul.Szopena 15, 35-055 Rzeszéw

telefon:797-327-742

e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/zespol-leczenia-srodowiskowego.html

Forma opieki dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (takimi jak schizofrenia, choroba
afektywna dwubiegunowa, zaburzenia schizoafektywne, organiczne zaburzenia
osobowosci i nastroju). Zespdt Leczenia Srodowiskowego w ramach NFZ udziela
nastepujacych swiadczen:

J postepowanie diagnostyczne psychiatryczne i psychologiczne;

. postepowanie terapeutyczne — farmakoterapia i psychoterapia, m.in. terapia
indywidualna, wspierajaca, psychoedukacja;

. poradnictwo i terapia wzgledem rodziny pacjenta, m.in. edukacja, wspieranie,
interwencje;

. pomoc w uzyskaniu $wiadczen socjalnych oraz w zorganizowaniu odpowiednich

warunkéw bytowych (zadania wykonywane przez pracownika socjalnego).

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Grabskiego 8/15, 35-312 Rzeszéw

telefon: (17)8595113, kom. 883382550
http://www.anima.rzeszow.pl/zespol-leczenia-srodowiskowego/

Wizyty domowe i ambulatoryjne —terapia i leczenie (zespotu terapeutycznego — psychiatra,
psycholog, pielegniarka) w sSrodowisku pacjenta, obejmujgce opieka jegoirodzine.

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sagdowych — A. Mierzwinska-
Obara Spétka Komandytowa

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszéw

telefon: 502 608 148

e-mail:info@pclp.pl

http://pclp.pl/

1.6 LECZENIE UZALEZNIEN

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Poradnia Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
ul.Szopena 17, 35-064 Rzeszow,

telefon: (17) 8621314

e-mail: karan.rzeszow@op.pl
http://www.karan.pl/index/?id=995e1fda4a2b5f55ef0df50868bf2a8f
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Zakres wsparcia:

. konsultacje diagnostyczne (diagnoza uzaleznienia, wspétuzaleznienia, trudnosci
rodzinnych, dobér odpowiedniej formy leczenia)

J poradnictwo i konsultacje dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniemiich
rodzin

. psychoterapia indywidualna - zorientowana na motywowanie do zmiany,
wspieranieileczenie

J konsultacje psychiatryczne

. skierowania na detoksykacje i do osrodkéw rehabilitacyjno—readaptacyjnych

J grupa dla rodzicéw i partnerow osdb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie
ul. Siemienskiego 17, 35-203 Rzeszow

telefon: (17) 86116 40

e-mail: poczta@wotu-rzeszow.pl
http://www.wotu.ires.pl/

Zakres wsparcia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktywnych

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzalezniern w Rzeszowie udziela nieodptatnie ambulatoryjnych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki psychiatrycznejileczenia uzaleznien:

. osobom uzaleznionym od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych zaréwno
ubezpieczonym jaki nie posiadajgcych ubezpieczenia zdrowotnego.

. osobom z zaburzeniami nawykéw i popeddw (impulséw) objetych ubezpieczeniem
zdrowotnym.

. osobom wspdtuzaleznionym objetych ubezpieczeniem zdrowotnym.

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu
ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszéw

telefon: (17) 8581181

e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl
http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/

. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia,
. Catodobowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien.

ODDZIAL LECZENIA UZALEZNIEN
W oddziale pracuje specjalistyczna kadra terapeutyczna. Stosowane sg nowoczesne
standardy leczenia oraz rézne techniki terapeutyczne (m.in. zadania indywidualne, treningi
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umiejetnosci, warsztaty, psychodrama, filmy edukacyjne). Kazdy Pacjent 2 razy w tygodniu
bierze udziat w sesjach psychoterapii z terapeutg indywidualnym oraz codziennie w dni
powszednie uczestniczy w sesjach psychoterapii grupowej. Gtowne cele leczenia to:
utrzymywanie abstynencji, nauka konstruktywnego myslenia, nabycie umiejetnosci
kontrolowania emocji i radzenia sobie ze stresem, zwiekszenie kompetencji w zakresie
porozumiewania sie, tworzenie trzezwych planéw zycia po wyjsciu z oddziatu — w tym
motywowanie do kontynuowania leczenia w poradni uzaleznien znajdujgcej sie najblizej
miejsca zamieszkania.

W ramach form wsparcia Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia realizuje
Swiadczenia (bezptatne swiadczenia—umowa z NFZ):

. leczenie uzaleznien
. leczenie 0s6b zyjgcych w zwigzku z osobg uzalezniong
. leczenie 0s6b zsyndromem DDA

W ramach umowy z Gming Miasto Rzeszoéw (bezptatne Swiadczenia dla mieszkarncow Gminy
Miasta Rzeszow) Poradnia realizuje:

. diagnoze i psychoterapie oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

. diagnoze i psychoterapie dorostych dzieci alkoholikow

. diagnoze i psychoterapie oséb wykorzystywanych seksualnie (réwniez dzieci)

. porady psychologiczne dla rodzicéw dzieci eksperymentujgcych ze srodkami
psychoaktywnymi

. przyjmowanie wnioskdw na leczenie osdb uzaleznionych

. zajecia profilaktyczne dla ucznidéw szkét z terenu Miasta Rzeszowa

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii
ul. Jabtonskiego 7f, 35-068 Rzeszéw

telefon: +48721301242-

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

Oferuje diagnostyke i konsultacje psychiatryczne, farmakoterapie, diagnoze i porady oraz
psychoterapie dla oséb wspdtuzaleznionych, psychoterapie indywidualng i grupowa dla

0s0b uzaleznionych w ramach ubezpieczenia NFZ (nie jest potrzebne skierowanie)

Oferta skierowanado:

. uzaleznionych od substancji: alkoholu, narkotykdw, dopalaczy, lekdw,

. 0s6b zsagdowym nakazem leczenia,

. uzaleznionych od hazardu,

. uzaleznionych od pornografii, seksu,

. 0s6b zyjacych z uzaleznionymiw rodzinie, zwigzku,

o 0s6b dorostych, ktére wychowywaty sie w rodzinie z problemem alkoholowym
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2. PLACOWKI I INSTYTUCJE POMOCY SPOLECZNE)

Pomoc spoteczna polega w szczegdlnosci na:

przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg Swiadczen,

pracy socjalnej,

prowadzeniuirozwoju niezbednejinfrastruktury socjalnej,

analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spotecznej,

realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb

Celem pomocy spotecznejjest:

wspieranie oséb i rodzin w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie — w miare mozliwosci — do ich zyciowego usamodzielnienia
iumozliwieniaim zycia w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka
zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla oséb nie posiadaja-
cych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom
niepetnosprawnym, osobom i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagaja
okresowego wsparcia

zapewnienia profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii
spotfecznej, w tym przemocag w rodzinie

integracja ze Srodowiskiem osdb wykluczonych spotecznie

tworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie

2.1 MIEJSKIOSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
ul.Jagielloriska 26, 35-025 Rzeszow

telefon: (17) 8533927

e-mail: sekretariat@mopsrzeszow.pl
http://www.mopsrzeszow.pl/

W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie funkcjonuja:

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszow

telefon: (17) 8635389

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl

http://opsik.mopsrzeszow.pl/

Zakres ustug:

pomoc psychologiczna w formie konsultacji indywidulanych lub konsultacji
rodzinnych;

pomoc pedagogiczna;

pomoc prawna;
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o pomoc psychologiczna w formie interwencji kryzysowej dla oséb dotknietych
przemocy w rodzinie; w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia placéwka
zapewnia schronienie catodobowe w pokojach interwencyjnych dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z terenu miasta Rzeszowa.

Dziat Ustug Opiekunczo-Pielegnacyjnych oraz Specjalistycznych Ustug Opiekunczych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie $wiadczy miedzy innymi pomoc w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (dzieci oraz
0s6b dorostych). Pomoc realizowana jest w miejscu zamieszkania klienta. Zasady dotyczace
specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi okresla
Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. oraz Zarzgdzenie Nr
84/2019 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie z dnia 20 listopada
2019r.

Osoby zainteresowane tg formg wsparcia mogg kontaktowac sie z pracownikami Zespotu
Pracownikéw Socjalnych do Spraw Pomocy Srodowiskowej i Instytucjonalnej dla Oséb
Starszych i Niepetnosprawnych przy ul. Poniatowskiego 14 w Rzeszowie,

nrtelefonu(17) 8630155, (17)8533482,(17) 86124 37.

Sekcja do Spraw Rehabilitacji Spotecznej Osob Niepetnosprawnych

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych
przypisuje Osrodkowi zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych,
do ktérej zalicza sie m.in. dofinansowanie kosztow dziatania warsztatéw terapii zajeciowe;j
(uczestnictwo w terapii zajeciowej w Rzeszowie zapewniajg dwie placéwki: Warsztaty
Terapii Zajeciowej przy ul. Krakowskiej 18 oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej przy ul. Zateskiej
7a).

Ustugi Specjalistyczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie $wiadczy pomoc w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (dzieci oraz
oséb dorostych). Celem specjalistycznych ustug opiekuniczych jest wypracowanie jak
najdalej idgcej samodzielnosci w codziennym zyciu oraz umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania. Rodzaje specjalistycznych ustug opiekunczych, kwalifikacje osdb
Swiadczgcych specjalistyczne ustugi, warunki i tryb ustalania oraz pobierania optat za
specjalistyczne ustugi swiadczone osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz warunki
czesciowego lub catkowitego zwolnienia z optat okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznejzdnia 22 wrzesnia 2005r. (Dz. U. z2005r. Nr 189, poz. 1598 z pdzn.zm.).

W przypadku ubiegania sie o specjalistyczne ustugi opiekunicze dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, niezbedne jest ztozenie wniosku przez osobe zainteresowang, lub jej
przedstawiciela ustawowego. Do wniosku dotgczyc¢ nalezy zaswiadczenie lekarza psychiatry,
potwierdzajgce wystepowanie zaburzen psychicznych uzasadniajgcych objecie pomoca
w formie specjalistycznych ustug opiekunczych.
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Ustugi specjalistyczne $wiadczone sg w miejscu zamieszkania osoby, w wymiarze godzin
i zakresie dostosowanym do indywidualnych potrzeb danej osoby, uwzgledniajac
mozliwoscii uprawnienia, jakie stwarzajg przepisy Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
przepisy Ustawy o $wiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych,
aw przypadku dziecka, takze Ustawy o systemie oswiaty.

Wysokos¢ odptatnosci za specjalistyczne ustugi dla osdb z zaburzeniami psychicznymi ustala
osrodek pomocy spotecznej, uwzgledniajgc posiadany dochdd na osobe w rodzinie. Zasady
zwrotu kosztow ustugi sg tak ustalone, ze im mniejszy dochdd, tym nizsza odptatnosc.
Minimalny poziom dochodu, od ktdrego jest obliczana wysoko$¢ odptatnosci, odpowiada
aktualnie obowigzujgcemu kryterium dochodowemu osoby samotnie gospodarujgce;j.

W okresie od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2020 r., zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 84/2019
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie z dnia 20 listopada 2019r.
petny koszt 1 godziny specjalistycznych ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustalono
w wysokosci 47,00 zt.

Osoby zainteresowane tg formg wsparcia mogg kontaktowac sie z pracownikami Zespotu
Pracownikow Socjalnych do Spraw Ustug Opiekunczo - Pielegnacyjnych oraz
Specjalistycznych Ustug Opiekunczych przy ul. Poniatowskiego 14 w Rzeszowie,

nrtelefonu (17)8630155,(17)8533482,(17)8612437.

2.2 SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej osrodkami wsparcia, stuzq budowaniu
sieci oparcia spotecznego i przygotowujq do zycia w spoteczenstwie oraz funkcjonowania
w srodowisku. Sq przeznaczone dla osob przewlekle psychicznie chorych i niepetnospraw-
nych intelektualnie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszéw

telefon: 1786304 38

e-mail. sds@sds.resman.pl
https://sds-rzeszow.wixsite.com/sds-rzeszow

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie jest placdwka przeznaczong dla 100
dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie, przewlekle psychicznie chorych oraz dla
0sOb ze spectrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi (typ A, B i D)
z terenu Miasta i Gminy Rzeszéw. Dziatalno$¢ SDS prowadzona jest w dwéch odrebnych
budynkach: przy ul. Ofiar Katynia 1 i przy ul. Powstaricow Styczniowych 37.

Do celéw gtéwnych SDS nalezy aktywizacja psychofizyczna i spoteczna, rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych oraz tworzenie odpowiedniego, bezpiecznego i stymulujgcego Srodowiska
sprzyjajgcego integracji spotecznej. Oferujemy pomoc i wsparcie osobom z niepetno-
sprawnosciami w nastepujgcych formach: niezbedna opieka, pomoc psychologiczno -
pedagogiczna, pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych i w dostepie do Swiadczen
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zdrowotnych oraz treningi: funkcjonowania w codziennym zyciu i treningi umiejetnosci
spotecznych (w tym: trening umiejetnosci praktycznych, trening nauki higieny
i dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinarny, trening gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemdw, trening umiejetnosci komunikacyjnych - w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajgcych sposobéw komunikowania sie, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego) terapie ruchowg —w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
indywidualne i grupowe zajecia w ramach terapii zajeciowej w profesjonalnie
wyposazonych pracowniach (artystycznej, komputerowej, stolarskiej, rekodzieta,
ceramicznej, kulinarnej, Sali doswiadczania swiata i w salach ogdlnych) zajecia rozrywkowe,
edukacyjne, profilaktyczne, socjoterapeutyczne i rozwijajgce zainteresowania.

2.3 DZIENNY OSRODEK WSPARCIA- KLUB SAMOPOMOCY

Stowarzyszenie Rodzin , Otwarty Umyst” prowadzi placéwke w formie Dziennego Osrodka
Wsparcia — Klubu Samopomocy. Dzienny Osrodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,Integra”
jest placowka pobytu dziennego, przeznaczong dla oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:

o 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
J 0sob niepetnosprawnych intelektualnie,
J 0s6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Dziatalnos$¢ prowadzona jest przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku), przez 8
godzin dziennie. Zajecia odbywajg sie w dwdch budynkach przy ul. Potockiego 1 i ul.
Kraszewskiego 1. Celem Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Integra” dla
oséb

z zaburzeniami psychicznymi jest pomoc w osiggnieciu przez osoby niepetnosprawne
umiejetnosci samodzielnego petnienia rél zyciowych i spotecznych — ze szczegdlnym
naciskiem na integracje uczestnikdw ze spotecznoscig lokalng dzieki ich spotecznej
aktywizacji.

W ramach biezgcej pracy terapeutycznej Osrodek realizuje dziatania zapewniajac:

J poradnictwo psychologiczne
J trening kulinarny
. terapie zajeciowaq: rekodzieto artystyczne, zajecia Swietlicowe

2.4DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Opieki Spotecznej — placowka swiadczqgca ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajgce
i edukacyjne osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

Dom Pomocy Spotecznejim. Jozefy Jaklinskiej
ul. Powstancéw Styczniowych 37, 35-607 Rzeszow

22



telefon: (17) 8545211
e-mail : dpsmail@wp.pl
http://dpsjaklinskiej.prv.pl/

Jest przeznaczony jest dla 85 osdb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie i jest
w catosci dostosowany jest dla osdb niepetnosprawnych. Dom otoczony jest pieknym
ogrodem. W celu aktywizowania mieszkanncéw Domu, wyzwalania aktywnosci tworczej
i podnoszenia wtasnej wartosci podopiecznych prowadzone sg réznorodne formy
aktywnosci.

Dom Pomocy Spotecznejdla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych
ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw

telefon: (17) 7481150

e-mail: sekretariat@dpszaleska.resman.pl
http://caritas.rzeszow.pl/2020/02/15/dps-ul-zaleska/

Dom Pomocy Spotecznej jest placdwka stacjonarng przeznaczong dla 140 oséb przewlekle
psychicznie chorych posiadajgcych decyzje administracyjne o skierowaniu, umieszczeniu

i odptatnosci. Dom zapewnia mieszkaricom wymagajagcym catodobowej opieki ustugi
bytowe, opiekuncze i wspomagajgce oraz umozliwia korzystanie ze Swiadczen zdrowotnych.
Przy udzielaniu Swiadczern Dom kieruje sie stanem zdrowia mieszkancéw, ich sprawnoscig
fizyczng i intelektualng oraz indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami. Placowka
zapewnia ponadto dostep do réznorodnych form terapii: psychoterapia indywidualna,
psychoterapia grupowa, zebrania spotecznosci terapeutycznej, spotkania psychoedukacyj-
ne, treningi umiejetnosci psychospotecznych, psychorysunek oraz terapia zajeciowa. Klub
,Nie jestes sam” dla osdb zaburzeniami psychicznymi z terenu Rzeszowa i okolic skupia
osoby o podobnych problemach zdrowotnych, a jego celem jest tworzenie $rodowiska
wspierajgcego osoby chore oraz ich rodziny. Uczestnikom Klubu oferuje sie: zajecia
indywidualne (opieka terapeutyczna i spotkania z psychologiem) oraz zajecia grupowe:
poradnictwo i edukacja, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi relaksacyjne,
uczestnictwo w zajeciach kulturalno-oswiatowych (jak m.in. wycieczki, kino, teatr, wystawy
plastyczne, zabawy, spotkania tematyczne, zajecia muzyczne).

3. ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie Rodzin, OTWARTY UMYSt”
ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszow
telefon: 664 739233,664 739232

e-mail: biuro@otwartyumysl.org
http://www.otwartyumysl.org/

Stowarzyszenie Swiadczy rodzinom i osobom chorujgcym psychicznie, pozostajgcym
w trudnej sytuacji roznorodne formy wsparcia. Pomoc rodzinom i osobom chorujgcym
psychicznie odbywa sie poprzez udzielanie wsparcia psychologa, lekarza, terapeutow
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zajeciowych oraz wzajemng pomoc w ramach grup wsparcia (wymiana doswiadczen oraz
udzielanie konkretnej pomocy w réznych sytuacjach zyciowych).

W ramach dziatalnosci organizowane sg réznego rodzaju zajecia i imprezy, w tym:

J o charakterze informacyjno - edukacyjnym - dotyczace problematyki zdrowia
psychicznego, majgce na celu uswiadamianie spoteczeistwa lokalnego
i przeciwdziatanie wykluczeniu oséb chorujacych psychicznieiich rodzin

o wyjazdy integracyjne o charakterze sportowo - turystycznym,

o zajeciaartystyczne,

. warsztaty literacko - muzyczne i fotograficzne,

. zajecia przygotowujgce osoby chorujgce psychicznie do aktywnosci i podjecia

pracy w zaktadach pracy chronionejina wolnym rynku.

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
Cztonek Alzheimer Polska

ul.Seniora 2,35-310 Rzeszéw

telefon: (17) 8579350, kom.511468270

email: pspozca@poczta.onet.pl
http://www.alzheimer.rzeszow.pl/kontakt.html

Stowarzyszenie udziela wsparcia i pomocy chorym na Chorobe Alzheimera i ich rodzinom.
Prowadzi grupe wsparcia, na spotkaniach ktdrej opiekunowie dzielg sie swoimi
doswiadczeniami. Jedng z form dziatalnosci Stowarzyszenia jest organizowanie
weekendowych wyjazdéw rehabilitacyjno-terapeutycznych dla chorych i ich opiekundw.
W Stowarzyszeniu opracowano rowniez poradnik majacy pomdc opiekunom w rehabilitacjii
chorych wwarunkach domowych.

Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna—dziecii mtodziez

1PLACOWKI | INSTYTUCJE StUZBY ZDROWIA POSIADAJACE KONTRAKTY Z NFZ NA OPIEKE
PSYCHIATRYCZNA

1.1 ODDZIALY DZIENNE

Kliniczny Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dziecii Mtodziezy
im. Sw. Jana Pawtall

Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny dla Dziecii Miodziezy

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: (17) 86643 18

e-mail: rore@rore.rzeszow.pl

http://rore.rzeszow.pl/index.html
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1.2 PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. $Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dziecii Mtodziezy

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: (17) 8664392

https://szpital2.rzeszow.pl/

Zakres dziatania:
. porady lekarskie diagnostyczne, terapeutyczneikontrolne
. porady psychologiczne

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dziecii Mtodziezy
ul. Grabskiego 8/15, 35-312 Rzeszéw

telefon: (17) 8595113
e-mail:anima@anima.rzeszow.pl
www.anima.rzeszow.pl

o terapiaidiagnoza psychiatryczna

. leczenie zaburzen zachowania i zaburzen osobowosci, psychoz, zaburzen
nerwicowych, depresji, zaburzen odzywiania

. terapiaidiagnoza neuropsychologiczna, diagnoza i poradnictwo psychologiczne

. dla dzieci mtodziezy oferta psychoterapiiindywidualnej oraz rodzin

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy —
Centrum Diagnostyczne —Przychodnia Specjalistyczna
ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow

telefon dorejestracji: (17) 853 89 89
http://z0z2.pl/?page_id=1672

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy —

Samodzielny Publiczny Zespé6t Opieki Zdrowotnej nr1w Rzeszowie

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszow

telefon: centrala-(17) 85352 81 do 85; Rejestracja Ogolna:(17) 853 58 70 wew. 376
http://www.spzozl.rzeszow.pl/psl.html

Do psychologa lub psychiatry mozna kierowac dzieci z podejrzeniem lub diagnozg zaburzen
psychicznych i zaburzer zachowania. W ramach Poradni pacjent moze korzysta¢ z opieki
lekarza psychiatryi/lub psychologa.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dziecii mtodziezy oferuje nastepujgce ustugi:
. diagnostyke réznicowa lekarskg zaburzen psychicznychizaburzen zachowania
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o porady lekarskie terapeutyczne/kontrolne

. diagnoze réznicowg psychologiczng zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

. diagnoze psychologiczng przy uzyciu wystandaryzowanych narzedzi diagnostycz-
nych

. diagnostyke funkcjonalng pacjentéw

. wielokierunkowa terapie psychologiczng pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniamizachowania

o psychoterapie pacjentdw z zaburzeniami psychicznymiizaburzeniamizachowania

. opracowanie indywidualnych zalecen terapeutycznych

. wspotdziatanie z rodzicami lub opiekunami prawnymi pacjentéw w celu

zharmonizowania oddziatywan terapeutycznych i wychowawczych

Do poradnizdrowia psychicznego dzieci nie jest wymagane skierowanie.

1.3 PORADNIE PSYCHOLOGICZNE

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

telefon: +48 261 155909, +48 261 155 985, 601 619 881
http://wspl.rzeszow.pl/psychologiczna

Zajmuje sie opieka psychologiczng dorostych i mtodziezy z wykorzystaniem najnowszych
technik i narzedzi psychologicznych. Prowadzona jest przez specjalistow zakresu
psychologii, w tym psychologii klinicznej oraz certyfikowanych psychoterapeutow.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Rzeszowie
al. Tadeusza Rejtana 3, 35-326 Rzeszow

telefon: (17) 74838 00

e-mail: biuro@ppp2.rzeszow.pl

http://ppp2.rzeszow.pl/

1.4 PORADNIEDLADZIECIZAUTYZMEM

Poradnia Autyzmu Dzieci

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszow

telefon: centrala-(17) 85352 81 do 85, Rejestracja Ogdlna: (17) 853 58 70 wew. 358
http://www.spzozl.rzeszow.pl/psl.html

Kompleksowa diagnostyka i terapia dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi. Do
Poradni Autyzmu Dzieci przyjmowani sg pacjenci do 18 roku zycia z podejrzeniem lub
rozpoznaniem catosciowych zaburzen rozwojowych (autyzm dzieciecy, autyzm atypowy,
zespot Aspergera, inne catosSciowe zaburzenia rozwojowe). Poradnia zapewnia
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kompleksowg diagnoze, w ktdérej uczestniczy lek. Specjalista psychiatrii, psycholog,
specjalisci przeszkoleni w zakresie diagnozy i terapii dzieci z catosciowymi zaburzeniami
rozwoju — logopeda, pedagog specjalny. Poradnia prowadzi indywidualng terapie dziecka
w zakresie programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego. Do poradni autyzmu wymagane jest
skierowanie od lekarza, ktéry ma podpisang umowe z NFZ na udzielanie Swiadczen
okreslonego rodzaju.

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Poradnia dla oséb z Autyzmem

ul. Lwowska 60, 35-001 Rzeszow

telefon: (17) 86643 40

1.5 ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

Kliniczny Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dziecii Mtodziezy
im. Sw.Jana Pawtall

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: (17) 86643 18

e-mail: rore@rore.rzeszow.pl

http://rore.rzeszow.pl/

https://szpital2.rzeszow.pl/

2 ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscig Psychoruchowa
ul. Jarostawa Dgbrowskiego 1/5a, 35-033 Rzeszow

telefon: 665721148

e-mail: adhd-rzeszow@wp.pl

https://adhd-rzeszow.pl/

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
i Autystycznych SOLIS RADIUS w Rzeszowie

ul. Saska 56, 35-630 Rzeszow

telefon: 691587945

e-mail: sekretariat@solisradius.pl, biuro@solisradius.pl
https://solisradius.pl/o-nas/

Stowarzyszenie wspiera osoby ze spektrum autyzmu oraz ich rodziny na kazdym etapie
zycia.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju Dziecii Mtodziezy ,, TITUM”

ul. Wyspianskiego 16a, 35-111 Rzeszéw

telefon: 601 685 655

e-mail: biuro@titum.pl

http://titum.pl/kontakt/
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Jest organizacjg pozytku publicznego, ktérej celem jest realizowanie kompleksowej
rehabilitacji dziecii mtodziezy z zaburzeniamii problemamirozwojowymi.

Stowarzyszenie ARS VIVENDI na Rzecz Rozwoju ZS UNICEF w Rzeszowie
ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszéw

telefon: 790599461

e-mail: ars.vivendi@zsunicef.pl

https://arsvivendi.org.pl/

I1l. Rzecznik Praw Pacjenta

.:;'ipf_-.-._ ; Telefoniczna Informacja Pacjenta:
Lw.\:i“”‘ Teletond nf e 800-190-590
elefonicZna informacja racjenta . . . .
%4 godiiny na dobe 7 dnl w bygodnli TIP czyh"l'elefonlczna Informacja Paqer)ta
rcad T : to wspdlny numer telefonu Rzecznika

Praw Pacjenta oraz Wojewddzkich
& BUD i 190 = 590 vy7 | Oddziatow Narodowego Funduszu

Zdrowia.

800 -190 -590 to bezptatny ogdlnopolski numer infolinii, na ktéry mogg zadzwonié wszyscy
ktdrzy checg uzyskac szybka, kompleksowa i przejrzystg informacje dotyczaca praw pacjenta
oraz funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce.

. Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta 800 190 590 czynna jest od poniedziatku do
pigtku, w godz. 0d 8.00 do 18.00 https://www.gov.pl/web/rpp/kontakt

. Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590 czynna jest 24 godziny na
dobe, 7 dni w tyygodniu https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-
pacjenta/

Jesli Ty, lub bliska Ci osoba, przebywasz w szpitalu psychiatrycznym i potrzebujesz wsparcia
lub informacji w zakresie praw pacjenta mozesz skontaktowac sie z Rzecznikiem Praw
Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/szpitale-psychiatryczne-i-rzecznicy
Rzecznicy rozpatrujg sprawy zgtoszone przez pacjentow, a takze ich przedstawicieli
ustawowych, opiekunédw prawnych i faktycznych.

W Rzeszowie funkcje Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego petni Pani Mariola
Birus, ktdra jest pracownikiem Biura Rzecznika Praw Pacjenta w Warszawie. Rzecznik
przyjmuje w Klinicznym Szpitalu Wojewddzkim Nr 1, im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
w drugi, trzeci, czwarty i pigty wtorek miesigca w godz. 9:30 - 15:00 oraz w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie, ul.
Kochanowskiego 17 w drugi, trzeci, czwarty i piaty wtorek miesigca w godz. 7:00 - 9:00
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Kontakt telefoniczny z Rzecznikiem od poniedziatku do pigtku,
w godz.od 07.00do 15.00 pod nrtel. 664 083 098.

Szczegdtowe informacje o Rzecznikach Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
w Wojewddztwie Podkarpackim dostepne sg na stronie Rzecznika Praw Pacjenta
https://www.gov.pl/web/rpp/wojewodztwo-podkarpackie

Inne wazne informacje:

J Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

800 70 2222 — Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego czynna jest 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Jest to catodobowa i bezptatna linia dla oséb dzwonigcych. Pod
telefonem, mailemiczatem dyzurujg psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad

i kierujgcy dzwonigce osoby do odpowiedniej placéwki pomocowejw ich regionie.

Na stronie https://liniawsparcia.pl/ znajduje sie informacja o dyzurach oraz lista osrodkdw,
w ktérych osoby bedgce w kryzysie psychicznym jak i ich bliscy, znajdg informacje na temat
miejsc wich regionie Swiadczacych specjalistyczng pomoc.

Wiecej informacji na stronie: https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/linia-
wsparcia-dla-osob-w-stanie-kryzysu-psychicznego

. 22 484 88 01 - antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA - 22 484 88 01
http://stopdepresji.pl/
. 116 111 - catodobowy bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzi

Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Jesli masz problem i szukasz osoby, do ktdrej mozesz sie z nim zwrdci¢ oraz czujesz sie
samotny, potrzebujesz wsparcia i rozmowy z zyczliwg osobg, mozesz zadzwonic lub napisaé
wiadomos¢. Telefon 116 111 jest skierowany do dzieci i mtodziezy, mozna zadzwonic
codziennie, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, mozna réwniez zarejestrowac sie na
stronieinapisa¢ wiadomo$¢ https://fdds.pl/, https://116111.pl/

. 800100 100 to bezptatnaianonimowa pomoc telefoniczna dla rodzicow

i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci Fundacji Dajmy Dzieciom Site. Linia czynna
jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00. https://800100100.pl/

Telefon skierowany jest dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji
w zakresie pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania interwencji
w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemocg i wykorzy-
stywaniem seksualnym i uczestniczacych w charakterze Swiadkéw i pokrzywdzonych
w procedurach prawnych.
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IV ORZECZNICTWO RENTOWE | POZARENTOWE, ULGI

Obecnie obowigzujg dwa rodzaje orzecznictwa, regulowane odrebnymi ustawami
i prowadzone przez rézne instytucje:

J do celéw rentowych — orzecznictwo rentowe prowadzone przez lekarza orzecznika
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), KRUS, komisje lekarskie podlegte: MON
lub MSWiIA

o do celéw pozarentowych — orzecznictwo pozarentowe prowadzone przez Zespoty

do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

ORZECZNICTWO RENTOWE

Rente z tytutu niezdolnosci do pracy przyznaje Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, poprzez
lekarza orzecznika lub komisje lekarska, ustalajgc catkowitg lub czesciowa niezdolnosé do
pracy. W Rzeszowie zajmuje sie tym ZUS mieszczacy sie przy ul. Pitsudskiego 12.

Zasady orzekania o niezdolnosci do pracy

Jednym z zadan Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych jest orzekanie o niezdolnosci do pracy lub
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji w celu ustalania uprawnien do Swiadczen, ktore
wyptaca ZUS, m.in.

J renta z tytutu niezdolnosci do pracy
J rentasocjalna
. Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji

Orzeczenie lekarza orzecznika, nie jest ostateczne. W terminie 14 dni, mozesz wnie$é
sprzeciw do komisji lekarskiej ZUS. Ponadto w ciggu 14 dni, od daty wydania orzeczenia
przez lekarza, prezes ZUS, moze zgtosi¢ zarzut wadliwosci orzeczenia. Na podstawie
orzeczenia Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wydaje decyzje. Jesli nie zgadzasz sie z decyzjg
ZUS, masz prawo odwotac sie do sadu okregowego —sgdu pracy i ubezpieczen spotecznych
—wiasciwego ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania.

Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania do miejsca wskazanego w wezwaniuiz powrotem
(w kwocie, ktéra odpowiada cenie biletu najtarniszego srodka komunikacji spotecznej) jest
zwracany przez ZUS.

ORZECZNICTWO POZARENTOWE

Zespotem witasciwym w sprawie wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktéra nie
ukonczyta 16 roku zycia lub o stopniu niepetnosprawnosci osoby powyzej 16 roku zycia, dla
mieszkancow Rzeszowa jest: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
dla Miasta Rzeszowa, ul. T. Czackiego 2. Organem drugiej instancji — odwotawczym jest:
Wojewoddzki Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wojewddztwie
Podkarpackim, ul. Grunwaldzka 15. Symbol widniejgcy na orzeczeniu z zaburzeniami
psychicznymito 02-P (Choroby psychiczne).

Orzeczenia, poza ustaleniem niepetnosprawnoscilub stopnia niepetnosprawnosci zawierajg
wskazania dotyczgce w szczegdlnosci: odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia, zatrudnienia
w zaktadzie aktywnosci zawodowej, uczestnictwa w terapii zajeciowej, koniecznosci
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zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze oraz pomoce techniczne
utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby, korzystania z systemu srodowiskowego wsparcia
w samodzielnej egzystencji, korzystania z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji, koniecznosci
statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji, spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek okreslonych w m.in.8 ust.1
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.— Prawo o ruchu drogowym.

Powiatowy zespot orzeka na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego albo za ich zgoda, na wniosek Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Do wniosku nalezy zatgczy¢, zaswiadczenie o stanie zdrowia osoby zainteresowanej, wydane
dla potrzeb Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, wydane przez lekarza pod
opieka ktérego znajduje sie osoba zainteresowana, nie wczesniej niz na 30 dni przed
zfozeniem wniosku oraz posiadang dokumentacje medyczna.

Do realizacji celdw okreslonych ustawg ustalono trzy stopnie niepetnosprawnosci: znaczny,
umiarkowany ilekki.

http://www.mopsrzeszow.pl/index.php/formy-pomocy/ul-czadzkiego-2
ULGI

TURNUS REHABILITACYJNY

Jest zorganizowang forma aktywnej rehabilitacji potgczonej z elementami wypoczynku. Jej
celem jest ogdlna poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych uczestnikow, m.in. przez nawigzywanie i poszerzanie kontaktow spotecznych,
rozwijanie zainteresowan, a takze udziat w innych zajeciach przewidzianych programem
turnusu. Z tego powodu turnusy sg rodzajem rehabilitacji spotecznej.

Turnus rehabilitacyjny moze byé prowadzony przez podmiot, ktory jest wpisany do rejestru
organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych prowadzonego przez wojewode. Dotyczy to
takze osrodka, w ktérym turnus jest realizowany.

Osoba niepetnosprawna ubiegajgca sie o dofinansowanie kosztéw uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdéb Niepetnospraw-
nych powinna ztozy¢: odpowiedni wniosek o dofinansowanie, kopie orzeczenia
o niepetnosprawnosci, wniosek lekarza pod ktérego opieka znajduje sie osoba
niepetnosprawna o skierowanie na turnus rehabilitacyjny do centrum pomocy wtasciwego
dla miejsca zamieszkania (dla mieszkaricow Rzeszowa — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Skubisza 4). Dofinansowanie pobytu opiekuna przystuguje osobie ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci oraz osobie niepetnosprawnej do 16 lat.
Warunkiem otrzymania dofinansowania udziatu opiekuna jest uzasadnienie koniecznosci
jego pobytu we wniosku od lekarza. Pierwszenstwo w uzyskaniu dofinansowania majg
osoby niepetnosprawne o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
osoby niepetnosprawne do 16 lat albo do 24 lat uczace sie i niepracujgce. Osoba
niepetnosprawna moze ubiega¢ sie o dofinansowanie ze $rodkdw PFRON uczestnictwa

31



w turnusie, jezeli przecietny miesieczny dochdd, w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach

rodzinnych, podzielony przez liczbe oséb we wspdlnym gospodarstwie domowym,

obliczony za kwartat poprzedzajacy miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty 50%

przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie domowym lub 65%

przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej. W przypadku przekroczenia

powyzszych kwot dochodu, kwote dofinansowania pomniejsza sie o kwote, o ktérg dochéd

ten zostat przekroczony.

Wysokosc¢ dofinansowania uczestnictwa w turnusie wynosi:

- 30% przecietnego wynagrodzenia — dla osoby niepetnosprawnej ze znacznym stopniem

niepetnosprawnosci, osoby w wieku do 16 roku zycia oraz osoby niepetnosprawnej w wieku

16-24 lat uczacejsieiniepracujacej bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci;

- 27% przecietnego wynagrodzenia — dla osoby niepetnosprawnej z umiarkowanym

stopniem niepetnosprawnosci;

- 25% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby niepetnosprawnej z lekkim stopniem

niepetnosprawnosci;

-20% przecietnego wynagrodzenia - dla opiekuna osoby niepetnosprawnej;

- 20% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby niepetnosprawnej zatrudnionej w zaktadzie
pracy chronionej, niezaleznie od posiadanego stopnia niepetnosprawnosci.

SANATORIUM
Pobyt w sanatorium finansowany jest ze srodkéw ubezpieczenia spotecznego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ul. Zamkowa 8. Wymagane jest skierowanie od lekarza
prowadzgcego.

ABONAMENT RADIOWO-TELEWIZYINY
Osoby niepetnosprawne ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci majg prawo do
zwolnienia z optaty z abonamentu za radio i telewizje. Zwolnienia powyzsze wydawane s3
w terenowych placéwkach pocztowych.

OPLATA PASZPORTOWA

Ulgowa optata paszportowa w wysokosci 50% stawki przystuguje wszystkim osobom
niepetnosprawnym. Formalnosci zatatwiane s3 w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu
Wojewddzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15.

MUZEA, KINA

Osoby niepetnosprawne mogg korzystac ze znizek na bilety wstepu do muzedw, kin, teatru
na podstawie dokumentu wydanego w Zespole do spraw Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci w Rzeszowie przy ul. Czackiego 2

PKP/PKS

Uprawnienia do ulgowych przejazdéw srodkami transportu publicznego przystuguja
osobom z niepetnosprawnosciami w klasie drugiej pociggdw oraz na podstawie okreslonych
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rodzajow dokumentow i biletow.
Osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (niezdolna do samodzielnej egzystenc;ji)
ma prawo do:

* 49% ulgina przejazdy w pociggach PKP w klasie drugiej pociggdw osobowych,

*37% ulgi w pociggach pospiesznych, ekspresowych, ICi EIC.

Opiekun towarzyszacy w podrdzy osobie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (osoba
petnoletnia) lub przewodnik (powyzej 13. roku zycia) towarzyszacy w podrdzy osobie
ociemniatej lub niewidomej, na podstawie jednego z dokumentéw podopiecznego oraz
biletéw jednorazowych ma prawo do 95% ulgi na przejazdy w drugiej klasie pociggéw
pospiesznych, ekspresowych, ICiEIC.

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna uczeszczajgca do szkoty - nie dtuzej niz do ukoriczenia 24.
roku zycia, a studencido 26. roku zycia orazich rodzice lub opiekunowie majg prawo do:

* 78% ulgi w drugiej klasie pociggdw pospiesznych, ekspresowych, ICi EIC na podstawie
biletéw jednorazowych lub miesiecznych imiennych na trasie z miejsca zamieszkania lub
miejsca pobytu do: szkoty, przedszkola, osrodka rehabilitacji, domu pomocy spotecznej,
zaktadu opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej, placowki opiekunczo-
wychowawczej, osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, osSrodka wsparcia i z powrotem.

MPK

Do przejazdéw bezptatnych w publicznym transporcie zbiorowym srodkami miejskiej
komunikacji zbiorowej uprawnione sg osoby:
a) catkowicie niezdolne do pracy i nie zdolne do samodzielnej egzystencji lub o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci- na podstawie orzeczenia wydanego przez ZUS lub inny
upowazniony podmiot.
b) stale lub dtugotrwale niezdolne do pracy w gospodarstwie rolnym, z prawem do zasitku
pielegnacyjnego - na podstawie orzeczenia wydanego przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego lub inny upowazniony podmiot.
c) catkowicie niezdolne do stuzby i niezdolne do pracy, niezdolne do samodzielnej
egzystencji (dotyczy stuzb mundurowych) — na podstawie dokumentu wydanego przez
upowazniony podmiot (decyzja wydana przez MSWiA, MSW, MON - Wojskowe Biuro
Emerytalne).
d) ociemniali o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - na podstawie
orzeczenia lub decyzji wydanej przez organ badz legitymacji Polskiego Zwigzku
Niewidomych.
e) dzieci do 16 roku zycia dotkniete inwalidztwem i niepetnosprawne- na podstawie
orzeczenia wydanego przez upowazniony organ.

Do bezptatnego przejazdu w kazdym z tych przypadkdéw uprawniony jest opiekun
towarzyszacy w podrdzy osobom opisanym w zdaniu pierwszym, wskazany przez te osoby.
Na wniosek podrdznego wraz z zatgczonym do niego orzeczeniem oraz zdjeciem organizator
publicznego transportu zbiorowego wystawia Rzeszowskg Karte Miejska.

Do przejazdéw ulgowych w publicznym transporcie zbiorowym srodkami miejskie
komunikacji zbiorowej, na podstawie biletéw jednoprzejazdowych, wieloprzejazdowych
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i okresowych uprawnione sg osoby (z wytgczeniem biletéw liniowych):

a) catkowicie niezdolne do pracy - na podstawie orzeczenia wydanego przez ZUS lub
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - na podstawie orzeczenia wydanego przez
upowazniony organ; na wniosek podréznego wraz z zatgczonym do niego orzeczeniem oraz
zdjeciem organizator publicznego transportu zbiorowego wystawia Rzeszowskg Karte
Miejska

b) catkowicie niezdolne do stuzby i niezdolne do pracy, zdolne do samodzielnej egzystencji
(dotyczy stuzb mundurowych) — na podstawie dokumentu wydanego przez upowazniony
podmiot (decyzja wydana przez MSWiA, MSW lub MON- Wojskowe Biuro Emerytalne); na
whiosek podréznego wraz z zatgczonym do niego orzeczeniem oraz zdjeciem organizator
publicznego transportu zbiorowego wystawia Rzeszowskg Karte Miejskg

Zarzad Transportu Miejskiego w Rzeszowie

tel. (17) 866 03 60

ul. Trembeckiego 3, 35-234 Rzeszéw

KARTA PARKINGOWA

Jest wystawiana na osobe z niepetnosprawnoscia. Korzystajgc z przywilejow wynikajgcych
z posiadania karty parkingowej osoba z niepetnosprawnoscig moze kierowac pojazdem lub
moze by¢ wieziona przez innego kierowce, innym pojazdem. Kierowca tego pojazdu,
W momencie przewozenia osoby z niepetnosprawnoscig przejmuje wszystkie przywileje
wtasciciela karty. W szczegdlnosci moze parkowa¢ na miejscach dla oséb niepetnospraw-
nych. W miescie Rzeszowie osoby posiadajgce karte parkingowa mogg naby¢ abonament
dla osoby niepetnosprawnej (koszt 1,00 zt na miesigc), jesli jej miejsce zamieszkania
znajduje sie w obrebie danej podstrefy (wystawiany przez miejskg Administracje Targowisk
i Parkingdw, ul. ks. Jatowego 23A, tel. 17 748 25 85), ktory wydawany jest wytgcznie na jeden
pojazd znajdujacy sie w dyspozycji osoby niepetnosprawnej, jej rodzica lub opiekuna
prawnego na okres waznosci karty parkingowej, nie dtuzej jednak niz na 1 rok. maksymalnie
1 roku, nie dtuzej niz termin waznosci karty parkingowej za darmo korzystaé ze strefy
ptatnego parkowania pod warunkiem zamieszkiwania na terenie miasta Rzeszowa
iodprowadzania tutaj podatkéw.

Karte parkingowa wydaje Przewodniczacy Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci. Dla mieszkanncéw miasta Rzeszowa wiasciwy zespot miesci sie na
ul. Czackiego 2 (tel. 1785321 12).

Karte moga uzyskac osoby ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
(na podstawie wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien) majacej znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie. Przy czym w przypadku oséb zaliczonych do umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci, wskazanie do karty parkingowej bedg mogty uzyskac
wytgcznie osoby majgce zaréwno znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie jak i przyczyne niepetnosprawnosci oznaczong symbolem 04-O (choroby
narzgdu wzroku), 05-R (upos$ledzenie narzgdu ruchu) lub 10-N (choroba neurologiczna).

Aby uzyskac karte nalezy przygotowac:
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° oryginat prawomocnego orzeczenia, ktére potwierdza niepetnosprawnos¢ — do

wgladu

o whniosek o wydanie karty parkingowej (do pobrania na stronie lub wypetnienia
urzedzie) —musisz go podpisa¢ w obecnosci urzednika, ktory przyjmie wniosek,

o dowdd optaty za wydanie karty parkingowej (21 z1),

o aktualne zdjecie osoby, dla ktérej ma by¢ karta (wymiary: 35 mm x 45 mm (brak

nakrycia gtowy i ciemnych szkiet w okularach - jesli masz wade wzroku i musisz
nosi¢ ciemne szkta w okularach mozesz wyjgtkowo miec okulary z takimi szktamina
zdjeciu, jesli zgodnie z religig, ktdrg wyznajesz, nosisz nakrycie gtowy i w dowodzie
lub paszporcie tez masz zdjecie w takim nakryciu —mozesz miec je tez na zdjeciu do
karty parkingowej)

o upowaznienie do odbioru karty — jesli osoba niepetnosprawna chce, zeby kto$
odebrat za nig gotowa karte.

ULGI PODATKOWE

OSOBY UPRAWNIONE DO SKORZYSTANIA Z ULGI REHABILITACYJNEJ

Z ulgirehabilitacyjnej moze skorzystac podatnik, ktéry:

1. mastatus osoby niepetnosprawne;j

2. ma na utrzymaniu osobe niepetnosprawng: wspoétmatzonka, dzieci wtasne i przysposo-
bione, dzieci obce przyjete na wychowanie, pasierbdéw, rodzicdw, rodzicow wspdtmatzonka,
rodzenstwo, ojczyma, macoche, ziecidw, synowe —jezeli w roku podatkowym dochody tych
0s6b niepetnosprawnych nie przekraczajg dwunastokrotnosci kwoty renty socjalnej
okreslonej w ustawie z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej w wysokosci obowigzujgcej
w grudniu roku podatkowego.

WYDATKI PODLEGAJACE ODLICZENIU

Wydatki na cele rehabilitacyjne oraz na cele utatwiajgce wykonywanie czynnosci zyciowych
dzielg sie na dwie kategorie:

ewydatki limitowane — podatnik moze odliczyé faktycznie poniesione wydatki
w okreslonym limicie,

e wydatki nielimitowane — podatnik ma prawo odliczy¢ co do zasady catg wartos¢ faktycznie
poniesionych kosztéw.

I. Do wydatkéw limitowanych nalezg:

- optacenie przewodnikéw oséb niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa oraz oséb
z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do | grupy inwalidztwa — odliczenie
przystuguje w wysokosci nieprzekraczajgcej w roku podatkowym kwoty 2.280 zt;

- utrzymanie psa asystujgcego, o ktorym mowa w ustawie o rehabilitacji zawodowej —
odliczy¢ mozna kwote nieprzekraczajgcg w roku podatkowym 2.280 zt;

- uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wtasnosé¢ (wspdtwtasnosé) osoby
niepetnosprawnej lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng albo
dziecko niepetnosprawne, ktore nie ukoriczyto 16. roku zycia — odliczenie przystuguje
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w wysokosci nieprzekraczajgcej w roku podatkowym 2.280 zt;

- zakup lekéw — w odniesieniu do tych wydatkow odliczy¢ mozna kwote stanowigcg réznice
pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami w danym miesigcu a kwotg 100 zi, jesli lekarz
specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki stale lub
czasowo.

Il. Do nielimitowanych zaliczy¢ nalezy wydatki poniesione na:

- adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw mieszkalnych stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci;

- przystosowanie pojazdéw mechanicznych do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci;
- zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi technicznych niezbednych
w rehabilitacji oraz utatwiajgcych wykonywanie czynnosci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa domowego;

- zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy) szkoleniowych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci;

- odptatnosé za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym;

- odptatnos¢ za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, za pobyt
w zaktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-
opiekunczych oraz odptatnosé za zabiegi rehabilitacyjne;

- opieke pielegniarskg w domu nad osobg niepetnosprawng w okresie przewlektej choroby
uniemozliwiajgcej poruszanie sie oraz ustugi opiekurnicze swiadczone dla oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy inwalidztwa;

- opfacenie ttumacza jezyka migowego;

- kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb niepetnospraw-
nych, ktére nie ukonczyty 25 roku zycia;

- odptatny, konieczny przewdz na niezbedne zabiegileczniczo-rehabilitacyjne:

a) osoby niepetnosprawnej—karetkg transportu sanitarnego,

b) osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa, oraz dzieci
niepetnosprawnych do lat 16 —réwniez innymi sSrodkami transportu niz wymienione w lit. a;
- odptatne przejazdy Srodkami transportu publicznego zwigzane z pobytem:

a) naturnusie rehabilitacyjnym,

b) w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo - leczniczych i pielegnacyjno-opiekuriczych,

c) na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb
niepetnosprawnych, ktére nie ukoriczyty 25. roku zycia.

WARUNKI UPRAWNIAJACE DO SKORZYSTANIA Z ODLICZENIA

Z odliczenia w ramach ulgi rehabilitacyjnej moze skorzysta¢ podatnik, ktéry:

1. Uzyskat przychody (dochody) opodatkowane skalg podatkowg i/lub ryczattem od
przychodéw ewidencjonowanych.

2. Ponidst wydatki kwalifikujgce sie do wydatkdédw na cele rehabilitacyjne lub na cele
ufatwiajgce wykonywanie czynnosci zyciowych, a wydatki te nie zostaty sfinansowane
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(dofinansowane) ze $Srodkéw:

- Zaktadowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (ZFRON),

- Zaktadowego Funduszu Aktywnosci (ZFA),

- Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON),

-Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ),

- Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych (ZFSS)

anizwrécone w jakiejkolwiek formie.

W przypadku gdy wydatki byty czesciowo sfinansowane (dofinansowane) z tych funduszy
(Srodkéw), odliczeniu podlega rdéznica pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotg
sfinansowang (dofinansowang) z tych funduszy (srodkéw) lub zwrdcong w jakiejkolwiek
formie.

3. Jest w stanie udokumentowaé poniesione wydatki. Wysokos¢ wydatkéw na cele
rehabilitacyjne ustala sie na podstawie dokumentu stwierdzajgcego ich poniesienie
zawierajgcego w szczegdlnosci:

- dane identyfikujgce kupujgcego (odbiorce ustugi lub towaru) i sprzedajgcego towar lub
ustuge,

-rodzaj zakupionego towaru lub ustugi oraz kwote zaptaty.

Nie ma znaczenia, czy podatnik poniesie wydatek w kraju czy za granicy. Do przeliczenia
poniesionych wydatkéw w walucie obcej na polskie ztote stosuje sie Sredni kurs
Narodowego Banku Polskiego z ostatniego dnia roboczego poprzedzajgcego dzien
poniesienia wydatku.

Obowigzek udokumentowania nie dotyczy wydatkéw zwigzanych z:

- optaceniem przewodnikdéw osdb niewidomych zaliczonych do | lub Il grupy inwalidztwa
oraz 0sob z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu zaliczonych do | grupy inwalidztwa,
-utrzymaniem psa asystujacego,

- uzywaniem samochodu osobowego, stanowigcego wtasnos$é (wspotwtasnosc) osoby
niepetnosprawnej lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng albo
dzieci niepetnosprawne, ktére nie ukonczyty 16. roku zycia. Jednakze na zgdanie organéw
podatkowych podatnik jest zobowigzany przedstawi¢ dowody niezbedne do ustalenia
prawa do odliczenia, w szczegdlnosci: wskazac z imienia i nazwiska osoby, ktére optacono
w zwigzku z petnieniem przez nie funkcji przewodnika; okazac certyfikat potwierdzajgcy
status psa asystujacego.

SPOSOB ODLICZENIA
Wydatki na cele rehabilitacyjne podlegaja odliczeniu od dochodu (przychodu) w roku
podatkowym, w ktérym zostaty poniesione.

Szczegotowych informacji udzielaja:

. | Urzad Skarbowy w Rzeszowie, ul. Podwistocze 42, tel.(17) 85252 77
. I Urzad Skarbowy w Rzeszowie, ul. Siemienskiego 18, tel. (17) 875 14 00.
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V AKTYWIZACJAZAWODOWA

1 WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

WTZ poprzez stosowanie odpowiednich technik terapii zajeciowej stuzg rozwijaniu
umiejetnosci wykonywania zycia codziennego, zaradnosci osobistej oraz sprawnosci
psychofizycznych. S elementem rehabilitacji zawodowej i po-$rednig forma, ktdéra
prowadzi do przejscia do zaktaddéw aktywnosci zawodowej lub zatrudnienia w zaktadach
pracy chronione;j.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw
telefon: (17) 8578755

e-mail: wtz.rzeszow@pro.onet.pl
www.wtz.rzeszow.pl

WTZ funkcjonuje od godz. 7:30 do 15:30. Zajecia merytoryczne odbywajg sie od godz. 8:00
do 13:00, odd 13:00 do 13:30 jest przerwa obiadowa, po ktérej podopieczni uczestniczg
w zajeciach kotek zainteresowan. Rehabilitacja uczestnikéw WTZ odbywa sie w ramach
pracowni terapeutycznych przez 5 dni w tygodniu po 7 godzin. Zajecia odbywajg sie
w budynku przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Warsztaty Terapii Zajeciowej CARITAS Diecezji Rzeszowskiej

ul. Krakowska 18, 35-001 Rzeszow

telefon: (17) 8611418

e-mail: k.baranl@wp.pl

http://zaz-rzeszow.pl/kontakt/

www.caritas.rzeszow.pl lub http://caritas.rzeszow.pl/osoby-niepelnosprawne/centrum-
dla-osob-niepelnosprawnych-w-rzeszowie

2. ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ (stan na 08.07.2020r.)

Przedsiebiorstwo Handlowo —Ustugowe ,,ROJAX”
35-233 Rzeszéw ul. Lubelska 50

»MULTIFARB” Sp.Zo0.0.
35-103 Reszéwul.Handlowa 4

Przedsiebiorstwo Produkcyjno—Handlowo — Ustugowe ,,DREWNOTECH” Flis Henryk
35-504 Rzeszoéw ul. Mielecka 37

MARMA POLSKIE FOLIE Péttorak Mariusz
35-030 Rzeszéw m.in. Pod Kasztanami 10
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Agencja Promocyjna, KOMFORT MARKET” Beata Kaczyrska
35-309 Rzeszoéw ul. Podwistocze 46

ZMM MAXPOL” Sp.Zo.0.
35-206 Rzeszéw m.in. Okulickiego 16¢

Przedsiebiorstwo Handlowo — Ustugowe ,,GARDA” Sp.Z 0.0. Sp.k.,
35-506 Rzeszéw ul. Iranka-Osmeckiego 6

Przedsiebiorstwo Produkcyjno—Handlowe ,, ALTA”
35-113 Rzeszéw ul. W. Stwosza 55

Wytwadrnia Szablonéw Kreslonych—Leniar SpotkaJawna
35-604 RzeszOéw ul. tukasiewicza 78

HELIOS Krzysztof Kozdras Sp. J.
35-105 Rzeszéw ul. Przemystowa 14

Przedsiebiorstwo Handlowo —Ustugowe ,,GARDA” Sp.Z 0.0.
35-506 Rzeszéw ul. Iranka-Osmeckiego 6

ELITE BUSINESS SOLUTIONS Sp.Z o.0.
35-105 Rzeszéw ul. T. Boya —Zeleriskiego 5

3. Zaktady Aktywnosci Zawodowej

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej Polskiego Zwigzku Organizatoréw Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej

ul. Rejtana 10, 35-310 Rzeszow,

telefon: (17) 8534669, tel. kom.517378991

e-mail: biuro@pzozaz.pl

http://zaz-rzeszow.pl/kontakt/

4. Dodatkowe Uprawnienia Pracownicze dla Oséb Niepetnosprawnych

Zgodnie z ustawg dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1172, z pdin. zm.) oraz
rozporzgdzeniami wykonawczymi, osoba niepetnosprawna, ktéra zostata wliczona do stanu
zatrudnienia osob niepetnosprawnych u danego pracodawcy, moze liczy¢ na dodatkowe
uprawnienia pracownicze.

Przystugujag one od momentu przedstawienia pracodawcy pierwszego orzeczenia
potwierdzajgcego niepetnosprawnosc. Kiedy pracodawca otrzymuje kolejne orzeczenie
potwierdzajgce niepetnosprawnos¢, wlicza taka osobe do stanu zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych od dnia ztozenia wniosku o wydanie orzeczenia (jesli z orzeczenia
wynika, ze w tym okresie osoba byta niepetnosprawna, a wniosek zostat ztozony najpdzniej
dzien po tym, gdy uptynat termin waznosci poprzedniego orzeczenia potwierdzajacego
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niepetnosprawnosé). Jesli wniosek o wydanie kolejnego orzeczenia zostat ztozony po
uptywie terminu waznosci poprzedniego orzeczenia, pracodawca wlicza takg osobe do
stanu zatrudnienia przez maksymalnie 3 miesigce poprzedzajace dzien przedstawienia mu
kolejnego orzeczenia (jezeli z orzeczenia wynika, ze w tym okresie osoba byta
niepetnosprawna).

Osobie niepetnosprawnej przystuguja nastepujace prawa:

. moze pracowac nie wiecej niz 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo (zas nie
wiecej niz 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo, jesli przedstawi orzeczenie
oznacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci)

J w przypadku przedstawienia orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu,
w sytuacji kiedy wysokos¢ wynagrodzenia byta okreslona w stawce godzinowej
pracodawca musi dostosowac stawke wynagrodzenia — czyli odpowiednio
podwyzszyc¢ stawke

o nie moze pracowac w godzinach nadliczbowych i w porze nocnej i w godzinach
(Za wyjatkiem sytuacji: zatrudnienia przy pilnowaniu oraz uzyskania na wniosek
osoby niepetnosprawnej zgody od lekarza przeprowadzajgcego badania
profilaktyczne pracownikéw lub (gdy nie ma takiego lekarza) lekarza, ktory
sprawuje opieke nad osobg niepetnosprawng.)

o prawo do dodatkowej 15-minutowej przerwy w pracy na gimnastyke
usprawniajgcg lub wypoczynek (bez wzgledu na dobowy wymiar czasu pracy),
ktdra jest wliczana do czasu pracy

o prawo do dodatkowych 10 dni urlopu w przypadku orzeczenia o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (prawo do dodatkowego urlopu
uzyskuje sie po przepracowaniu 1 roku), o ile osoba nie korzysta z dodatkowego
urlopu na podstawie odrebnych przepisow (Wazne: taczny wymiar urlopu
dodatkowego i zwolnienia od pracy m.in. w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym nie moze przekroczy¢ 21 dniroboczych w roku kalendarzowym.)

o moze skorzysta¢ ze zwolnienia z pracy, aby uczestniczy¢ w turnusie
rehabilitacyjnym, maksymalnie przez 21 dni w roku, jesli ma orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (Skierowanie na turnus
rehabilitacyjny, wystawione przez lekarza, nalezy przedstawic pracodawcy w takim
terminie, aby moégt zapewnic¢ normalny tok pracy w zaktadzie. Podstawg do wyptaty
wynagrodzenia za czas zwolnienia od pracy w zwigzku z pobytem na turnusie
rehabilitacyjnym jest dokument, ktéry potwierdza uczestnictwo w turnusie,
wystawiony przez jego organizatora.)

. osoba ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci moze
skorzystac ze zwolnienia od pracy na badania, o ile nie moze ich wykona¢ poza
godzinami pracy — moze skorzysta¢ ze zwolnienia na: badania specjalistyczne,
zabiegi lecznicze lub usprawniajace, uzyskanie zaopatrzenie ortopedycznego lub
jego naprawy
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o pracodawca ma zorganizowac stanowisko pracy osobie, ktéra w wyniku wypadku
przy pracy lub choroby zawodowej utracita zdolno$¢ do pracy na dotychczasowym
stanowisku, w ciggu 3 miesiecy, od kiedy osoba zgtosi gotowos¢ przystgpienia do
pracy (zgtoszenie gotowosci przystgpienia do pracy powinno zosta¢ przekazane
pracodawcy w ciggu miesigca, od uzyskania orzeczenie o niepetnosprawnosci); ten
obowigzek nie dotyczy pracodawcy w sytuacji, kiedy przyczyng wypadku przy pracy
byto naruszenie przez pracownika przepiséw BHP, wypadek zdarzyt sie z winy
pracownika lub jego nietrzezwosci.

Pracodawca musi zapewnic¢ osobie niepetnosprawnej niezbedne racjonalne usprawnienia,
w sytuacji gdy: pozostaje z nim w stosunku pracy, uczestniczy w rekrutacji lub szkoleniu,
stazu, przygotowaniu zawodowym albo praktykach zawodowych lub absolwenckich.
Niezbedne racjonalne usprawnienia polegajg na tym, ze pracodawca musi przeprowadzié
zmiany konieczne do dostosowania do szczegdlnych potrzeb, ktdére zgtasza pracownik,
a wynikajg one z jego niepoprawnosci. Zmiany lub dostosowania nie mogg skutkowac
natozeniem na pracodawce nieproporcjonalnie wysokich obcigzen. Obcigzenia takie nie sg
traktowane jako nieproporcjonalne, jezeli s3 w wystarczajgcym stopniu rekompensowane
ze Srodkéw publicznych. Jesli pracodawca nie wprowadzi niezbednych racjonalnych
usprawnien, narusza zasade réwnego traktowania w zatrudnieniu (w rozumieniu art. 183a §
2-5Kodeksu pracy).

Kontrole tego, czy pracodawca przystosowat stanowisko pracy do Twoich potrzeb,
przeprowadza Paristwowa Inspekcja Pracy.
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KLINICZNY SZPITAL WOJEWODZKI NR 1
IM. FRYDERYKA CHOPINA W RZESZOWIE

Klinika Psychiatrii Ogdlnej

ul. Szopena 2, 35-055 Rzeszow

(17) 866 60 00 - centrala, (17) 866 62 31 - oddziat
sekretariat szpital.rzeszow.pl
www.szpital.rzeszow.pl/kontakt/

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszow

(17) 866 62 90, (17) 850 82 41
dp@szpital.rzeszow.pl
www.psychiatria-rzeszow.pl/oddzial-2.html

Poradnia Leczenia

i Rehabilitacji Zaburzen Psychicznych

ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszow

(17) 866 62 90, (17) 850 82 41
dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/poradnia.html

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszow

797 327 742

dp@szpital.rzeszow.pl
www.psychiatria-rzeszow.pl/
zespol-leczenia-srodowiskowego.html

CENTRUM MEDYCZNE MEDYK

Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

ul. Dgbrowskiego 33a, 35-036 Rzeszow

(17) 865 20 98

medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta
/calodobowe-domy-opieki/dzienny-osrodek-
psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/

KLINICZNY SZPITAL WOJEWODZKI NR 2
IM. SW. JADWIGI KROLOWEJ W RZESZOWIE

Poradnie Zdrowia Psychicznego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszéw

(17) 866 40 00 rejestracja ogdlna -

(17) 866 44 44, (17) 866 44 45
sekretariat@szpital2.rzeszow.pl
https://szpital2.rzeszow.pl/przychodnia/
dla-doroslych/poradnia-zdrowia-psychicznego/
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NZOZ ANIMA CENTRUM PSYCHIATRII

ul. Grabskiego 8, 35-312 Rzeszow
anima@anima.rzeszow.pl

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
(17) 859 51 13, kom. 883 382 550 - rejestracja
http://www.anima.rzeszow.pl/

Poradnia Zdrowia Psychicznego

(17) 859 51 13, kom. 883 382 550 - rejestracja
http://www.anima.rzeszow.pl/poradnia-
zdrowia-psychicznego/

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

(17) 859 51 13 kom. 883 382 550 - rejestracja
http://www.anima.rzeszow.pl/zespol-
leczenia-srodowiskowego/

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ MEDIKAL

Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzerh Nerwicowych
ul. Lwowska 64, 35-301 Rzeszow

(17) 852 12 01,

kontakt do gabinetu oddziatowego: 792 754 634
http://medikal.rzeszow.pl/oddzial-dzienny/

NZOZ HOMO HOMINI SP. Z 0.0

Poradnia Zdrowia Psychicznego Psychologii

i Psychoterapii

ul. Marszatkowska 9, 35-215 Rzeszéw

(17) 850 82 70
homohominialda@poczta.onet.pl
http://homohomini.rzeszow.pl/psychiatria.html

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 2 W RZESZOWIE

PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROStLYCH

ul. Aleksandra Fredry 9, 35-005 Rzeszow
(17) 853 89 89

informacja@zoz2.pl
http://z0z2.pl/?page_id=1669

JUSTMED - PSYCHIATRIA NZOZ

ul. Litewska 4/7, 35-302 Rzeszéw
(17) 857 70 37
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CENTRUM MEDYCZNE LUX MED

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Jabtoniskiego 2/4, 35-068 Rzeszow

22 3322888/ tel. (17) 852 63 84
https://psychiatra.nanfz.pl/podkarpackie/rzeszow/
poradnia-zdrowia-psychicznego/lux-med-spolka-z-
ograniczona-odpowiedzialnoscia/

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA SP ZOZ W RZESZOWIE

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Langiewicza 4,35-922 Rzeszow

+48 261 155 909, 261 155 985, 601 619 881
http://wspl.rzeszow.pl/zdrowiapsychicznego

WOJEWODZKI ZESPOL SPECJALISTYCZNY
W RZESZOWIE — PRZYCHODNIA ZDROWIA
WOJEWODZKIEGO ZESPOLU
SPECJALISTYCZNEGO W RZESZOWIE

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszow
(17) 859 44 44
http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/
zdrowia-psychicznego

NZOZ MEDIKAL

Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Wierzbowa 2, 35 0310 Rzeszow
(17) 852 12 01, 662 331 339
http://medikal.rzeszow.pl/regulamin/

Samodzielny Publiczny ZOZ nr 1 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszow

(17) 85352 81
http://www.spzozl.rzeszow.pl/ps1.html#k13

NZOZ MEDIKAL
ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Leczenia Nerwic
ul.Fredry 9, 35-005 Rzeszow
(17) 853 89 89
informacja@zoz2.pl
http://z0z2.pl/?p=5085
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Podkarpackie Centrum Psychiatrii,
Psychoterapii i ekspertyz sgdowych -
A. Mierzwiriska-Obara Spétka Komandytowa

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1,
35-055 Rzeszow

502 608 148

nfo@pclp.pl

http://pclp.pl/

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministra Spraw Wewnetrznych w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Krakowska 16,35-111 Rzeszéw

(17) 864 32 22

pzp@szpitalmsw.rzeszow.pl
http://www.szpitalmsw.rzeszow.pl/przychodnia/
przychodnia-w-rzeszowie/poradnie-specjalistyczne/
poradnia-zdrowia-psychicznego

CENTRUM MEDYCZNE MEDYK

Poradnia zdrowia Psychicznego

ul. Dgbrowskiego 33A, 35-036 Rzeszow
(17) 865 20 98

medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/
zdrowia-psychicznego-dabrowskiego/

PODKARPACKI OSRODEK SEKSUOLOGII
| PSYCHOTERAPII

ul. Jabtoniskiego 7f, 35-068 Rzeszow
+48 721 301 242

seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

NZOZ MEDIKAL
Z0Z nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna
ul.Fredry 9, 35-005 Rzeszow
(17) 853 89 89
informacja@zoz2.pl
http://z0z2.pl/?page_id=1654



‘A SP ZOZ CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN

Q ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszéw
t. (17) 8581181

= clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

k http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/

‘A PODKARPACKI OSRODEK SEKSUOLOGII
| PSYCHOTERAPII

Poradnia Uzaleznien
Q ul. Jabtoniskiego 7f, 35-068 RZESZOW.
. +48721301 242
=4 seksuologicznarzeszow@gmail.com
k  http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

»

Dom Pomocy Spotecznej im. Jozefy Jakliniskiej

(17) 854 52 11
dpsmail@wp.pl
http://dpsjaklinskiej.prv.pl/

¥ N ¢ro

Stowarzyszenie Rodzin "Otwarty Umyst”

»

ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszow
664 739 233, 664 739 232

== biuro@otwartyumysl.org

k http://www.otwartyumysl.org/

{ —~ O

Klub Samopomocy ,,Integra”
Q ul. Kraszewskiego 1
35-016 Rzeszéw oraz ul. Potockiego 1

»

DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB
PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

Q ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw

L (17) 748 11 50

= sekretariat@dpszaleska.resman.pl

k http://caritas.rzeszow.pl/2020/02/15/
dps-ul-zaleska/

A Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera

Q ul. Seniora 2, 35-310 Rzeszéw

. (17) 857 93 50, kom. 511 468 270

= pspozca@poczta.onet.pl

k  http://www.alzheimer.rzeszow.pl/kontakt.html

ul. Powstancow Styczniowych 37, 35-607 Rzeszow
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Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii

ul. Jabtonskiego 7f, 35-068 Rzeszéw
seksuologicznarzeszow @gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Poradnia Leczenia Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych

ul. Szopena 17, 35-064 Rzeszow,

(17) 862 13 14

e-mail: karan.rzeszow@op.pl
http://www.karan.pl/index/
?id=995e1fda4a2b5f55ef0df50868bf2a8f

Wojewdédzki Osrodek Terapii Uzaleznienn w Rzeszowie

ul. Siemienskiego 17, 35-203 Rzeszéw
(17) 861 16 40
poczta@wotu-rzeszow.pl
http://www.wotu.ires.pl/

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jagielloriska 26, 35-025 Rzeszéw
(17) 853 39 27
sekretariat@mopsrzeszow.pl
http://www.mopsrzeszow.pl/

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego
i Interwencji Kryzysowej

ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszow

(17) 863 53 89

opsik@mopsrzeszow.pl
http://opsik.mopsrzeszow.pl/

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszéw

(17) 863 04 38
sds@mopsrzeszow.pl



DZIECI | MtODZIEZ

# Kliniczny Regionalny Osrodek

Rehabilitacyjno-Edukacyjny
dla Dzieci i Miodziezy im. Sw. Jana Pawta II

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszéw
(17) 86 64 318
rore@rore.rzeszow.pl
http://rore.rzeszow.pl/index.html

Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny
dla dzieci i mtodziezy

Zespot Leczenia Srodowiskowego

Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2
im. Sw Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzieci i mtodziezy
ul. Lwowska 60, 35-301 - Rzeszéw

(17) 866 43 92

https://szpital2.rzeszow.pl/

Poradnia dla Oséb z Autyzmem

» ¥~O0 ¥» ¥, O

¥ O

‘A ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzieci i mtodziezy
ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszéw

(17) 85 38 989

http://z0z2.pl/?page_id=1672

Samodzielny Publiczny ZOZ nr 1 w Rzeszowie

ul. Hetmariska 21
(17) 853 52 81
http://www.spzozl.rzeszow.pl/ps1.html

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzieci i mtodziezy
Poradnia Autyzmu Dzieci

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
SP ZOZ w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

+48 261 155 909, 261 155 985, 601 619 881
http://wspl.rzeszow.pl/psychologiczna

. 17866 43 40
A Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

‘A NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzieci i mtodziezy @ ul. Tadeusza Rejtana 3, 35-326 Rzeszow
Q ul. Grabskiego 8/15, 35-312 Rzeszéw . (17) 74838 00
. (17) 8595113
= anima@anima.rzeszow.pl A Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
Q www.anima.rzeszow.pl z Nadpobudliwosciag Psychoruchowg

‘A Rzeszowskie stowarzyszenie na Rzecz @ ul. Dabrowskiego 1/5a, 35-033 Rzesz6w
Dzieci Niepetnosprawnych . 665721148
i Autystycznych Solis Radius w Rzeszowie = adhd-rzeszow@wp.pl

»

Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy TITUM

Q ul. Saska 56, 35-630 Rzeszéw
. 691587 945

=« sekretariat@solisradius.pl

Q https://solisradius.pl/o-nas/ Q ul. Wyspiariskiego 16a, 35-111 Rzeszéw
. 601 685 655

= biuro@titum.pl

k  http://titum.pl/kontakt/
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»

Stowarzyszenie Ars Vivendi na Rzecz
Rozwoju ZS UNICEF w Rzeszowie

Q ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszéw
. 790599 461

= ars.vivendi@zsunicef.pl

k https://arsvivendi.org.pl/

A Warsztaty Terapii Zajeciowej

Q ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw
. (17) 8578755

= wtz.rzeszow@pro.onet.pl

k www.caritas.rzeszow.pl lub

@

Q
<
=
L3

A

Q
(%
=
Ly

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Krakowska 18, 35-001 Rzeszéw
(17) 861 14 18

k.baranl@wp.pl
www.wtz.rzeszow.pl

ZAZ

ul. Rejtana 10, 35-959 Rzeszow

(17) 853 46 69 tel. kom. 517 378 991
biuro@pzozaz.pl
http://zaz-rzeszow.pl/kontakt/

k http://caritas.rzeszow.pl/osoby-niepelnosprawne/centrum-dla-osob-niepelnosprawnych-w-rzeszowie
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie, ul.Ofiar Katynia 1

Kliniczny Szpital Wojewaodzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie, ul.Kochanowskiego 17

Warszaty Terapii Zajeciowej, Rzeszéw, ul. Krakowska 18
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Kliniczny Szpital nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
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Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nrl w Rzeszowie

Kliniczny Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjny
dla Dzieci i Mtodziezy im. $w. Jana Pawtfa Il
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SP ZOZ MSWiA w Rzeszowie

52



Klub Samopomocy ,,Integra”, ul.Kraszewskiego 1 w Rzeszowie
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