Sprawozdanie z działalności Stowarzyszenia Rodzin „ Otwarty Umysł”

 w Rzeszowie za okres od stycznia do grudnia 2012 r.
Nazwa Stowarzyszenia :
Stowarzyszenie Rodzin „Otwarty Umysł”  35 - 016 Rzeszów  ul. Kraszewskiego 1

Kraj: Polska

Województwo: podkarpackie

Powiat: Rzeszów

Gmina: Rzeszów

Poczta: Rzeszów

Tel: 17 8620288; 664739233, 664739232

Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org
data wpisu do KRS : 24.09.2003 r. 
Regon : 691768190

KRS:  0000174442

NIP : 5170071929
Członkowie Zarządu :

· Oleksińska Barbara
- prezes, Rzeszów ul. Krynicka 6/44 

· Gnap Maria

- wiceprezes, Rzeszów, ul. Marusarzówny 12/25

· Marta Sroka

- skarbnik, Mogielnica 479

· Jarosz Edyta

- członek Zarządu, Rzeszów ul. Prymasa 
  1000-lecia 7/9
· Borcz Jan

- członek Zarządu, ul. Witkacego 3/150
Komisja Rewizyjna:

· Czesław Trzyna – przewodniczący, Rzeszów ul. Czecha 12/16
· Maria Filipska – członek, Rzeszów ul. ul. Strzyżowska 67/4
· Barbara Szwaracka – członek, Rzeszów ul. Sikorskiego 316
Cele Statutowe:

a/ świadczenia różnorodnych form pomocy społecznej rodzinom i osobom 

    chorującym psychicznie, pozostającym w trudnej sytuacji oraz wyrównywanie ich 

           szans życiowych 

      b/ inicjowanie i organizowanie samopomocy wzajemnej w dążeniu do normalnego 

           funkcjonowania w społeczeństwie, w tym zapewnienia opieki i ochrony prawnej

      c/ popularyzacji nauki, edukacji, oświaty i wychowania oraz krajoznawstwa 

           i wypoczynku dzieci i młodzieży, kultury, sztuki, ochrony dóbr tradycji, 
           upowszechnianie kultury fizycznej i sportu 

      d/ promocji i ochrony zdrowia, w tym zwłaszcza zdrowia psychicznego, organizacji 

           działalności rehabilitacyjnej

      e/ działalności charytatywnej i na rzecz osób niepełnosprawnych

      f/ promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób pozostających bez pracy 

          i zagrożonych zwolnieniem z pracy

     g/ działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych

     h/ upowszechniania kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury tradycji

      i/ upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

      j/ działalności na rzecz porządku i bezpieczeństwa publicznego oraz przeciwdziałania 

          patologiom społecznym

     k/ upowszechniania i ochrony wolności i praw człowieka oraz swobód obywatelskich, 

          a także działań wspomagających rozwój demokracji

      l/ działań na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy 

         miedzy społeczeństwami

     ł/ promocji i organizacji wolontariatu.

Sposób realizacji celów statutowych organizacji:
Pomoc rodzinom i osobom chorującym psychicznie odbywała się poprzez udzielanie wsparcia psychologa, lekarza, terapeutów zajęciowych. W ramach grup wsparcia pacjentów i rodzin przekazywano sobie doświadczenia, udzielano wsparcia oraz pomocy w różnych sytuacjach życiowych. 
Organizowanie różnego rodzaju imprez o charakterze informacyjno – edukacyjnym miało na celu uświadomienie społeczeństwa lokalnego i przeciwdziałanie wykluczenie osób chorujących psychicznie i ich rodzin. 
Ponadto organizowano zajęcia artystyczne, warsztaty literacko – muzyczne,  fotograficzne, zajęcia relaksacyjne, kulturalna – oświatowe - rekreacyjne oraz wyjazdy integracyjne o charakterze sportowo – turystycznym.  W ramach zajęć kulturalna – oświatowo – rekreacyjnych osoby chorujące psychicznie miały możliwość uczestniczyć w wyjściach do: kina, teatru, filharmonii, muzeów, na bilard, do cukierni, kawiarni, pizzerii. 
Zorganizowano wycieczki do:  Beskidu Ślaskiego, Przemyśla-Krasiczyna –Soliny, Leśnej Woli. Zorganizowano wystawę prac fotograficznych uczestników zajęć terapeutycznych. W pracy z rodzinami i osobami chorującymi psychicznie rozszerzano idee wolontariatu poprzez angażowanie do pracy nowych wolontariuszy. 

Stowarzyszenie Rodzin „Otwarty Umysł” w 2012 roku prowadziło działalność OPP w oparciu o pozyskane środki i dotacje, składki członkowskie, odpłatność za udział w spotkaniach integracyjnych, wycieczkach, darowizny, 1% podatku.

Otrzymane dotacje pozwoliły nam zrealizować w 2012 roku zadania wymienione niżej:

1) „Dobra informacja to skuteczna rehabilitacja” – zadanie realizowane w ramach dotacji 
     Wydziału Zdrowia Urzędu Miasta Rzeszowa. Całkowita wartość projektu: 81 440,00 zł, 
     w tym dotacja: 47 000,00, wkład własny finansowy: 800,00 zł, wkład własny 
     pozafinansowy: 33 640,00. W ramach zadania zrealizowano:

-    przygotowanie i wydruk przewodnika o placówkach ochrony zdrowia psychicznego 
     działających na terenie miasta Rzeszowa – 10 800,00 zł

-   spotkania grupowe z psychologiem dla osób chorujących psychicznie (48 spotkań) – 
    4 800,00 zł

-   spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin (12 spotkań) – 1 200,00 zł

-   spotkania indywidualne z psychologiem (232 spotkania) – 11 600,00 zł

-   zajęcia fotograficzne (80 spotkań) – 8 000,00 zł

-   spotkania grupowe z lekarzem dla osób chorujących psychicznie (5 spotkań) – 1 000,00 zł

-   spotkania grupowe z lekarzem dla rodzin (2 spotkania) – 200,00 zł

-   zajęcia kulturalna – oświatowo – rekreacyjne (30 spotkań) – 4 800,00 zł

-   zajęcia relaksacyjne (20 spotkań) – 2 000,00 zł

-   obsługa administracyjno – finansowa – 30 240,00 zł

-   koszty wyjść  kulturalno – oświatowo – rekreacyjnych – 6 800,00 zł

2) „Rehabilitacja drogą do integracji” – zadanie realizowane w ramach dotacji Miejskiego 
     Ośrodka Pomocy Społecznej. Całkowita wartość projektu: 47  500,00 zł, w tym dotacja: 
     22 000,00 zł, wkład własny finansowy: 1 500,00 zł, wkład własny pozafinansowy: 
     24 000,00 zł. W ramach zadania zrealizowano:

-   wycieczkę do Beskidu Śląskiego – 7 131,52 zł

-   zajęcia fotograficzne (64 spotkania) – 15 360,00 zł

-   spotkania grupowe z psychologiem dla osób chorujących psychicznie (36 spotkania) – 
    8 640,00 zł

-  obsługa administracyjno – finansowa – 16 368,48 zł

3) „Świadoma rodzina – aktywny pacjent” – zadanie realizowane w ramach dotacji  
    Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej.  Całkowita wartość projektu: 20 840,00 zł, 
    w tym dotacja: 13 900,00, wkład własny finansowy: 2 800,00 zł, wkład własny 
    pozafinansowy: 4 140,00 zł. W ramach zadania zrealizowano:

-  wycieczkę do: Przemyśla – Krasiczyna – Soliny – 11 430,00 zł

-  wycieczkę do Leśnej Woli – 5 270,00 zł

-  obsługa administracyjno – finansowa – 4 140,00 zł

Całkowita suma realizowanych projektów wyniosła: 149 780,00 zł, w tym otrzymana dotacja: 82 900,00 zł, wkład własny finansowy:  5 100,00 zł, wkład własny pozafinansowy: 61 780,00 zł.

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach:

- w dniach 10-11.02.2012 r w konferencji z okazji Światowego Dnia Chorego organizowanej 
  przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

- w dniach 24-25.05.2012 r. w X Forum Psychiatrii Środowiskowej Beneficjentów, Rodzin 
  i Profesjonalistów w Krakowie

- w dniach 04-08.09.2012 r. w Konferencji poświęconej osobom niepełnosprawnym w Izerlo 
  w Niemczech

- 01.10.2012 r w konferencji regionalnej: „Rząd równych szans – administracja przeciw 
  dyskryminacji” w Rzeszowie

- w dniach 16-17.11.2012 r w konferencji „Schizofrenia – różne konteksty, różne terapie” 
  pt. „Trójprzymierze” w Krakowie

- 28.11.2012 r. w konferencji „Różnice i podobieństwa – choroba psychiczna 
  a niepełnosprawność intelektualna” w Radomiu

- 03.12.2012 r w Forum Technologicznym Sektora 3.0 „Technologia w organizacjach 
  pozarządowych”

Wiceprezes Zarządu uczestniczyła w rocznym cyklu szkoleń organizowanych przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej pt.:  „Szkolenie liderów organizacji i stowarzyszeń pacjentów, jako istotny element edukacji obywatelskiej w efektywnym dochodzeniu i egzekwowaniu praw pacjentów”.

W listopadzie Stowarzyszenie nasze było współzałożycielem Ogólnopolskiej Federacji Stowarzyszeń Rodzin Osób Chorujących Psychicznie „Rodziny”

Członkowie naszego Stowarzyszenia piszą teksty do czasopisma „Rodzina” wydawanego przez środowisko krakowskie, a skierowanego do rodzin i osób chorujących psychicznie.

Środki pozyskane w ramach 1% w kwocie 15 310,80 zł przeznaczone zostały na realizację celów statutowych, w tym opłaty za: czynsz, opłaty telefonu z Internetem, energię elektryczną, materiały biurowe, delegacje na szkolenia i konferencje, spotkanie integracyjne dla rodzin, wypłata wynagrodzenia : psycholog dla rodzin, księgowa, opłaty pocztowe
Przychody ogółem wyniosły  110 231,80 zł. 

Z działalności nieodpłatnej Pożytku Publicznego w tym:

· darowizny pieniężne 2 000,00 zł

· dotacja z Urzędu Miasta Rzeszowa – 22 000,00 zł

· dotacja z Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej – 13 900,00 zł

· dotacja Wydziału Zdrowia Urzędu Miasta Rzeszowa – 47 000,00 zł

· darowizny pieniężne 1% na OPP 15 310,80 zł

Z działalności statutowej odpłatnej Pożytku Publicznego 6 306,00 zł

Pozostałe przychody określone statutem (składki członkowskie) 3 715,00 zł

Odsetki bankowe 187,62 zł

Informacja o poniesionych kosztach : zł

· Koszty realizacji działalności statutowej nieodpłatnej pożytku publicznego: 
82 556,31 zł 

· Koszty realizacji działalności statutowej odpłatnej pożytku publicznego: 6 306,00 zł

Koszty administracyjne 17 428,81 zł, w tym:

· Zużycie materiałów i energii 1 948,19 zł

· Usługi obce 6 837,15 zł

· Podatki i opłaty 8 367,47 zł

· Pozostałe koszty 276,00 zł
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