Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
za rok 2015 r.

Nazwa Stowarzyszenia :

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” 35 - 016 Rzeszédw ul. Kraszewskiego 1
Kraj: Polska

Wojewddztwo: podkarpackie

Powiat: Rzeszéw

Gmina: Rzeszéw

Poczta: Rzeszéw

Tel: 17 8620288; 664739233, 664739232
Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.

Regon : 691768190

KRS: 0000174442

NIP : 5170071929

Cele Statutowe:

a/ $wiadczenia réznorodnych form pomocy spotecznej rodzinom i osobom chorujgcym
psychicznie, pozostajgcym w trudnej sytuacji oraz wyréwnywanie ich szans zyciowych

b/ inicjowanie i organizowanie samopomocy wzajemnej w dazeniu do normalnego
funkcjonowania w spoteczenistwie, w tym zapewnienia opieki i ochrony prawnej

¢/ popularyzacji nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania oraz krajoznawstwa i wypoczynku,

d/ promocji i ochrony zdrowia, w tym zwtaszcza zdrowia psychicznego, organizacji
dziatalnosci rehabilitacyjnej

e/ dziatalnosci charytatywnej i na rzecz oséb niepetnosprawnych

f/ promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0séb pozostajacych bez pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy

g/ dziatalnosci wspomagajacej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

h/ upowszechniania kultury, sztuki, ochrony débr kultury tradycji

i/ upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

j/ dziatalnosci na rzecz porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatania
patologiom spotecznym

k/ upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze
dziatan wspomagajacych rozwoj demokracji

|/ dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy
spoteczerstwami

t/ promociji i organizacji wolontariatu.

m) udzielanie wsparcia i opieki dla dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscia
sprzezong w oparciu o otrzymane na ten cel dotacje

n) prowadzenie samodzielne oraz zlecanych szkolen dla dzieci, mtodziezy i dorostych

0) organizacja zaje¢ edukacyjnych oraz rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych

p) promocja i realizacja programéw majacych na celu niesienie pomocy rodzinom i osobom



w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i oséb (w tym
niepetnosprawnych).

Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” realizowato za okres sprawozdawczy zadania
w oparciu o cele statutowe. Srodki finansowe na realizacje tych celéw pozyskane zostaty
w ramach projektéw: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa, darowizn, 1% podatku, odptatnosci za udziat w spotkaniach integracyjnyct
i wycieczkach.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowaé¢ w roku 2015 zadania:

1) "Pomagamy Ci poczué sie lepiej” — zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita warto$¢ projektu: 25390,00 zt wtym
dotacja: 15 000,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 10 390,00 zt, tj. praca wolontariuszy.

W ramach zadania zrealizowano: spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem dla osdt
chorujacych oraz spotkania grupowe dla rodzin, zajecia artystyczne dla oséb chorujgcych.

2) ,Jestem wolny - uzaleznieniom Nie” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 67 200,00 zt w tym dotacja
43 000,00 zt, wkiad wiasny finansowy: 3 800,00 zt (odpfatnos¢ uczestnikéw wyjazdu
szkoleniowego), wktad osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 20 400,00 z1.

W ramach projektu zrealizowano: 3 audycje w Radio Rzeszéw, 2 czterostronicowe wkfadk
tematyczne, wyjazd szkoleniowy na Roztocze.

3) Dzienny Osrodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,Integra”- zadanie realizowane
w ramach dotacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Catkowita wartos¢ projektu:
504 255,52 zt, w tym dotacja: 424 255,52 zt, wktad wtasny finansowy: 10 000,00 zt, wktad
wiasny pozafinansowy: 70 000,00 zt. W ramach zadania zrealizowano:
a) Zajecia terapeutyczne:
W lokalu przy ul. Potockiego 1 przeprowadzono:
e 165 zajeé artystycznych, 24 zajecia w ogrodzie, 170 zaje¢ kulinarnych, 66 zajec
muzycznych, 115 spotkan grupowych z psychologiem, 139 spotkar indywidualnyck
z psychologiem, 68 zajec rehabilitacyjnych, 6 spotkan z lekarzem.
W lokalu przy ul. Kraszewskiego przeprowadzono:
e 67 zaje¢ muzycznych, 33 spotkania grupowe z psychologiem, 116 zajec
indywidualnych z fizjoterapeutg, 134 zajec terapii zajeciowej

b) Prace remontowe i inwestycyjne: wykonanie kanalizacji.

W obydwu lokalach doposazono sale terapeutyczne w: sprzet AGD, naczynia do kuchn
(ul. Potockiego), materiaty do terapii, 2 telewizory, 2 laptopy, gry do zabaw Swietlicowych,
plac przy budynku przy ul. Potockiego.

4) Dzienny Osrodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,, Integra” dla oséb z zaburzeniam
psychicznymi - projekt realizowany od grudnia do chwili obecnej jako oferta konkursowsz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w oparciu o srodki przekazane do MOPS z Urzedt
Wojewddzkiego na podstawie porozumienia Wojewody i Prezydenta Miasta Rzeszowa.



Catkowita wartos¢ projektu: 126 699,54 zt, wtym dotacja: 112 960,00 zf, wktad wiasny
finansowy 539,54. zt, wktad wtasny pozafinansowy: 13 200,00 zt.

Srodki na realizacje tego zadania byly znacznie mniejsze i wynosity 508, 00 zt na uczestnika
stad ograniczeniu ulegta ilos¢ oferowanych zajec. Przy u. Kraszewskiego zmniejszono ilosc
godzin opieki do 4 godz. i pozostawiono jedynie terapie zajeciowa. W ramach tych zajec
prowadzono zajecia artystyczne i Swietlicowe z wykorzystaniem telewizora i komputera.

Przy ul. Potockiego zajecia odbywajg sie od 9 -15 ale takie ograniczona zostata ilos¢ zaje
terapeutycznych do kulinarnych, artystycznych i spotkan grupowych z psychologiem ora:
réznego rodzaju treningdw funkcjonowania w zyciu codziennym, zaje¢ sSwietlicowych
spotkan integracyjnych.

W ramach realizacji projektu optacone byty koszty eksploatacyjne tj. czynsz, opfaty, energi
elektrycznej, woda, scieki, telefon, Internet, ochrona budynku i inne wydatk
administracyjne.

W oparciu o przekazane srodki w budynku przy ul. Potockiego wykonano: pionowg izolacje
budynku, malowanie dachu, budowe drogi dojazdowej, budowe kontenera (garaz blaszany
i pergoli na Smieci, wymiane czesci ptytek podtogowych.

Catkowita suma realizowanych projektéw wyniosta: 723 545,06 zt, w tym otrzymana dotacja
595 215,52 zt, wktad wtasny finansowy 14 339,54 zt wktad wtasny pozafinansowy
113 990,00 zt.

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach:

- w dniach 10-11.02.2015 r. w konferenciji i uroczystej gali z okazji Swiatowego Dnia Chorego
organizowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- w dniu 28.04.2015 r. w Lublinie, konferencja: ,,Przyjazny Swiat”

-w dniu 11-12.06.2015 r. w Krakowie konferencja: ,,Umacnianie i zdrowienie — da¢ nadzieje”

- w dniu 06.10.2015 r. w Warszawie konferencja: ,Kurs na prace - aktywizacja zawodowa
0s0b z zaburzeniami psychicznymi”

-w dniu 21.10 2015 r. w Radomiu konferencja: ,,Psychiatria Srodowiskowa, ustugi
specjalistyczne- dobre praktyki”.

W ramach 1% otrzymano $rodki w kwocie 8 410,30 zt. Srodki przeznaczone zostaty na
realizacje celdw statutowych, w tym optaty za: czynsz, optaty telefonu z Internetem, energie
elektryczng, materiaty biurowe, optaty pocztowe, utrzymanie konta bankowego, optaty zz
przelewy bankowe, ochrone i ubezpieczenie obiektu.




