Sprgw&;dg ie, merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
AT aaA2 tel. 17 862057 za rok 2016 r.

Nazwa Stowarzyszenia :

Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” 35 - 016 Rzeszédw ul. Kraszewskiego 1
Kraj: Polska

Wojewoddztwo: podkarpackie

Powiat: Rzeszéw

Gmina: Rzeszow

Poczta: Rzeszéw

Tel: 17 8620288; 664739233, 664739232
Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.

Regon : 691768190

KRS: 0000174442

NIP : 5170071929

Cele Statutowe:

a/ $wiadczenia réznorodnych form pomocy spotecznej rodzinom i osobom chorujgcym
psychicznie, pozostajgcym w trudnej sytuacji oraz wyréwnywanie ich szans zyciowych

b/ inicjowanie i organizowanie samopomocy wzajemnej w dazeniu do normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie, w tym zapewnienia opieki i ochrony prawnej

¢/ popularyzacji nauki, edukacji, oswiaty i wychowania oraz krajoznawstwa i wypoczynku,

d/ promocji i ochrony zdrowia, w tym zwtaszcza zdrowia psychicznego, organizacji
dziatalnosci rehabilitacyjnej

e/ dziatalnosci charytatywnej i na rzecz oséb niepetnosprawnych

f/ promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajacych bez pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy

g/ dziatalnosci wspomagajgcej rozwoj wspodlnot i spotecznosci lokalnych

h/ upowszechniania kultury, sztuki, ochrony débr kultury tradycji

i/ upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

j/ dziatalnosci na rzecz porzadku i bezpieczenistwa publicznego oraz przeciwdziatania
patologiom spotecznym

k/ upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobod obywatelskich, a takze
dziatann wspomagajacych rozwdéj demokracji

I/ dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy
spoteczenstwami

t/ promocji i organizacji wolontariatu.

m) udzielanie wsparcia i opieki dla dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscig
sprzezong w oparciu o otrzymane na ten cel dotacje

n) prowadzenie samodzielne oraz zlecanych szkolen dla dzieci, mtodziezy i dorostych

0) organizacja zaje¢ edukacyjnych oraz rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych

p) promocja i realizacja programéw majgcych na celu niesienie pomocy rodzinom i osobom



w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i osob (w tym
niepetnosprawnych).

Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” realizowato za okres sprawozdawczy zadania
w oparciu o cele statutowe. Srodki finansowe na realizacje tych celéw pozyskane zostaty
w ramach projektéow: Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej, Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa, Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej, darowizn, 1% podatku, sktadek
cztonkowskich, odptatnosci za udziat w spotkaniach integracyjnych i wycieczkach.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowa¢ w roku 2016 zadania:

1) "Mozesz poméc” — zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa. Catkowita warto$¢ projektu: 30 160,00 zt w tym dotacja: 18 000,00 zt,
wktad wtasny pozafinansowy: 12 160,00 z4, tj. praca wolontariuszy.

W ramach zadania zrealizowano: spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem dla osob
chorujacych oraz spotkania grupowe dla rodzin, zajecia teatroterapii dla 0s6b chorujacych.

2) ,Nie uzywam — jestem wolny” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 75 160,00 zt w tym dotacja: 50 000,00
71, wkiad wtasny finansowy: 3 240,00 zt (odptatno$¢ uczestnikow wyjazdu edukacyjno-
szkoleniowego), wktad osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 21 920,00 zt.

W ramach projektu zrealizowano: 3 audycje w Radio Rzeszéw, 3 czterostronicowe wktadki
tematyczne w gazecie codziennej ,Nowiny”, wyjazd edukacyjno - szkoleniowy do Krynicy,
warsztaty szkoleniowe dla rodzicow.

3) Dzienny Osérodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,, Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi - projekt realizowany jako oferta konkursowa Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w oparciu o srodki przekazane do MOPS z Urzedu Wojewoddzkiego na podstawie
porozumienia Wojewody i Prezydenta Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu:
188 033,64 zt, w tym dotacja: 164 590,00 zt, wktad wiasny finansowy 6 143,64 zt, wkitad
wiasny pozafinansowy: 17 300,00 zt.

Dziatalno$¢ merytoryczna prowadzona byla w budynkach przy ul. Potockiego i przy ul.
Kraszewskiego.

Przy ul. Potockiego prowadzone byly w pracowniach: psychologicznej, kulinarnej oraz
terapii zajeciowej. W zajeciach uczestniczyto 20 0séb, ktére podzielone byly na dwie grupy,
po 10 oséb kazda. W okresie styczen — grudzien 2016 r. odbylo sig: pracownia
psychologiczna: 96 spotkan grupowych z psychologiem; pracownia kulinarna: 241 zajeé
kulinarnych; pracownia terapii zajeciowej: 241 zaje¢ terapii zajeciowe].

W terapii zajeciowej prowadzonej przy ul. Kraszewskiego uczestniczylo 7 osob. W okresie
styczen — grudzien 2016 r. odbylo sig: 250 zaje¢ terapii zajgciowe;.

W ramach realizacji projektu optacone byty koszty eksploatacyjne tj. czynsz, optaty, energii
elektrycznej, woda, $cieki, telefon, Internet, ochrona budynku i inne wydatki
administracyjne.

4) ,Zrébmy to razem” - projekt realizowany jako oferta konkursowa Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Catkowita wartos¢ projektu: 94 800,00 zt, w tym dotacja: 80 000,00 zt,
wktad wtasny finansowy 0,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 14 800,00 zt. W ramach
projektu zrealizowano: trening spolecznego poznania i neuropoznania (spotkania grupowe
z psychologiem), spotkania indywidualne z psychologiem, muzykoterapia, rehabilitacja



ruchowa i prozdrowotna (grupowa i indywidualna), warsztaty tworczosci plastycznej,
rekodzielniczej i ogrodniczej, warsztaty zywieniowe — kuchenne inspiracje, warsztatow na
temat kultury.

5) ,,Nic pod przymusem — wszyscy maja glos” - projekt realizowany jako oferta konkursowa
Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej. Catkowita warto$¢ projektu: 32 870,00 zt w tym
dotacja: 28 630,00 zt, wktad wtasny finansowy: 3 040,00 zt (odptatnos¢ uczestnikéw wyjazdu
turystyczno-rekreacyjnego), wktad osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 1 200,00 zt.

W ramach projektu zrealizowano: wyjazd turystyczno — rekreacyjny do Iwonicza.

Catkowita suma realizowanych projektéw wyniosta: 421 023,64 zt, w tym otrzymana dotacja:
341 220,00 zt, wkiad wiasny finansowy 12 423,64 zt wktad wtasny pozafinansowy: 67 380,00
zt.

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach:

- w dniach 10-11.02.2016 r. w konferencji i uroczystej gali z okazji Swiatowego Dnia Chorego
organizowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- w dniu 22.04.2016 w Warszawie, konferencja ”Sie¢ dla zdrowia psychicznego”

- w dniu 10-11.06.2016 r. w Krakowie konferencja: ,Umacnianie i zdrowienie — da¢ nadzieje”

- w dniu 15.11.2017 w Lublinie, konferencja w ramach kampanii: ,Nie trace siebie

w schizofrenii”

W ramach 1% otrzymano érodki w kwocie 9795,50 zt. Srodki przeznaczone zostaty na
realizacje celdw statutowych, w tym optaty za: czynsz, optaty telefonu z Internetem, energie
elektryczng, materiaty biurowe, optaty pocztowe, utrzymanie konta bankowego, optaty za
przelewy bankowe, ochrone i ubezpieczenie obiektu, gaz, Smieci, Scieki, woda.




