Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzin »Otwarty Umyst”
zarok 2017 r.

1. Dane rejestrowe
Nazwa Stowarzyszenia: Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst”
ul. Kraszewskiego 1; 35 - 016 Rzeszéw

wojewodztwo: podkarpackie, powiat: Rzeszéw, gmina: Rzeszéw
Tel: 664739233, 664739232

Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

Data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.
KRS: 0000174442

Regon : 691768190

NIP : 5170071929

2. Wtadze stowarzyszenia

W roku 2017 Zarzad stowarzyszenia dziatat w nastepujacym sktadzie:
Barbara Oleksifiska — prezes

Maria Gnap — wiceprezes

Czestaw Trzyna — sekretarz

Halina Pyrcz — cztonek

Jan Borcz — cztonek

W roku 2017 Komisja Rewizyjna dziatata w nastepujacym skfadzie:
Maria Filipska — przewodniczgca

Alicja Piotrowska — cztonek

Wiestawa Krok - cztonek

3. Cele statutowe

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$é na rzecz oséb:

a) chorych psychicznie, ich rodzin, opiekunéw oraz oséb wymagajacych wsparcia
psychicznego

b) dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscig sprzezona

¢) dzieci, mtodziezy i dorostych

d) rodzin i 0séb w trudnej sytuacji zyciowej (w tym niepetnosprawnych)

4. Metody realizacji celéw statutowych

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

a) prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej dla 0séb chorych psychicznie, rodzin
i catego spoteczeristwa na temat choréb i zaburzeri psychicznych, ich leczenia
i zapobiegania

b) prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — rehabilitacyjnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych
z niepetnosprawnoscia sprzezong



c) prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i edukacyjnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych

d) prowadzenie dziatalnosci wspierajacej rodziny i osoby w trudnej sytuacji zyciowe;j

e) wspotprace z psychiatryczng stuzba zdrowia oraz Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu
Wojewddzkiego, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej, Wydziatem Zdrowia,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rzeszowie w kierunku rozwoju form
posrednich lecznictwa psychiatrycznego: oddziatéw dziennych, zespotéw hospitalizacji
domowej, hosteli, klubdw pacjentdéw psychiatrycznych, osrodkéw wsparcia spotecznego,
mieszkan chronionych, osrodkéw rehabilitacji zawodowej

f) podejmowanie dziatar na rzecz tworzenia miejsc pracy dla 0séb niepetnosprawnych

g) nawigzywanie kontaktéw i wspdtpraca z wtadzami administracji paristwowej,
samorzgdowej, organizacjami spotecznymi, instytucjami religijnymi

h) przedstawianie potrzeb Stowarzyszenia odpowiednim wtadzom i catemu spoteczerstwu

i) upowszechnianie idei, celéw Stowarzyszenia poprzez korzystanie ze srodkéw masowego
przekazu

j) inicjowanie prac badawczych i legislacyjnych dotyczgcych warunkdw zycia i bytu oséb
niepetnosprawnych

k) organizacje turnuséw rehabilitacyjnych, imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych
i innych integrujacych osoby niepetnosprawne

|) prowadzenie punktu informacyjnego i Dzienny O$rodek Wsparcia - Klub Samopomocy
»Integra” dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

t) wszelkie inne dziatania zmierzajace do realizacji celéw Stowarzyszenia.

Szczegétowe zasady i warunki realizacji celéw okre$lajg regulaminy wewnetrzne

Stowarzyszenia.

5. Dziatania Stowarzyszenia Rodzin , Otwarty Umyst” w roku 2017

Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” realizowato za okres sprawozdawczy zadania
w oparciu o cele statutowe. Srodki finansowe na realizacje tych celow pozyskane zostaty
w ramach projektéw: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa, Urzedu Wojewddzkiego, darowizn, 1% podatku, sktadek cztonkowskich,
odpfatnosci za udziat w spotkaniach integracyjnych i wycieczkach.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowaé w roku 2017 zadania:

a) ,Tacy sami” - projekt realizowany w ramach dotacji Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej. Catkowita warto$¢ projektu: 107 600,00 zt, w tym dotacja: 80 000,00 zt, wkiad
wtasny finansowy 0,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 27 600,00 zt. W ramach projektu
zrealizowano: psychoedukacje grupowg (spotkania grupowe z psychologiem), warsztaty
terapii indywidualnej (spotkania indywidualne z psychologiem), rehabilitacja ruchowa
i prozdrowotna (grupowa i indywidualna), arteterapia (rehabilitacja przez sztuke), warsztaty
zywieniowe — podrdze po smakach Europy, warsztaty na temat kultury.

b) "Mozesz poméc” — zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 22 980,00 zt wtym dotacja: 15 000,00 zt,
wktad wtasny pozafinansowy: 7 980,00 zt, tj. praca wolontariuszy.

W ramach zadania zrealizowano: spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz spotkania grupowe dla rodzin.



¢) ,Nie dam sig uzalezni¢” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 78 940,00 zt w tym dotacja: 50 000,00 zt,
wktad witasny finansowy: 4 940,00 zt (odptatnos¢ uczestnikéw wyjazdu edukacyjnego), wktad
osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 24 000,00 zt.

W ramach projektu zrealizowano: zredagowano i wydrukowano ulotki na temat uzaleznien,
3 audycje w Radio Rzeszéw, wyjazd edukacyjny do Oblaséw i okolic.

d) ,Depresja - porozmawiajmy o niej” - zadanie w trybie pozakonkursowym (maty grant),
realizowane w ramach dotacji Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita
wartosc¢ projektu: 5900,00 zt w tym dotacja: 5 000,00 zt, wktad osobowy pozafinansowy
(wolontariusze): 900,00 zt.

W ramach projektu utworzono spot reklamowy promujacy Swiatowy Dzied Zdrowia,
ktérego tematem przewodnim na rok 2017 byta depresja.

e) Dzienny Osrodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,, Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi - projekt realizowany w ramach oferty konkursowej Miejskiego O$rodka
Pomocy Spotecznej w oparciu o srodki przekazane do MOPS z Urzedu Wojewddzkiego na
podstawie porozumienia Wojewody i Prezydenta Miasta Rzeszowa. Catkowita wartoéé
projektu: 188 035,64 zt, w tym dotacja: 164 592,00 zt, wktad wtasny finansowy 6 143,64 zt,
wktad wtasny pozafinansowy: 17 300,00 zt.

Dziatalnos¢ merytoryczna prowadzona byta w budynkach przy ul. Potockiego 1 i przy
ul. Kraszewskiego 1.

Przy ul. Potockiego prowadzone byly w pracowniach: psychologicznej, kulinarnej oraz terapii
zajeciowej. W zajgciach uczestniczyto 20 oséb, ktére podzielone byty na dwie grupy, po
10 os6b kazda. W okresie styczeri — grudzieri 2017 r. odbyto sie: pracownia psychologiczna:
96 spotkan grupowych z psychologiem; pracownia kulinarna: 248 zaje¢ kulinarnych;
pracownia terapii zajeciowej: 248 zajed terapii zajeciowej.

W terapii zajeciowej prowadzonej przy ul. Kraszewskiego uczestniczyto 7 oséb. W okresie
styczen — grudzien 2017 r. odbyto sie: 248 zajeé terapii zajeciowe;.

W ramach realizacji projektu z dotacji optacone byty koszty eksploatacyjne tj. czynsz przy
ul. Kraszewskiego 1, natomiast opfaty: energii elektrycznej, woda, $cieki, telefon, Internet,
ochrona budynku i inne wydatki administracyjne z wktadu wtasnego finansowego.

Catkowita suma realizowanych projektéw wyniosta: 403 455,64 zt, w tym otrzymana dotacja:
314592,00 zt, wktad wtasny finansowy 11 083,64 zt wkiad wtasny pozafinansowy:
77 780,00 zt.

Wktad wtasny pozafinansowy (praca wolontariuszy) realizowato 22 osoby.

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach:

e w dniach 10-11.02.2017 r. w konferencji z okazji Swiatowego Dnia Chorego
organizowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

e w dniu 28.09.2017 w Radomiu, konferencja z okazji X-lecia Przedsiebiorstwa
Spotecznego , Gospoda Jaskdteczka”

* w dniu 15.12.2017 r. w Warszawie, konferencja w sprawie pilotazu Narodowego
Programu Zdrowia Psychicznego

* w dniu 28.12.2017 w Warszawie, konferencja w sprawie pilotazu Narodowego
Programu Zdrowia Psychicznego



W ramach 1% otrzymano s$rodki w kwocie 7 173,80 zt. Srodki przeznaczone zostaty na
realizacje celow statutowych, w tym opfaty za: czynsz, optaty telefonu z Internetem, energie
elektryczng, materiaty biurowe, optaty pocztowe, utrzymanie konta bankowego, optaty za
przelewy bankowe, ochrone iubezpieczenie obiektu, gaz, $mieci, $cieki, woda, $rodki
czystosci, materiaty do zajec terapeutycznych.




