Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzin ,Otwarty Umyst”
zarok 2018 .

1. Dane rejestrowe
Nazwa Stowarzyszenia: Stowarzyszenie Rodzin ,, Otwarty Umyst”
ul. Kraszewskiego 1; 35 - 016 Rzeszow

wojewddztwo: podkarpackie, powiat: Rzeszéw, gmina: Rzeszéw
Tel: 664739233, 664739232

Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

Data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.
KRS: 0000174442

Regon : 691768190

NIP : 5170071929

2. Wiadze stowarzyszenia

W roku 2018 Zarzad stowarzyszenia dziatat w nastepujgcym skfadzie:
Barbara Oleksinska — prezes

Maria Gnap — wiceprezes

Czestaw Trzyna — sekretarz

Halina Pyrcz — cztonek

Jan Borcz — cztonek

W roku 2018 Komisja Rewizyjna dziatata w nastepujacym sktadzie:
Maria Filipska — przewodniczgca

Alicja Piotrowska — cztonek

Wiestawa Krok - cztonek

3. Cele statutowe

Celem Stowarzyszenia jest:

1) dziatalno$¢ na rzecz oséb:

a) niepetnosprawnych

b) z zaburzeniami psychicznymi

c) rodzin i opiekunéw osob z zaburzeniami psychicznymi

d) dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscia sprzezong

e) osob starszych (w wieku senioralnym)

d) rodzin i oséb w trudnej sytuacji zyciowej (w tym niepetnosprawnych)

2) dziatalnosé w zakresie pomocy spotecznej

3) dziatalno$¢ z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym

4) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

5) oparcie spoteczne

6) organizacja dziatalnosci rehabilitacyjnej



7) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowe] 0s6b pozostajacych bez pracy

8) promocja i organizacja wolontariatu

9) prowadzenie szkoler dla dzieci, mtodziezy i dorostych

10) prowadzenie dziatar integracyjnych w zakresie kultury, sportu i rekreacji, edukaciji,
wypoczynku.

4. Metody realizacji celéw statutowych

Dla realizacji powyzszych celéw Stowarzyszenie podejmuje nastepujace dziatania:

a) prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
rodzin i opiekunéw oraz catego spoteczeristwa na temat choréb i zaburzen psychicznych,
ich leczenia i zapobiegania

b) organizowanie i prowadzenie szkoleri, warsztatéw, konferencji oraz innych imprez
zwiazanych z problematyka ochrony zdrowia psychicznego

c) prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — rehabilitacyjnej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

d) prowadzenie szkolen dla dzieci, mtodziezy i dorostych

e) prowadzenie dziafalnosci wspierajacej rodziny

f) wspotpraca z wtadzami administracji panstwowej, samorzadowej, stuzbga zdrowia,
organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami religijnymi, srodkami masowego przekazu

g) tworzenie i prowadzenie mieszkar chronionych i hosteli

h) wspétpraca z PUP, innymi organizacjami w zakresie aktywizacji zawodowej

i) organizacja turnusow rehabilitacyjnych, imprez kulturalnych, sportowo - rekreacyjnych,
turystycznych i innych o charakterze integracyjnym

j) prowadzenie punktu informacyjnego, Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy
Integra” dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

k) organizacja wolontariatu

Szczegdtowe zasady i warunki realizacji celéw okreslajg regulaminy wewnetrzne
Stowarzyszenia.

5. Dziatania Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” w roku 2018

Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” realizowato za okres sprawozdawczy zadania
w oparciu o cele statutowe. $rodki finansowe na realizacje tych celow pozyskane zostaty
w ramach projektéw: Prezydenta Miasta Rzeszowa, Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miasta
Rzeszowa, Urzedu Wojewddzkiego, Regionalnego Osrodka PoIitykiYSpofecznej, darowizn, 1%
podatku, sktadek cztonkowskich, odptatnosci za udziat w spotkaniach integracyjnych i
wycieczkach.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowad¢ w roku 2018 zadania:

1) ,Taki jak Ty” - projekt realizowany w ramach dotacji Gminy — Miasto Rzeszéw. Catkowita
wartoé¢ projektu: 103 100,00 zt, w tym dotacja: 80 000,00 zt, wktad wtasny finansowy 0,00
21, wktad wiasny pozafinansowy: 23 100,00 zt. W ramach projektu zrealizowano:
psychoedukacje grupowg (spotkania grupowe z psychologiem), spotkania indywidualne
z psychologiem, zajgcia muzyczno — rytmiczne, zajecia rehabilitacyjne - rehabilitacja
ruchowa i prozdrowotna (grupowa i indywidualna), warsztaty Zzywieniowe — ,Na widelcu”,
arteterapia (rehabilitacja przez sztuke).



2) "Rehabilitacja droga do sukcesu” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita wartoé¢ projektu: 83 910,00 zt w tym dotacja:
60 000,00 zt, wktad wiasny finansowy: 6 080,00 zt (odptatno$¢ uczestnikéw wyjazdu
edukacyjnego), wktad osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 17 830,00 zt.

W ramach zadania zrealizowano: spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, spotkania grupowe 2z psychologiem dla rodzin, zajecia
z komunikacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, jednodniowy wyjazd do Lesnej Woli,
spotkania grupowe i indywidualne z prawnikiem, spotkania grupowe 2z pracownikiem
socjalnym, wyjazd poznawczo — szkoleniowy (Krakéw i okolice).

3) Dzienny O$rodek Wsparcia , Integra” dla os6b z zaburzeniami psychicznymi - projekt
realizowany w ramach oferty konkursowej Prezydenta Miasta Rzeszowa w oparciu o srodki
przekazane z Urzedu Wojewodzkiego na podstawie porozumienia Wojewody i Prezydenta
Miasta Rzeszowa. Catkowita warto$¢ projektu: 191 853,40 zt, w tym dotacja: 168 674,60 z,
wktad wtasny finansowy 6 410,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 16 768,80 zt.

Dziatalnoé¢ merytoryczna prowadzona byfa w budynkach przy ul. Potockiego 1 i przy
ul. Kraszewskiego 1.

Przy ul. Potockiego prowadzone byty w pracowniach: psychologicznej, kulinarnej oraz terapii
zajeciowej. W zajeciach uczestniczyto 20 os6b, ktére podzielone bylty na dwie grupy, po
10 os6b kazda. W okresie styczer — grudzien 2018 r. odbyto sie: pracownia psychologiczna:
96 spotkarn grupowych z psychologiem; pracownia kulinarna: 247 zaje¢ kulinarnych;
pracownia terapii zajeciowej: 247 zajed terapii zajeciowej.

W terapii zajeciowej prowadzonej przy ul. Kraszewskiego uczestniczyto 7 oséb. W okresie
styczer — grudzien 2018 r. odbyto sig: 247 zajed terapii zajeciowej.

W ramach realizacji projektu z dotacji optacone byty koszty eksploatacyjne tj. czynsz przy
ul. Kraszewskiego 1, artykuty spozywcze do treningu kulinarnego, wynagrodzenia kadry
terapeutycznej, natomiast optaty: energii elektrycznej, woda, Scieki, telefon, Internet,
ochrona budynku i inne wydatki administracyjne z wktadu wtasnego finansowego.

4) "Wkreceni w zdrowie” — zadanie realizowane w ramach dotacji Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej. Catkowita wartos¢ projektu: 44 985,00 zt w tym dotacja: 31 800,00 zt,
wktad wiasny finansowy: 4 560,00 zt (odptatno$¢ uczestnikéw wyjazdu turystyczno -
rehabilitacyjnego), wktad osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 8 625,00 zt.

W ramach zadania zrealizowano: wyjazd turystyczno - rehabilitacyjny (Krasiczyn i okolice),
spotkania konsultacyjne. ,

Catkowita suma realizowanych projektéw wyniosta: 423 848,40 zt, w tym otrzymana dotacja:
340 474,60 zt, wktad wtasny finansowy 17 050,00 zt wktad wtasny pozafinansowy:
66 232,80 zt.

Wktad wiasny pozafinansowy (praca wolontariuszy) realizowato 28 o0séb.

Cztonkowie stowarzyszenia 86 0séb, w tym rodzice i opiekunowie: 38, osoby chorujace 43.

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach i szkoleniach:
e w dniach 09-10.02.2018 r. w konferencji z okazji Swiatowego Dnia Chorego

organizowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej



e w dniu 02.03.2018 w Podkarpackim Forum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mfodziezy w Rzeszowie

e w dniach 24-25.05.2018 r. XVI Forum Psychiatrii Srodowiskowej w Krakowie

e w dniu 15.06.2018 r w Rzeszowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego — Edukacja dla
0s6b chorujacych na schizofrenie oraz ich opiekunow

e wdniu21.06.2018 r. XV lecie Pensjonatu u Pana Cogito

e w dniach 13-15.09.2018 r. szkolenie pierwszy ,Campus Zdrowia” w Wildze
k. Warszawy.

W ramach 1% otrzymano $érodki w kwocie 8 088,30 zt. Srodki przeznaczone zostaty na
realizacje celéw statutowych, w tym optaty za: czynsz, optaty telefonu z Internetem, energie
elektryczng, materiaty biurowe, optaty pocztowe, utrzymanie konta bankowego, opfaty za
przelewy bankowe, ochrone iubezpieczenie obiektu, gaz, $mieci, Scieki, woda, $rodki
czystosci, materiaty do zaje¢ terapeutycznych.

busy
Maria Gfiap



