rzeszow

stolica innowagji

Srodki
\ psychoaktywne

Wiele jest powodow siegania po substancije psychoaktywne

(alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze).

Moze ktos Cie namowi, jest taka moda albo jestes ciekaw/ciekawa

' jak to jest. A moze lubisz przezywac dreszczyk emocii, ktory pojawia
sie kiedy robisz cos ryzykownego. Albo masz jakies problemy i chcesz
0 nich zapomnie¢ chociaz na chwile.

Niezaleznie od tego jaki masz powdd, siegajac po substancje
psychoaktywne musisz liczy¢ sie z konsekwencjami.

Niektore szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym sg
odwracalne, ale z niektorymi bedziesz zy¢ przez lata. Ktos, kto

bedzie Cie zachecat do picia, palenia, czy brania narkotykéw nie
powie Ci o tym, co Ci grozi, dlatego sam/sama musisz zadbac

0 SWojg wiedze na ten temat. Warto tez, bys$ zastanowit/zastanowita
sie nad powodami swoich decyzji i nad tym, czy wybierajgc srodki
psychoaktywne na pewno osiggniesz swoje cele.

Ulotka powstata dzieki dotacji Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa



zapomnisz.

GHB

(pigutka gwattu)

rozluznienie miesni, spadek sprawnosci
psychoruchowej

zaburzenia koordynacji ruchowej,
rownowagi

zawroty i bole gtowy

zaburzenia oddychania

zwolnienie akcji serca

zaburzenia mowy

nudnosci, wymioty

sen, nawet do kilku godzin

utraty przytomnosci

okresowa amnezja

ostfabienie zdoInosci do rozpoznawania
sytuaciji

poczucie bezradnosci, niezdolnosci

do podejmowania decyzji, obezwtadnienia
brak $wiadomosci zagrozenia

zatrucia

Spigczka-ryzyko jej wystgpienia zwtaszcza
przy jednoczesnym spozywaniu alkoholu
(w trakcie snu ryzyko uduszenia
wymiocinami)

Ecstasy

AEEEREREAR.W
BEDE SIE DOBRZE BAWIC

Ktos powiedziat Ci, ze po $rodkach pobudzajgcych, takich jak amfetamina, ekstazy czy kokaina
mozna lepiej sie bawi¢. Tanczenie bez uczucia zmeczenia jest zachecajgce, zabawa bedzie trwac
diuzej a przyjemnos¢ bedzie bardziej intensywna. Bedziesz czu¢ sie sSwietnie, na luzie, a kontakt
z innymi nie bedzie sprawiat trudnosci. Podczas takiej zabawy przestajesz kontrolowac siebie i oto-
czenie, nie boisz sig, ze cos$ moze sie sta¢. Podczas Twojej nieuwagi kto$ moze dosypac albo dola¢
czego$ do Twojego napoju. Bedziesz wtedy czu¢ jeszcze wigksze rozluznienie ale nie bedziesz
mogt/mogta wptyna¢ na to, co sie dzieje. W takiej sytuacji moze dojs¢ do gwattu. Dobra zabawa,
kiedy przestajesz kontrolowac siebie i otoczenie moze zamieni¢ sie w koszmar, o ktorym dtugo nie

wzmozona pobudliwos$é

wyostrzone postrzeganie bodzcow
zewnetrznych (kolorow, dzwigkdw)

brak faknienia, przyspieszony oddech
nieadekwatne do mozliwosci poczucie sity
oraz brak zdolno$ci do krytycznej oceny
swojej sytuaciji

brak koordynacji ruchowej, zaburzenia
rownowagi, wzmozona akcja serca

na zejéciu: zmeczenie, dolegliwosci

z uktadu pokarmowego, nudnosci, bol
gtowy, pogorszenie nastroju

nieodwracalnych zmian w mézgu
zaburzen w pracy nerek i watroby
Smierci spowodowanej zablokowaniem
sygnafow pozwalajgcych mozgowi
kontrolowac prawidiowe funkcjonowanie
organizmu




Bardzo niebezpieczne w skutkach

jest taczne uzywanie réznych srodkow
psychoaktywnych. Substancje te moga
nasila¢ swoje dziatanie.

Leki nasenne
i uspokajajace

(barbiturany i benzodiazepiny)

mate dawki dajg poczucie odprezenia,
uspokojenia

wieksze dawki powodujg sennos$c i stan
jak po upojeniu alkoholowym

sennosci, $pigczki

zatrucia lub przedawkowania na skutek
mieszania lekdw z alkoholem lub innymi
$rodkami psychoaktywnymi

uzaleznienia psychicznego i fizycznego
zwiekszonej tolerancji na leki, co oznacz4
ze trzeba przyjmowac coraz wigksze
dawki

pogorszenia 0golnego stanu zdrowia
obnizenia poziomu intelektualnego
pojawienia sie halucynacji

okresowych psychoz

anemii

bezsennosci

mysli samobdjczych

Smierci z przedawkowania lub nagtego
odstawienia srodkow

-
oZprowadzane przez dealerow™
narkotyki zawierajg zanieczyszczenia.
Nie masz pewnosci, co doktadnie
kupujesz i jak to bardzo jest toksyczne.
Nie wiadomo, co tak naprawde
zawiera narkotyk.

NIE CHCE SIE AZ TAK

PRZEJMOWAC

Nie zawsze jest tatwo. Moze doswiadczasz
trudnosci uczuciowych, ktos zawiodt Twoje za-
ufanie, Zle potraktowat. By¢ moze masz ktopoty
w swojej rodzinie i zle sie czujesz, bo nic nie
mozesz poradzi¢ na to, co sie dzieje w domu.
Moze czujesz sig samotny i niezrozumiany i nie
wierzysz, ze to kiedykolwiek moze sie zmienic.
Alkohol i narkotyki oferujg tatwe i szybkie
rozwigzanie. Kiedy bedziesz pod ich wptywem
zapomnisz na chwile o kiopotach, ale kiedy
przestang dziata¢ bedziesz chciat ponownie
po nie siegnac, zeby nie doswiadczy¢ tego,
od czego uciekasz. Ta obietnica ulgi spetnia
sie tylko wtedy kiedy pijesz lub bierzesz.




O alkoholu i narkotykach krazy
wiele nieprawdziwych przekonan
iedza na temat ich-dziafania

MOZ hroni¢-€ic przed
nieodwracalnymi konsekwencjami,
o ktérych nie powie Ci dealer. Bgdz
wiasciwie poinformowany.

CHCE BYC SILNY | MIEC
LEPSZA KONDYCJE

Dowiedziates sig, ze przyjmowanie sterydow
wraz z regularnymi ¢wiczeniami przyspiesza
przyrost masy miesniowej. To prawda.
Zyskanie tych korzysci ma jednak swojg cene.

Sterydy
anaboliczne

Dziatanie:
M poprawa nastroju

 przyptyw energii
 poczucie sity, kondycji i wytrzymatosci

Ditugotrwate przyjmowanie

moze prowadzi¢ do:

m wysokiego poziomu drazliwosci,
impulsywnosci, agresiji

B powigkszenia poréw, szorstkosci skory,
tradziku, przyspieszenia tysienia
zaburzenia rownowagi hormonalnej
(nadmierne owtosienie ciata u kobiet,
przerost gruczotow sutkowych u mezczyzn)
ciezkich uszkodzen narzgdow wewnetrznych
ostabienia popedu piciowego, impotenciji
i bezptodnosci

zahamowania wzrostu
leku, paniki, urojen przesladowczych,
depresji z myslami samobodjczymi




Amfetamina

Dziatanie:
przyptyw energii
podwyzszenie nastroju
wzmozona aktywnos$¢
stowotok
zaburzenia snu (bezsennosc)
brak apetytu
przyspieszona czynnos$c¢ serca
i szybki oddech
zaczerwienie skory, wysypka
sucho$¢ w ustach
podwyzszone cisnienie krwi
silny niepokoj, napiecie
i drazliwosc

CHCE SIE LEPIEJ UCZYC

Wiesz, ze po amfetaminie zmniejsza sie potrzeba snu, w zwigzku z czym
mozna ten czas wykorzysta¢ na nauke. Poczucie zwiekszonych fizycznych
i umystowych mozliwosci pozwoli Ci na intensywniejszy wysitek. Jednak
zapamietane w ten sposob informacje szybko ulatujg z pamieci, a zanim to
sie stanie mozesz mie¢ problem z ich odtworzeniem. Poza tym ryzykujesz

uzaleznienie i pogorszenie zdrowia .

Kokaina

Dziatanie:

m powoduje pobudzenie, przekonanie o sile
fizycznej i zdolnosciach umystowych.
Zanikajg zdolnosci odczuwania przykrych
wrazen (gtodu, bolu, zmeczenia)

Ryzyko:

W zaburzenia uktadu krgzenia, rytmu serca,
nadcisnienie, zawat serca

m porazenie lub $mier¢

B wyniszczenie organizmu spowodowane
brakiem faknienia i snu

= w koncowej fazie dziatania
narkotyku zmeczenie i sennosc

Zyjemy
w czasach,
w ktorych

Dtugotrwate uzywanie

moze prowadzi¢ do:

B uzaleznienia psychicznego
i fizycznego

B zaburzen zachowania

 rozwoju standw depresyjnych
potgczonych z myslami
samobojczymi

m w skrajnych przypadkach do
psychoz, $pigczki i Smierci

W ten sposob
rozwigzywac.
Doznanie
chwilowej ulgi
dzieki srodkom
psycho-
aktywnym
bywa mylone

Z rozwigzaniem
problemu.
Alkohol

I narkotyKi

to szybka droga
do kolejnych
problemow.

w koncowej fazie dziatania pojawiajg sie
bole gtowy, drzenie miesni, drgawki,
trudno$c¢ z oddychaniem, zaburzenia snu,
lek i depresja

wziewne przyjmowanie do nosa moze
wywota¢ krwawienia z nosa, martwice prze-
grody nosowej, bronchit, zapalenie ptuc
uzaleznienie psychiczne

psychoza kokainowa

zmiany w osobowosci polegajgce na zaniku
uczu¢ wyzszych

przygnebienie z myslami samobodjczymi

W Polsce narkotyki nie sg legalne. Konsekwencje prawne groza za posiadanie,
produkcije, handel i naktanianie do uzycia narkotykow. Badz w zgodzie z prawem.




-
Alkohol

Dziatanie:

B to jak zadziata bedzie zalezato od
spozytej ilosci oraz mocy alkoholu.
Istotna jest tez masa ciafta osoby
pijgcej, to jak szybko bedzie pita,
czy cos wczesniej zjadta i jakg ma
osobowos¢

B powoduje odczuwanie zrelaksowania
i beztroski

B pobudza psychoruchowo

B uposledza kontrolowanie zachowania

B utatwia nawigzywanie kontaktow
Z innymi

B znacznie upos$ledza koordynacig
ruchowsg

Ryzyko:
B uzaleznienie psychiczne i fizyczne
- czyli zespot zjawisk psychicznych
i fizycznych sprawiajgcych, ze
osoba pomimo nieprzyjemnych czy
groznych konsekwencji swojego
zachowania z uwagi na subiektywnie
doswiadczany przymus ma trudnos¢
w zaprzestaniu tegoz zachowania
1 kac (bol gtowy, zte samopoczucie,
zaburzenia pokarmowe)
| W ryzykowne zachowania (agresja,
wypadki, przypadkowy seks)
1 chorobotworcze dziatanie na orga-
nizm: sttuszczenie lub marskosc
watroby, hipoglikemia, choroby
nerwow i uszkodzenia mozgu,
przewlekie zapalenie zotgdka,
zwyrodnienie migsnia sercowego
i zaburzenia rytmu serca, nagta
Smier¢, zahamowanie czynnosci
szpiku kostnego, niedobor kwasu fo-
liowego, zanik migéni szkieletowych,
impotencja, niedokrwistos¢, ptodowy
zespot alkoholowy, otytos¢

CHCE BYC AKCEPTOWANY
W GRUPIE

By¢ moze te osoby z Twojego otoczenia, ktore
uwazasz za fajne pijg alkohol. Moze chcesz zwrdcic na
siebie ich uwage. Jak patrzysz na swoich znajomych
to widzisz, ze wigkszos¢ z nich juz prébowata alkoho-
lu. To nie prawda, ale Tobie wydaje sie, ze pijg wszy-
scy. By¢ moze nawet jest taka moda, zeby sie napi¢

.~ wtowarzystwie. Moze bedzie Ci glupio w rozmowie nie

wiedziec jak to jest kiedy sie wypije. Wiec kiedy sie zde-
cydujesz, to juz nie bedzie powodu odmawiac¢ kiedy
inni beda pi¢ na imprezie. Widzisz, ze mafo kto nie pije
do osiemnastego roku zycia. By¢ moze bedziesz mie¢
szczescie i sie nie uzaleznisz. A by¢ moze zanim sie
zorientujesz, to juz przekroczysz granice, za ktorg nie
ma odwrotu. Myslisz, ze skoro nie chcesz sie uzaleznic
to tak sie nie stanie, ale to nie prawda. Do uzaleznienia
nie dojdzie dlatego, ze bedziesz tego chciec, ale dla-
tego, ze bedziesz pi¢ albo bra¢. Zastandw sie, czy
warto straci¢ wolnos¢ po to, zeby sie dopasowac
do grupy. Naturalng potrzebg ludzkg jest posiadanie
znajomych. Lecz czasem nawigzanie kontaktu bywa
trudne. Narkotyki i alkohol mogg spowodowac wzrost
pewnosci siebie, wzrost rozmownosci i poczucia luzu.
Nawigzang znajomosc trzeba podtrzymac, a Ty znowu
poczujesz sie niepewnie kiedy nie bedziesz pod
wptywem. Wiec, zeby zyskac i podtrzymac znajomosé
bedziesz potrzebowac srodka psychoaktywnego.

W sytuacii, w ktorej bedziesz swiadkiem negatywnej reakcji osoby nafalkohol lub

narkotyk wezwij pogotowie ratunkowe. Tel. 999




ZASPOKOJENIE CIEKAWOSCI

Podobno ciekawos¢ to pierwszy stopien do
piekta, a w przypadku dopalaczy tym piektem
moze sie okaza¢ Twoja reakcja po zazyciu.
Dopalacze sg mieszankg réznych substancii
0 dziataniu psychoaktywnym, ktére nie znalazty
sie jeszcze na liscie substanciji kontrolowanych
przepisami ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii. W zwigzku z wprowadzaniem do uzytku
coraz to nowych mieszanek i wycofywaniu tych,
ktore zostajg wpisane na liste substancji niele-
galnych, trudno o potwierdzone wynikami badan
analizy dziatania tych s$rodkéw. Szczegdlnie
ryzykowne jest przyjmowanie ich w potaczeniu

Konopie indyjskie

(marihuana, haszysz)

powodujg odczuwanie euforii i towarzyskosci
zwiekszajg doznania zmystowe

i znieksztatcajg percepcje zmystowg

pojawia sie poczucie absurdu

rosnie apetyt

wzrasta samoocena
wydtuza sig czas reakcji
wzrasta tetno i cignienie krwi

z alkoholem, innymi lekami dziatajgcymi na
osrodkowy ukfad nerwowy i narkotykami. Zatru-
cie moze zakonczy¢ sie smiercig, zwtaszcza jesli
udzielajacy pomocy lekarz nie otrzyma od pacjenta
badz jego opiekuna informacji o rodzaju przyjetej
substancji. Dopalacze nie sg zarejestrowane do
uzytku przez ludzi. Decydujac sie na ich uzywanie
nie jestes w stanie przewidzie¢ co sig wydarzy.
Mozesz narazi¢ sie na przezycie piekia.

Lekko halucynogenne i zblizone do alkoholu
dziatanie majg konopie indyjskie. Ciekawe doz-
nania mogag mie¢ nieciekawe konsekwencje.

spada koncentracja uwagi
i mozliwosci uczenia sie
marihuana moze wzmocnic¢ zly nastroj
odczuwany przed jej zazyciem

przewlektego zapalenia oskrzeli i krtani,
astmy

ogolnego zobojetnienia

moga powstac stany depresyjne, leki,
a nawet psychozy



Bardzo niebezpieczne jest prowadzenie samochodu pod wptywem jakichkolwiek
substancji odurzajgcych. Wszystkie narkotyki i alkohol zmniejszajg koncentracje
i sprawnosc psychomotoryczng. Rosnie ryzyko wypadku.

Jestes odpowiedzialny za siebie i innych.

DOSWIADCZENIE
CZEGOS
NIEZWYKLEGO

Kazdy z nas ma inne zapotrzebow-
anie na nowosc i tolerancje monotonii.
Moze jest w Tobie nieodparta chec
poszukiwania niecodziennych wrazen
i nudzi Cie rutyna. Lubisz przygody
i nowe wyzwania. Przeczytaj o ryzyku
poszukiwania nowych i niecodziennych
doswiadczen przy pomocy substancii
halucynogennych.

LSD

Powoduje zaburzone postrzeganie
rzeczywistosci (np. widzenie dzwigkow,
styszenie barw), ktoremu moze towarzyszy¢
odczucie euforii. Dziatanie tego $rodka
zalezy jednak od indywidualnych
wiasciwosci danej osoby, jej obecnego
stanu psychicznego i oczekiwan zwigzanych
Z zazywaniem.

nieracjonalne zachowanie powodujgce
ryzyko dla zdrowia i zycia (btedna ocena
witasnych mozliwosci)

Grzybki
halucynogenne

powodujg gadatliwos¢ i wesoty nastroj
silne halucynacje
wyostrzenie zmystow wzroku i stuchu

nigdy nie wiadomo jak zadziafaja.
wysokie ryzyko $miertelnego zatrucia oraz
przewlektej psychozy

przyspieszona czynnos$c¢ serca,
podwyzszone cisnienie krwi, wzrost tem-
peratury ciata, wymioty

lek, a nawet panika z powodu koszmarnych
halucynaciji

nawroty doznan nawet po dtugim czasie od
zaprzestania brania, tak zwany ,flashback”

uszkodzenia mozgu
wywotania schorzen psychiatrycznych
(depresja, psychoza)

chwiejnosci emocjonalne;j

(od euforii do depresiji)

,Przyjaciele”, z ktérymi dobrze sie bawisz moga nie chcie¢ Ci towarzyszy¢

w trudnych chwilach. Relacje zbudowane na narkotycznych i alkoholowych
przezyciach nie sprawdzajg sie w codziennych zmaganiach.
Tworz wartosciowe relacje.




Lotne
rozpuszczalniki

(farby, lakiery, kleje, tworzywa sztuczne)

stan odurzenia, euforii
omamy

kichanie i kaszel

katar lub krwawienie z nosa
zapalenie spojowek
zamazana mowa
drazliwos¢

niekiedy agresja, lek

uszkodzenia ptuc, watroby, nerek
uszkodzenia mézgu, charakteryzujacego sie
zaburzeniami pamigci i uwagi

uszkodzenia szpiku kostnego i wystgpienia
nieodwracalnej anemii

zaburzen koordynacji ruchowe;j
niewydolno$ci serca, $pigczki

Smierci przez uduszenie podczas wdychania
uzaleznienia psychicznego a niekiedy
rowniez fizycznego

NAMOWILI MNIE

Znajomi powiedzieli Ci, ze bedzie fajnie i to, co
zrobicie nie jest nielegalne bo uzyjecie do tego
dostepnych srodkow (farby, lakiery, kleje). Moze
czas dziatania bedzie krétki, ale powiedzieli, ze
Ci sie spodoba. A moze dasz sie przekona¢ do
czegos$ nielegalnego, bo ustyszysz, ze dziatania
tych srodkow (opium, morfina, heroina) nie da sie
porownac z niczym innym.

Opium, morfina,
heroina

spowolnienie M sennos¢
zmniejszenie gtodu i odczuwania boélu
izolacja od rzeczywistosci

uczucie btogostanu

przedawkowania, zatrucia i $mierci
zapalenia zyt, HIV/AIDS, zoéttaczki B, C
uzaleznienia psychicznego, czyli niemozliwe;
do opanowania checi ponownego zazycia

u 0sob do tego predysponowanych

uzaleznienia psychicznego i fizycznego
w koncowej fazie dziatania: bolu migsni,
kosci, stawow, zotgdka, nudnosci, wymi-
otow, dreszczy, zaburzen snu, drazliwosci
wyniszczenia fizycznego i psychicznego
uszkodzenia narzadoéw migzszowych
przewlektych zaparc

zaburzen menstruacji, zaburzen seksualnych
zaawansowanej préchnicy zebow

zmian zapalnych skory
zaniku zyt powierzchniowych



Papierosy

natychmiastowy wzrost cisnienia tetniczego

i przyspieszenie akcji serca

subiektywnie odczuwana stymulacja i wzrost
koncentraciji bgdz relaks i uspokojenie
utatwienie kontaktu z innymi osobami
poprzez wspoine palenie

pogorszenie wygladu skoéry, wczesniejsze
wystgpienie zmarszczek, opdznione gojenie
ran, zaostrzenie stanu wielu schorzen

skoéry, zmniejszone wchtanianie sktadnikow
odzywczych

u kobiety palacej w czasie cigzy moga

NIE CHCE SIE ODROZNIAC

Na przerwach koledzy i kolezanki idg wspolnie na
papierosa. W szkole wiadomo kto pali, a kto nie.
Podczas tych wspdlnych wyjs¢ toczg sie ciekawe
rozmowy. Jesli powiesz, ze nie palisz to Cie takie
spotkania oming. Na imprezach tez sg ,wyjscia” na
papierosa i mimo, ze Ci nie smakuje zaczynasz pali¢.
Nie chcesz mysle¢ o tym, jak bardzo niszczysz swoje
zdrowie, odsuwasz te mysli na pozniej. Wtasnie teraz
jest czas na to, zeby$ zastanowit/zastanowita sie nad
tym, co za niedtugo moze sie wydarzy¢. Teraz mozesz
nie zaczynac pali¢ albo jeszcze sie wycofac. Potem
bedziesz musiat/musiata ponies¢ konsekwencije.

wystgpic zaburzenia w rozwoju ptodu
i w nastepstwie czestsze zgony noworodkow l
impotencja u mezczyzn i zaburzenia
pfodnosci u kobiet

trzykrotnie zwiekszone ryzyko wystgpienia
zawatu serca i udaru mozgowego
zmniejszona skuteczno$c¢ leczenia
nadcisnienia tetniczego

miazdzyca naczyn krwionos$nych, choroba
niedokrwienna serca

niekiedy konieczno$¢ amputacji nég

(z powodu miazdzycy tetnic konczyn dolnych)
nowotwory (ptuc, wargi, jezyka, jamy ustnej,
przetyku, krtani, pecherza moczowego, nerki,
trzustki)

przewlekte zapalenie oskrzeli, gruzlica

TUTAJ UZYSKASZ POMOC

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien, Rzeszow, ul. Kochanowskiego 17, tel. 17 85-81-181

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien, Rzeszow, ul. Siemienskiego 17, tel. 17 861-17-44

KARAN, Rzeszow, ul. Targowa 9a, tel. 17 852-86-48, 17 853-45-72




