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MOJE ZYCIE

NALEZY DO MNIE,
NIE DAM WEADZY UZALEZNIENIU

~

A~




Hej! Co tam? Idziemy na automaty?

Ej! Co z Toba!? Ogarnij sie!

Przewalasz calg kase!

A potem jest gorzej! Juz nie chce Ci sie
nawet pojsc na rowery! Odwracasz
uwage od problemow.

Lepiej pogadajmy, OKI?

Czepiasz sie, kazdy ma jakies problemy.
Moj ojciec byt uzalezniony i zmart, jak
bytem maly, ale ja nie bede sobie
odmawiat dobrej zabawy.

Zresztg matka mnie rozumie

i zawsze wycigga z tarapatow O

Chyba nie dostates jeszcze lekgji

w zyciu. Pakujesz sie w kiopoty!
Potem nie bedziesz wiedziat jak sobie
pomoc!

Mnie to nie kreci - zarabianie sie,

tylko po to by odnies¢ sukces.

Ja wole miec spoko przezycia teraz.

To jest speed, jak sobie mozesz od razu
poprawi¢ samopoczucie. &

Jak ktos tego nie akceptuje, to sorry,
ale to on ma problem &

No dobra, ale spoko na krotko! A potem jest
gorzej! Wsciekasz sie albo masz dota.




| co? Musisz znowu cos zazy¢. ..
To ryje banie!!l Ja w to nie wchodze. &

Ja wole wiedzie¢, co chce osiggnad.
Nawet, jak trzeba sie spigc i nie ma
efektéw na juz. Bo jak sie uda, to czuje,
ze to méj wysitek - i to nie znika... @)

Tyle gadania i smecenia o konsekwencjach.
A tak naprawde mowia to ci, ktérzy nie
potrafig sie wyluzowac i takim jak ja
zazdroszcza. Niech zatujg! LOL

Dziwne, ze nie kminisz tego!

Na poczatku tylko sie zdaje, ze to tatwe
i ekscytujace, a potem nagle musisz sie
wygrzebywac z uzaleznienia.

Nie myslisz, ze niepotrzebnie sie robi dym

z tej pomocy specjalistow? Przeciez jak ktos
chce przestac, to przestanie robic rzeczy,
ktore mu szkodza.

Lepiej sobie poczytaj w necie, jak ludzie pisza o swojej
walce z uzaleznieniami! Najtrudniej sie przyznag, ze nie
masz nad czyms kontroli. Szacun dla tych, co poszli po
pomoc do psychologa lub psychoterapeuty, zamiast
siegac po uzywki, czy dopalacze. Trzeba byc spoko,

by sie przyznac¢ do wiasnej stabosci!




Zakupoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm, narkomania,

alkoholizm - réznig sie tylko zrédlem, w ktérym zaspokaja sie swoje
niedostatki/nied oskonatosci.

PRZYCZYNY

Spoteczno - psychologiczne Zmiany cywilizacyjne i towarzyszacy im
stres oraz konsumpcyjne podejscie do zycia przyczyniajg sie do rozwoju
réznego rodzaju uzaleznien. Dla wielu ludzi wejscie w natdg staje sie
konsekwencjg rekompensowania sobie czegos, czego nie dostali w swojej
rodzinie. Frustracja, nieumiejetnosc znalezienia odpowiedzi na pytanie

0 sens zycia czy istotne wartosci mogg sktania¢ do poszukiwania substy-
tutow w postaci substancji psychoaktywnych czy dziatan zastepczych.
Rozwojowi uzaleznien sprzyjajg takie cechy osobowosci jak: poszukiwanie
szybkiej przyjemnosci, trudnosci w kontrolowaniu impulséw, sktonnos¢ do
ryzykownego zachowania, trudnosc w radzeniu sobie ze stresem i negaty-
wnymi emocjami, wysoki poziom leku i niskie poczucie wtasnej wartosci.

Biologiczne Szczegdlnarole w procesie uzaleznienia odgrywa dopamina,
odpowiadajgca za odczuwanie przyjemnosci czy ztagodzenie napiecia.

W uzaleznieniach chemicznych (alkoholizm, narkomania) jej aktywnos¢
modyfikujg substancje psychoaktywne, w uzaleznieniach behawioralnych
(hazard, uzaleznienie od seksu, Internetu itp.) organizm uwalnia jg

w odpowiedzi na stymulujgce bodzce.

Uzaleznienie nie zalezy od sity woli - jest to proces, ktory nastepuje
niezaleznie od nastawienia osoby. Zabiera wolnos¢, a osoba uzalezniona
dtugo sobie z tego nie zdaje sprawy. Osoby, ktére czujg, ze wszystko im
wolno w zyciu i wszystko uchodzi im na sucho uzalezniajg sie tak samo,
jak te, ktore nie maja takiego poczucia.



CECHY SWIADCZACE

Silne pragnienie lub wrecz poczucie przymusu zazycia substancji, podjecie
okreslonego zachowania.

Ograniczona zdolnos¢ lub brak mozliwosci kontrolowania zachowania
zwigzanego z przyjmowaniem substancji psychoaktywnej, obszarem
danego dziatania.

Fizjologiczne objawy odstawienia substancji psychoaktywnej, przerwanie
badz ograniczenie zachowania problemowego.

Tolerancja — potrzeba zwiekszenia ilosci substancji psychoaktywnej
lub nasilenie zachowania do uzyskania wczesniej osigganych efektow.

Zwiekszajace sie zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci
i zainteresowan.

Kontynuowanie przyjmowania substancji psychoaktywnej lub danego
zachowania pomimo pojawiajacych sie wyraznych szkéd z tym
zwigzanych.

Rozpoznanie uzaleznienia nie wiaze sie z wystepowaniem wszystkich
wymienionych cech.

Uzaleznienia behawioralne

Hazard, jedzenie, zakupoholizm, seksoholizm, pracoholizm, Internet,
telefon komorkowy, karty ptatnicze, Srodki masowego przekazu.

Sa to uzaleznienia od czynnosci, ktorych rodzaj ciagle sie poszerza.
Zachowania te traktowane sg jako kompulsywne - nad ktérymi cztowiek

nie jest w stanie zapanowac, destrukcyjnie wptywajace na wiele
obszaréw funkcjonowania. Poczatkowo dostarczajg przyjemnosci.
Bardzo duze zapotrzebowanie na te czynnosci, czestotliwos¢

i intensywnosc ich wykonywania Swiadczy o tym, ze dzieje sie cos ztego.




SRODKI PSYCHOAKTYWNE:

Alkohol - substancja narkotyczna z kategorii depresantow. W mniejszych
dawkach wywotuje uczucie pobudzenia i 0g6lng poprawe nastroju.

W duzych ilosciach prowadzi do zamroczenia z utratg Swiadomosci

i zanikami pamieci. Moze wyzwalac zachowania agresywne.

Benzydamina - substancja tatwo wyodrebniana z powszechnie
dostepnych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) o szerokim spektrum
dziatania. Jako substancja psychoaktywna wywotuje stan euforii

i btogostanu, réwniez halucynacje. Jej dziatanie utrzymuje sie do osmiu
godzin, po tym czasie osoba zazywajgca czuje sie zmeczona, ma problemy
ze snem.

Kodeina — wykorzystywana jako srodek przeciwkaszlowy,
przeciwbiegunkowy oraz jako sktadnik lekéw przeciwbdélowych

i znieczulajacych. Zaliczana jest do substancji opioidowych majgcych
dziatanie depresyjne na osrodkowy uktad nerwowy. Znosi odczuwanie
bolu, wywotuje euforie, sennos¢, wprowadza w stan niewrazliwosci

na przykre doznania.

DXM - uzywany jako lek przeciwkaszlowy. Przyjmowany w wiekszych
dawkach (znacznie przekraczajacych terapeutyczne) wykazuje dziatanie
narkotyczne. Wywotuje poczucie upojenia, pobudzenie, gadatliwos¢,
halucynacje przy zamknietych oczach. Moze sprawiac wrazenie
catkowitego oderwania od ciata, utraty wiasnej tozsamosci, zaburzenia
rownowagi.

Benzodiazepiny (leki uspokajajgce i nasenne) = przyjmowane w duzych
ilosciach (wiekszych niz dawki terapeutyczne) wykazuja zblizone dziatanie
do alkoholu. Niekiedy uzywane sg do wzmocnienia dziatania innych
zakazanych srodkow narkotycznych. Zazywane w dawkach
terapeutycznych z czasem wywotujg uzaleznienie.



Marihuana — wysuszone kwiatostany zenskich roslin konopi indyjskich. Jej
gtowna substancjg psychoaktywng jest THC. W zaleznosci od przyjetej
dawki ma dziatanie uspokajajace lub rozdrazniajgce. Pobudza apetyt,
zmniejsza cisnienie srédgatkowe, rozluznia miesnie i rozszerza oskrzela.
Nie jest prawda, ze marihuana nie uzaleznia! Dowodem jest pojawiajacy
sie po odstawieniu zespo6t amotywacyjny polegajgcy na niecheci do
jakiejkolwiek aktywnosci, ostabieniu pamieci i koncentracji, wycofaniu sie
z kontaktow towarzyskich.

Dopalacze - substancje psychoaktywne (nie bedace na liscie srodkow
kontrolowanych) dziatajgce na ukfad nerwowy cztowieka w podobny
sposdb do dotychczas znanych narkotykow. Dopalacze moga miec
dziatanie pobudzajgce, halucynogenne oraz zblizone do dziatania
marihuany. Osobom, ktore je zazyly trudno jest udzieli¢ skutecznej
pomocy medycznej ze wzgledu na brak wiedzy o substancjach
znajdujacych sie w,dopalaczach”iich oddziatywaniu na prace organéw
wewnetrznych.

Po ustapieniu dziatania srodka psychoaktywnego, z czasem
rozwoju uzaleznienia, pojawiaja sie rozne nieprzyjemne
dolegliwosci: zte samopoczucie psychiczne i fizyczne, bezsennos¢,
apatia, brak checi do dziatania, otepienie, ostabienie koncentracji,
pobudzenie, drazliwos¢, natychmiastowa potrzeba ponownego

kontaktu ze srodkiem uzalezniajacym.

Po zaspokojeniu potrzeby nalogowego zachowania i wprawieniu
sie chwilowo w lepszy nastréj pojawiaja sie wyrzuty sumienia

i symptomy depresyjne popychajace ponownie do
kompulsywnego zachowania celem zredukowania frustracji i leku.




Stowarzyszenie Rodzin
Umvyst

TUTAJ
UZYSKASZ POMOC

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien,
Rzeszéw, ul. Kochanowskiego 17,
tel. 17858 11 81

Wojewdédzki Osrodek Terapii Uzaleznien,
Rzeszéw, ul. Siemienskiego 17,
tel. 17 861 16 40

KARAN,
Rzeszéw, ul. Targowa 9A,
tel. 17 852 86 48

Ulotka powstata dzieki dotacji
Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa

rzeszow

stolica innuwacji
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