Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
za rok 2019 r.wiasciwe

1.Dane rejestrowe:

Nazwa Stowarzyszenia: Stowarzyszenie Rodzin ,, Otwarty Umyt ,
Ul. Kraszewskiego 1:35-016 Rzeszow

Wojewodztwo: podkarpackie, powiat: Rzeszéw, Gmina: Rzeszow

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” 35 - 016 Rzeszéw ul. Kraszewskiego 1

Tel: 664739233, 664739232

Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.
Regon : 691768190

KRS: 0000174442

NIP : 5170071929

2. Wiadze Stowarzyszenia:

W 2019 r Zarzad Stowarzyszenia dziatat w nastepujgcym skfadzie:
Barbara Oleksinska — prezes

Maria Gnap — wiceprezes

Trzestaw Trzyna — sekretarz

Halina Pyrcz —cztonek

Jan Borcz — cztonek

W roku 2019r Komisja Rewizyjna dziatata w nastepujgcym skfadzie:
Maria Filipska - przewodniczaca

Alicja Piotrowska — cztonek

Wiestawa Krok - cztonek

3. Cele Statutowe :

Celem Stowarzyszenia jest:

1) Dziatalno$é na rzecz osdb:

a)niepetnosprawnych

b} z zaburzeniami Psychicznymi

c) rodzin i opiekunéw oséb z zaburzeniami psychicznymi

dO dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscig sprzezong)
e)osob starszych (w wieku senioralnym)

2) dziatalnoé¢ w zakresie pomocy spotecznej

3) dziatalnos¢ w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym

4) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

5) oparcie spoteczne



6)organizacja dziatalnosci rehabilitacyjnej
7) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s6b pozostajacych bez pracy
8) promocja i organizacja wolontariatu

9) organizacja szkoleri dla dzieci, mfodziezy i dorostych

10)prowadzenie dziatan integracyjnych w zakresie kultury, sportu i rekreacji,,
edukacji, wypoczynku

4. Metody realizacji celé6w statutowych

Dla realizacji powyzszych celéw Stowarzyszenie podejmuje nastepujgce dziatania:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

k)

Prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, rodzin i opiekunéw oraz catego spoteczeristwa na temat choréb i
zaburzen psychicznych, ich leczenia i zapobiegania

Organizowanie i prowadzenie szkoleri, warsztatéw, konferencji oraz innych imprez
zwigzanych z problematyka zdrowia psychicznego

Prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — rehabilitacyjnej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

Prowadzenie szkoleri dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Prowadzenie dziatalnosci wpierajacej rodziny

Wspdtpraca z wtadzami administracji rzadowej i sa morzadowej, stuzbg zdrowia,
organizacjami pozarzadowymi instytucjami religijnymi ,érodkami masowego przekazu
Tworzenie i prowadzenie mieszkari chronionych i hosteli

Wspéipraca z PUP; innymi organizacjami w zakresie aktywizacji zawodowej
Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych, imprez kulturalnych, sportowo —
rekreacyjnych, turystycznych i innych o charakterze integracyjnym

Prowadzenie punktu informacyjnego, Dziennego Oérodka Wsparcia — Klubu
Samopomocy ,, Integra ,, dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Organizacja wolontariatu

Szczegotowe zasady i warunki realizacji celéw okreélaja regulaminy wewnetrzne
Stowarzyszenia

5.Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” w 2019 r

Stowarzyszenie Rodzin ,, Otwarty Umyst ,realizowato w okresie Sprawozdawczym
zadania w oparciu o cele statutowe. Srodki finansowe na realizacje tych celow
pozyskane zostaty w ramach projektéw: Prezydenta Miasta Rzeszowa, Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta Rzeszowa, Urzedu Wojewédzkiego, Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej ,darowizn, !% podatku, sktadek cztonkowskich, odptatnoéci za udziat w
imprezach integracyjnych i wycieczkach.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowaé w 2919 r nizej oméwione zadania:

1) ,Wspélnie mozemy wigcej” - projekt realizowany w ramach dotacji Gminy — Miasto
Rzeszéw. Catkowita wartos¢ projektu: 100 160,00 zt, w tym dotacja: 80 000,00 zt, wkiad
wtasny finansowy 0,00 zt, wkiad wiasny pozafinansowy: 20 160,00 zt. W ramach projektu
zrealizowano: psychoedukacje grupowa (spotkania grupowe z psychologiem), spotkania
indywidualne z psychologiem, zajecia muzyczno - rytmiczne, zajecia rehabilitacyjne -




rehabilitacja ruchowa i prozdrowotna (erupows), warsztaty Iywiemiowe — Ml
smakow”, arteterapia (rehabilitacja przez sztuke).

2) "Nie jestem inny — korzystam z rehabilitacji” — zadanie realizowane w ramach dotac
Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos$¢ projektu: 85 042,80 zi w tym
dotacja: 60 000,00 zi, wktad wiasny finansowy: 6 460,00 zt (odptatnos¢ uczestnikow wyjazdu
rehabilitacyjno-integracyjnego), wkiad osobowy pozafinansowy (wolontariusze): 18 582,80
2t. W ramach zadania zrealizowano: spotkania grupowe i indywidualne z psychologiem dla
oséb z zaburzeniami psychicznymi, spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin, zajecia
z komunikacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, jednodniowy wyjazd do Lesnej Woli,
spotkania grupowe i indywidualne z prawnikiem, spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg
dla rodzin, zajecia nauki podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i rodzin, wyjazd wyjazd rehabilitacyjno — integracyjny w
Swietokrzykie.

3) Dzienny Osrodek Wsparcia ,, Integra” dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - projekt
realizowany w ramach oferty konkursowej Prezydenta Miasta Rzeszowa w oparciu o srodki
przekazane z Urzedu Wojewddzkiego na podstawie porozumienia Wojewody i Prezydenta
Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos$é projektu: 204 878,80 zt, w tym dotacja: 181 700,00 z,
wktad wiasny finansowy 6 410,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 16 768,80 zt.

Dziatalnoéé¢ merytoryczna prowadzona byta w dwu lokalizacjach przy ul. Potockiego 1 i przy
ul. Kraszewskiego 1. Przy ul. Potockiego zajecia prowadzone byly w pracowniach:
psychologicznej, kulinarnej oraz terapii zajeciowe]. W zajeciach uczestniczyto 20 osdb, ktére
podzielone byty na dwie grupy, po 10 os6b kazda. W okresie styczeri — grudzieri 2019 r.
odbyto sie: pracownia psychologiczna: 96 spotkan grupowych z psychologiem; pracownia
kulinarna: 247 zaje¢ kulinarnych; pracownia terapii zajeciowej: 247 zajec terapii zajeciowej.
W terapii zajeciowe]j prowadzonej przy ul. Kraszewskiego uczestniczyto 7 osdb. W okresie
styczen — grudzier 2019 r. odbyto sie: 247 zajec terapii zajeciowej.

W ramach realizacji projektu z dotacji optacone byty koszty eksploatacyjne tj. czynsz przy
ul. Kraszewskiego 1, artykuly spozywcze do treningu kulinarnego przy ul. Potockiego 1,
wynagrodzenia kadry terapeutycznej, natomiast optaty: energii elektrycznej, woda, scieki,
telefon, internet, ochrona budynku i inne wydatki administracyjne z wkiadu wtasnego
finansowego.

Catkowita suma realizowanych projektéw wyniosta: 390 081,60 zt, w tym otrzymana dotacja:
321 700,00 zt, wkiad wtasny finansowy 12 870,00 zt wkiad wiasny pozafinansowy:
55 511,60 zt. osoby podopieczne
Cztonkowie Stowarzyszenia to ,,,,0s0b w tym rodzice i opiekunowie .... i
Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach i szkoleniach:
e W dniach 11-12 02 Warszawa z okazji konferencji Swiatowego Dnia Chorego
organizowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
e 306 Warszawa |l Kongres Psychiatrii
e 29 05 Konferencja Organizacji Pozarzgdowych u Rzecznika Praw Pacjenta w
Warszawie




W ramach 1% otrzymano $rodki w wysokosci 10 290.50 Srodki przeznaczone zostaty na
realizacje zadan statutowych w tym optaty za telefon, Internet, energie elektryczna,
materiaty biurowe, opfaty za przelewy, optaty pocztowe, gaz, scieki, woda, srodki czystosci,
materiaty do zajec




