Sprawo:dame z dziatalnoéci Stowarzyszenia Rodzin ,, Otwarty Umyst”
1w Rzeszowie za okres od stycznia do grudnia 2013 r.

Nazwa Stowarzyszenia :

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” 35 - 016 Rzeszéw ul. Kraszewskiego 1
Kraj: Polska

Wojewddztwo: podkarpackie

Powiat: Rzeszow

Gmina: Rzeszow

Poczta: Rzeszoéw

Tel: 17 8620288; 664739233, 664739232
Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.

data uzyskania statusu OPP:

Regon : 691768190

KRS: 0000174442

NIP : 5170071929

Cele Statutowe:

a/ éwiadczenia réznorodnych form pomocy spotecznej rodzinom i osobom
chorujgcym psychicznie, pozostajagcym w trudnej sytuacji oraz wyrownywanie ich
szans zyciowych

b/ inicjowanie i organizowanie samopomocy wzajemnej w d3zeniu do normalnego
funkcjonowania w spoteczeristwie, w tym zapewnienia opieki i ochrony prawnej

¢/ popularyzacji nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania oraz krajoznawstwa
i wypoczynku dzieci i mfodziezy, kultury, sztuki, ochrony débr tradycji,
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

d/ promocji i ochrony zdrowia, w tym zwtaszcza zdrowia psychicznego, organizacji
dziatalnosci rehabilitacyjnej

e/ dziatalnosci charytatywnej i na rzecz 0s6b niepetnosprawnych

f/ promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s6b pozostajacych bez pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy

g/ dziatalnosci wspomagajacej rozw6j wspdlinot i spotecznosci lokalnych

h/ upowszechniania kultury, sztuki, ochrony doébr kultury tradycji

i/ upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

j/ dziatalnoci na rzecz porzadku i bezpieczeristwa publicznego oraz przeciwdziatania
patologiom spotecznym

k/ upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobod obywatelskich,
a takze dziatari wspomagajgcych rozwdj demokraciji

I/ dziatari na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspotpracy

miedzy spoteczenstwami
t/ promocji i organizacji wolontariatu.



Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” realizowato zadnia w 2013 r w oparciu o cele
statutowe. Srodki finansowe na realizacje tych celéw pozyskane zostaly w ramach
projektéw: Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne, Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta
Rzeszowa, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, darowizn, 1% podatku, odptatno$é za
udziat w spotkaniach integracyjnych, wycieczkach.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowa¢ w 2013 roku zadania wymienione
nizej:
1) ,,Rehabilitacja i integracja przeciw wykluczeniu” — zadanie realizowane w ramach dotacji
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Catkowita wartos¢ projektu: 35 170,00 zt, w tym
dotacja: 22 000,00, wktad witasny finansowy: 0,00 zf, wktad witasny pozafinansowy:
13 170,00. W ramach zadania zrealizowano:
- psycholog na warsztaty terapeutyczne dla oséb chorujgcych i rodzin — 1 800,00 zt
- psycholog na warsztaty komunikacji dla rodzicéw — 1 200,00 zt
- zajecia artystyczne — 9 120,00 zt
- obstuga administracyjno — finansowa — 11 770,90 zt
- koszty wynajmu lokalu — 11 279,10 zt

2) ,,Razem tatwiej” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta

Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 68 860,00 zt, wtym dotacja: 37 000,00 zf, wkiad

wiasny finansowy: 1 000,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 30 860,00 zt. W ramach zadania

zrealizowano:

- spotkania grupowe z psychologiem dla os6b z zaburzeniami psychicznymi (46 spotkan) —

4 800,00 zt

- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin i opiekunéw oséb z zaburzeniami

psychicznymi (12 spotkan) — 1 800,00 zt

- spotkania indywidualne z psychologiem (92 spotkan) — 12 000,00

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (5

spotkan) — 1000,00 zt

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla rodzin 1 opiekundéw 0sob z zaburzeniami
Psychicznymi (5 spotkan) — 1000,00 zt

- zajecia kulturalno — o§wiatowo — rekreacyjnych dla osob z zaburzeniami psychicznymi

(24 zajeé) — 6 000,00 zt

- zajecia artystyczne (20 zaje¢) — 3 000,00 zt

- obstuga administracyjno — finansowa — 27 760,00 zt

- koszty wyjs¢ kulturalno — oswiatowo — rekreacyjnych — 10 000,00 zt

- koszty materiatéw do zajec artystycznych — 1 500,00 zt

3) ,Jestem asertywny — moéwie nie” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 73 400,00 zt, w tym dotacja:
50 000,00 zt, wktad wtasny finansowy: 3 750,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 19 650,00
zt. W ramach zadania zrealizowano:

- 3 audycje radiowe — 0,00 zt

- 5 artykutéw prasowych (zredagowanie i wydruk) — 12 000,00 zt

- przygotowanie i wydruk ulotek — 15 360,00 zt

- wyjazd szkoleniowy do zakopanego — 26 390,00 zt

- obstuga administracyjno — finansowa — 19 650,00 zt



4) ,Rehabilitacja poprzez integracje” - zadanie realizowane w ramach dotacji Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa. Catkowita wartos¢ projektu: 9 000,00 zt, w tym dotacja:
4 000,00 zt, wktad wtasny finansowy: 1 600,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy: 3 400,00 zt.
W ramach zadania zrealizowano:

- wycieczka tancut — Markowa — 1 785,80 zt

- wyjazd integracyjny do Zabajki — 4 414,20 zt

- obstuga administracyjno — finansowa — 2 800,00 zt

5) ,Aktywnos¢ i samodzielnos¢ — a nie wykluczenie” — zadanie realizowane w ramach
dotacji Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej. Catkowita wartos¢ projektu: 27 600,00 zt,
w tym dotacja: 24 000,00, wktad wtasny finansowy: 0,00 zt, wkfad wtasny pozafinansowy:
3 600,00 zt. W ramach zadania zrealizowano:

- zajecia usamodzielniajace (kulinarne) — 2 250,00 zt

- zakup odziezy, okularéw, poscieli — 18 900,00 zt

- zakup paczek zywnosciowych — 2 850,00 zt

- obstuga administracyjno — finansowa — 3 600,00 zt

6) ,,Jak zrozumie¢ swoje chore dziecko i jak mu pomdc” — zadanie realizowane w ramach
dotacji Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej. Catkowita wartos¢ projektu: 19 552,00 zt,
w tym dotacja: 17 152,00, wktad wtasny finansowy: 0,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy:
2 400,00 zt. W ramach zadania zrealizowano:

- 3 warsztaty terapeutyczne dla rodzin — 8 340,00 zt

- spotkania indywidualne z psychologiem — 2 400,00 zt

- spotkania z pracownikiem socjalnym — 300,00 zt

- spotkanie z prawnikiem — 150,00 zt

- wizyta studyjna do Jarostawia — 2 740,00 zt

- wizyta studyjna do Rymanowa — 3 702,00 zt

- obstuga administracyjno — finansowa — 1 920,00 zt

Catkowita suma realizowanych projektédw wyniosta: 233 582,00 zt, w tym otrzymana
dotacja: 154 152,00 zt, wktad wtasny finansowy: 6 350,00 zt, wktad wtasny pozafinansowy:
73 080,00 zt.

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach:
- w dniach 10-11.02.2013 r w konferencji z okazji Swiatowego Dnia Chorego organizowane;j
przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne;j.
- w dniach 23-24.05.2013 r. w XI Forum Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentéw, Rodzin
i Profesjonalistow w Krakowie
- w dniu 14.10.2013 w | Forum Psychiatrii Srodowiskowej w Urzedzie Marszatkowskim w
Rzeszowie
Wolontariuszka Ewa Pisarz uczestniczyta w rocznym cyklu szkoled organizowanych
przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej pt.: ,Szkolenie lideréw organizacji
i stowarzyszen pacjentow, jako istotny element edukacji obywatelskiej w efektywnym
dochodzeniu i egzekwowaniu praw pacjentow”.



Srodki pozyskane w ramach 1% w kwocie 8 569,77 zt przeznaczone zostaty na realizacje
celéow statutowych, w tym opfaty za: czynsz, optaty telefonu z Internetem, energie
elektryczng, materiaty biurowe, wyptata wynagrodzenia :ksiegowa, optaty pocztowe.

W miesigcu lipcu Stowarzyszenie otrzymato w uzyczenie budynek mieszkalny (132 m2)
wraz z dziatka o powierzchni 27 aréw przy ul. Potockiego 1 w Rzeszowie. W budynku
zainstalowano alarm oraz wymieniono obudowe tablicy energetycznej. Rozpoczeta zostata
niwelacja terenu wokdt budynku, zlecono zdjecie dachu azbestowego z budynku
gospodarczego. Podpisano umowe z Zaktadem Karnym na dostawe wody i z Zaktadem
Energetycznym. Podjeto starania o pozyskanie srodkdw na utworzenie Dziennego Osrodka
Wsparcia i mieszkan chronionych.

Przychody ogoétem wyniosty 177 368,27 zt.

Z dziatalnosci nieodpfatnej Pozytku Publicznego w tym:

e darowizny pieniezne 2 520,00 zt

e dotacja z Urzedu Miasta Rzeszowa — 22 000,00 zt

e dotacja z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej — 41 152,00 zt
e dotacja Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa — 91 000,00 zt
e darowizny pieniezne 1% na OPP 8 569,77 zt

Z dziatalnosci statutowej odptatnej Pozytku Publicznego 7 036,50 zt
Pozostate przychody okreslone statutem (sktadki cztonkowskie) 5 090,00 zt

Odsetki bankowe 19,90 zt
Informacja o poniesionych kosztach : 154 152,00zt

e Koszty realizacji dziatalnosci statutowe]j nieodptatnej pozytku publicznego:
e 154 152,00zt
e Koszty realizacji dziatalnosci statutowe]j odptatnej pozytku publicznego: 7 036,50 zt

Koszty administracyjne 26 917,75 zt, w tym:

e Zuzycie materiatow i energii 3 502,05 zt

e Ustugi obce 16 514,56 zt

e Podatkiiopfaty 6 093,64 zt

e \Woynagrodzenia oraz ubezpieczenia spoteczne i inne swiadczenia 602,50 zt
e Pozostate koszty 205,00 zt

Saldo na dzien 31.12.2013 r wynosito: 10 636,69 zt

Optaty poniesione za media w 2013 r:
e Energia elektryczna 1 396,24 zt
e Telefony 2 440,56 zt
e (Czynsz 18 834,48 zt



W 2013 roku realizowane beda nastepujgce dziatania:

- warsztaty terapeutyczne z dr. Krystyng Ostoja — Zawadzkq z Krakowa w dniach
15-16.05.2013 r.

- warsztaty komunikacji z psycholog Agnieszka Steczkowska z Warszawy odbyty sie w dniu
04.03.2013 r

- spotkania grupowe z psychologiem dla oséb chorujgcych

- spotkania indywidualne z psychologiem dla oséb chorujacych

- spotkania grupowe z psychologiem dla rodzin

- spotkania grupowe z lekarzem dla oséb chorujacych

- spotkania grupowe z lekarzem dla rodzin

- wyjscia kulturalne dla oséb chorujgcych i rodzin

- zajecia artystyczne dla osob chorujgcych

- 3 audycje radiowe na temat uzaleznien

- 5 artykutéw prasowych na temat uzaleznien (wydruk w: gazecie codziennej ,Nowiny”,

»,Gazecie Wyborczej”, ,,Echu Rzeszowa”)

- zredagowanie, wydruk i dystrybucja ulotek na temat uzaleznien

- 3 dniowa wycieczka do Zakopanego 23-25.07.2013 r

- jednodniowa wycieczka tancut — Markowa 15.04.2013 r

- jednodniowy wyjazd integracyjny do Zabajki 04.09.2013 r

- warsztaty terapeutyczne z dr Krystyng Ostoja — Zawadzka w miesigcach wrzesien — listopad

- spotkania indywidualne z psychologiem dla rodzin

- spotkania grupowe z pracownikiem socjalnym (rodziny)

- spotkania grupowe z prawnikiem (rodziny)

- wizyta studyjna w Rymanowie

- wizyta studyjna w Jarostawiu

- pomoc indywidualna w postaci zakupu: odziezy, butéw, okularéw, recznikdw, poscieli

- zakup paczek zywnosciowych

- zajecia usamodzielniajace do przygotowywania podstawowych positkéw (kulinarne)

Liczba nowych cztonkow w 2013 r: 9
Liczba cztonkéw skreslonych w 2013 r: 10




