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Gazetka redagowana w ramach projektu ,, Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu w dobie pandemii”,
wspoHinansowana przez Gming —Miasto Rzeszow

Pazdziernik 2021
Smiech to zdrowie!
Podstawowka w Warszawie, lekcja historii, przy - Wczoraj w nocy ogarngta mnie ciemnose,
tablicy stoi maty Jasiu i Pani go pyta: przygnebienie 1 brak sensu zycia. Pomogto gdy
- Powiedz nam, co wiesz o Powstaniu Slagskim? wstatem i zobaczylem $wiatelko, ktore dato mi
Jasiu patrzy po klasie, ale nie znalazl si¢ nikt kto by mobilizacje do kolejnych krokow...

mu podpowiedziat i w kofcu méwi: - To $wietnie!
- No ja nic pewnego nie wiem, ale pono¢ naprawde - Czy ja wiem? Swiatetko bylo w lodowce...
co$ si¢ szykuje...

Przychodzi baba do lekarza:

- Co pani dolega? Jasio pyta tatg:

- Nic. - Czy potrafisz podpisac si¢ z zamknigtymi oczami?
- A jakie ma pani objawy? - Potrafig.

- Nie mam zadnych. - To swietnie. Trzeba podpisac si¢ kilka razy w

- To po co pani tu przyszta? moim dzienniczku.

- Czujg, ze jestem chora bezobjawowo.

Tomek

Blondynka w autobusie kasuje
4 bilety.
Facet obok €
sie pyta : e
- Po co kasuje
pani 4 bilety?
- Pierwszy na
droge, drugi

1aczyna sie na litere "D",
konczy na "A" | zuzywa
duze papieru. -7 -

o N
gdybym zgubita $ ( ®)«© E
pierwszy, trzeci cﬂ III IﬂSt ? B _E_
gdybym zgubita \Ejfi
drugi a czwarty gdybym zgubita 3 e
trzeci. Drukarka, ale wiem co sobie

- A co jak zgubi pani czwarty? niektérzy pomysleli...;)
- Mam miesieczny
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Z. naszego ogrodka ...

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego obchodzony byt po
raz pierwszy 10 pazdziernika 1992 r.

ZADBAJ O SWOIE ZDROWIE
PSYCHICZNE

Jedz zdrowo
Unikaj przetworzonego jedzenia.

Z inicjatywy =zastgpcy sekretarza generalnego Richarda e

1 &7l isjie! Pamigtaj o dobrych h
Huntera. Do roku 1994 obchody nie byly poswigcone | iir i il
. . J . -~ 5 O i 2 toksyny:
zaflner,rlu konkretnemu tematowi poza ogolng promocja = Dol w s Gb
dziatah na rzecz zdrowia psychicznego 1 edukacja

, Rob dwuminutowe przerwy

spoleczenstwa. wpracy na ruch.

W 1994 po raz pierwszy obchodzono Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego z tematem przewodnim (z inicjatywy
owczesnego Sekretarza Generalnego Eugene'a Brody'ego)
»Poprawa jakos$ci ustug w zakresie zdrowia psychicznego na
catym $wiecie”.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego jest wspierany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) poprzez zwickszanie
$wiadomos$ci na temat probleméw zdrowia psychicznego,
wykorzystujac jej silne relacje z Ministerstwami Zdrowia
1 Organizacjami Spoleczefistwa Obywatelskiego na catym
swiecie. WHO wspiera obchody takze od strony technicznej
1 produkcji materiatéw promocyjnych

Biegaj przez pigé sekund.

Sieé spoteczna
Skontaktuj si¢ ze starym
przyjacielem.

Badz zycaliwy.

Unikaj toksyeznych relacji.

Mate gesty maja znaczenie.
Gdyby dzisiaj byt ostatni
dzien twojego zycia., z kim
cheiatbys go spedzié?

Czas na sen

il $pij w clemnym i chiodnym pokoju.

0di6z elektronike wieczorem

Nie pij kofeiny/alkoholu przed snem.

Zadbaj o regularne pory snu
( zwlaszeza wstawania).

Gdy sen nie przychodzi- odpusé walke i

Wartosciowe
dziatania

Jak najezesciej réb to, co liczy
sig dla ciebie najbardziej.
Pamietaj, ze mate kroki maja

znaczenie.

Na podstawie: Kelly G. Wilson, 2019

10 PAZDZIERNIKA SWIATOWY DZIEN

W Polsce na zaburzenia
depresyjne choruje

ok.1min 0séb .. cenici

Ppo prostu wypoczywaj.

Joanna i Jacek

/NN

Ministerstwo Zdrowia

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

- wspiera)

NIE WAHAJ SIE SKORZYSTAC
Z PROFESJONALNEJ POMOCY
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»\Niektorzy lubig poezje...”

wiersze Janka Borcza — stala kolumna

nie jest przypadkiem
przychodzi nie proszony
Czas

nie rozstrzyga kolejnosci
Czas

akceptuje Tych

ktorzy

wyjda z thumu

i zechca by¢

obok

tak rodzi si¢

przysztos¢

bo Zycie

cho¢ skape

w przyjaciot

to

zdarzajg si¢ wyjatki

Nasze prace...

Jesienne podworko
Juz kolejnego roku
widze

jak kurcza si¢ dni

a Jesien skutecznie
wybarwia korony drzew
mozna pozazdros$cic¢
tej palety barw

z6to rdzawych lisci
WczZoraj jeszcze
gapiacych si¢ z gory
by juz dzi$

pod nogami

zgodnie piesci¢ oczy
tylko par¢ gotebi
znajomych z podworka
cierpliwie czeka
przed oknem

na pokruszony chleb
co$ tam

gruchajac po swojemu

Mitego Dnia
Jeden Swiat
jedno zycie

1 dwa wybory
komu zostawiasz
pamig¢¢ o SOBIE
Tym

ktérych mijates

ze spuszczong glowa
czy beda to Ci

co twarza w twarz
styszeli

Dzien Dobry
ZyCcz¢

Mitego Dnia
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	Jasio pyta tatę: - Czy potrafisz podpisać się z zamkniętymi oczami? - Potrafię. - To świetnie. Trzeba podpisać się kilka razy w moim dzienniczku.

