Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”’
za rok 2020 r.

1.Dane rejestrowe:

Nazwa Stowarzyszenia: Stowarzyszenie Rodzin ,, Otwarty Umyt ,,
Ul. Kraszewskiego 1:35-016 Rzeszow

Wojewddztwo: podkarpackie, powiat: Rzeszéw, Gmina: Rzeszow

Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst” 35 - 016 Rzeszow ul. Kraszewskiego 1
Tel: 664739233, 664739232

Email; biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

data wpisu do KRS : 24.09.2003 r.
Regon : 691768190

KRS: 0000174442

NIP : 5170071929

2. Wiadze Stowarzyszenia:

W 2019 r Zarzad Stowarzyszenia dziatat w nastepujgcym sktadzie:
Barbara Oleksiriska — prezes

Halina Pyrcz = wiceprezes

Trzestaw Trzyna — sekretarz

Dagmara Dtugoz - cztonek

Jan Borcz - cztonek

W roku 2019r Komisja Rewizyjna dziatata w nastepujgcym sktadzie:
Maria Filipska - przewodniczaca

Alicja Piotrowska — cztonek

Wiestawa Krok - cztonek

3. Cele Statutowe :

Celem Stowarzyszenia jest:

1) Dziatalnosé na rzecz oséb:

a)niepetnosprawnych

b) z zaburzeniami Psychicznymi

c) rodzin i opiekunéw oséb z zaburzeniami psychicznymi

d0 dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscig sprzezong)
e)osob starszych (w wieku senioralnym)

2) dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej

3) dziatalno$¢ w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym

4) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

5) oparcie spoteczne



6)organizacja dziatalnosci rehabilitacyjnej

7) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0séb pozostajgcych bez pracy
8) promocja i organizacja wolontariatu

9) organizacja szkolen dla dzieci, mtodziezy i dorostych

10)prowadzenie dziatar integracyjnych w zakresie kultury, sportu i rekreacii,,
edukacji, wypoczynku

4. Metody realizacji celow statutowych
Dla realizacji powyzszych celéw Stowarzyszenie podejmuje nastepujace dziatania:
a) Prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, rodzin i opiekunéw oraz catego spoteczeristwa na temat choréb i
zaburzen psychicznych, ich leczenia i zapobiegania

b) Organizowanie i prowadzenie szkolen, warsztatéw, konferencji oraz innych imprez
zwigzanych z problematyka zdrowia psychicznego

c) Prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — rehabilitacyjnej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

d) Prowadzenie szkoleri dla dzieci, mtodziezy i dorostych
e) Prowadzenie dziatalnosci wpierajacej rodziny

f) Wspdtpraca z wtadzami administracji rzgdowej i samorzadowej, stuzbg zdrowia,
organizacjami pozarzagdowymi instytucjami religijnymi ,Srodkami masowego przekazu

g) Tworzenie i prowadzenie mieszkan chronionych i hosteli
h) Wspétpraca z PUP; innymi organizacjami w zakresie aktywizacji zawodowej

i) Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych, imprez kulturalnych, sportowo —
rekreacyjnych, turystycznych i innych o charakterze integracyjnym

j) Prowadzenie punktu informacyjnego, Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu
Samopomocy ,, Integra ,, dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

k) Organizacja wolontariatu

Szczegbtowe zasady i warunki realizacji celéw okre$lajg regulaminy wewnetrzne
Stowarzyszenia

5.Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” w 2020 r

Stowarzyszenie Rodzin , Otwarty Umyst ,realizowato w okresie Sprawozdawczym
zadania w oparciu o cele statutowe. Srodki finansowe na realizacje tych celéw
pozyskane zostaty w ramach projektéw: Prezydenta Miasta Rzeszowa, Wydziatu Zdrowia



Urzedu Miasta Rzeszowa, Urzedu Wojewddzkiego ,darowizn, !% podatku, sktadek
cztonkowskich.

Otrzymane dotacje pozwolity nam zrealizowa¢ w 2020 r nizej oméwione 4 zadania:

1) ,,Dzienny Osrodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,,Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi” - zadanie publiczne z zakresu pomocy spotecznej finansowane z budzetu
Panstwa realizowane we wspoétpracy z MOPS. Kwota dofinansowania wynosilta 218 039,00
z1, wklad wlasny osobowy — 16 768,80 zt a finansowy 6 410,00 zt.

zajecia rehabilitacyjne i terapeutyczne obejmowaty:

- zajecia grupowe z psychologiem

- trening kulinarny ( w zwiazku z wprowadzeniem obostrzen sanitarnych zostal zastapiony
cieplym positkiem cateringowym)

- terapi¢ zajgciowa

- arteterapie

Oddzialywania skierowane byly do 27 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi

2} ,,Aktywno$¢ droga do samodzielnosci” - zadanie publiczne realizowane we wspolpracy z
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej. Oferowane na zajeciach oddziatywania zwigzane
byly z uksztaltowaniem u 0séb z zaburzeniami psychicznymi umiej¢tnoéci realnej oceny
ryzyka zarazenia COVID-19 oraz adekwatnego zachowania si¢ w sytuacji zwiekszonego
ryzyka zarazenia. Jednoczes$nie prowadzone zajgcia wspomagajace proces rehabilitacii,
integracji spofecznej, ksztalcily umiejetnos¢ aktywnego spedzania czasu i rozwijania
zainteresowan w zmienionych przez pandemie warunkach.

Oddziatywania skierowane byly do 40 os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin (30
chorych, 10 rodzicéw). Uczestnicy mogli korzystaé ze wsparcia psychologdw,
psychoterapeutéw, uczestniczy¢ w zajeciach muzycznych oraz artystycznych i
rehabilitacyjnych. Niestety niemozliwe okazaty si¢ do przeprowadzenia zajecia plenerowe i
wyjazdowe majgce integrowac osoby chore ze spotecznoscig lokalng

W ramach wyjs¢ integracyjnych, wykorzystujac chwile luzowania obostrzen sanitarnych,
udato sig¢ zrealizowa¢ jedno wyjscie na Wzgérze Marii Magdaleny w Malawie oraz jedno
wyjscie do kina Zorza.

Kwota dofinansowania wynosita 52 300,00 zt, wktad wiasny osobowy wynosit: 13 277,00z1.

3. ,Rehabilitacja i integracja — cheé, cel czy konieczno§é?” - to kontynuacja zajeé z
poprzednich lat, ktére cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsréd oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Wzorem lat wcze$niejszych umozliwialy one dostep do indywidualnych i
grupowych zaje¢ prowadzonych przez psychologéw oraz psychoterapeutéw. Poniewaz
sytuacja epidemiczna spowodowala spore ograniczenia w bezposrednim kontakcie z
lekarzami i psychologami, organizowane przez Stowarzyszenie zajecia niejednokrotnie
dawaty jedyna dla uczestnikow mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu pacjenta z terapeuta. W
przypadku zaburzei psychicznych kontakt realny twarz w twarz jest preferowang i
najkorzystniejszg formg pracy oraz oddzialywan aktywizujacych i terapeutycznych. W
ramach realizowanego projektu uczestnicy mogli skorzysta¢ z porad dietetyka ,a takze
uczestniczy¢ w spotkaniach z lekarzem psychiatra. Z racji duzego zainteresowania zajeciami



ksztaltujagcymi umiejetnosci komunikacyjne postanowiono kontynuowaé cykl spotkan, stad |
tez uczestnicy mogli bra¢ udziat w warsztatach z komunikacji interpersonalnej

Kwota dofinansowania : 22 000 zt
Wktad whasny wynosit: 10 440,00zt

4- ,Przewodnik po dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i
aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — wydanie I1”- zadanie
publiczne realizowane z zakresu polityki spotecznej. Juz po raz kolejny Stowarzyszenie
Rodzin ,,Otwarty Umyst” uczestniczylo w tworzeniu Przewodnika w ramach zadania:
..Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”
wspotfinansowanego przez Gming Miasto Rzeszow - Wydziat Zdrowia Miasta Rzeszowa.
Stanowi on aktualny zbior wszystkich dostepnych instytucji na terenie Miasta Rzeszowa,
ktdre Swiadczg ustugi w zakresie leczenia oraz wsparcia spotecznego 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Znajduja si¢ tam réwniez informacje dotyczace orzecznictwa rentowego i poza
rentowego, a takze informacje o przystugujacych ulgach.

Kwota dofinansowania wynosita: 42 000,00 zt

Wkiad wilasny osobowy :7 700,00 zt

Catkowita suma realizowanych projektéow wyniosta: 388 925.80 zt, w tym otrzymana
dotacja: 334 330,00 zt, wktad wtasny finansowy 0,00 zt 2zt wktad wtasny pozafinansowy:
37 745.80 zt.

Cztonkowie Stowarzyszenia to 86 osdb w tym rodzice i opiekunowie i 50 osoby podopieczne

Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencjach i szkoleniach:

e Wdniach 11-1202 Warszawa z okazji konferencji Swiatowego Dnia Chorego
organizowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

¢ Ze wzgledu na pandemie dalsze bezposrednie kontakty z instytucjami centralnymi i
miejscowymi ograniczaty sig do kontaktéw zdalnych , ale te byty w miare
systematyczne i bardzo pomocne w tej trudnej sytuaciji. :

* W zwiazku z pandemig i zaleceniem Wojewody Podkarpackiego nastapita przerwa w
pracy Dziennego Osrodka Wsparcia- Klubu Samopomocy , Integra ,oraz zajeciach
Stowarzyszenia od marca do czerwca W czerwcu nastgpity decyzje odnosnie
ztozonych ofert konkursowych, przygotowalismy aktualizacje i dopiero od lipca w
ograniczonych grupach rozpoczynaty sie zajecia projektowe. Nastapit bezwzgledny
zakaz organizacji wyjazdow i wycieczek. Mimo utrudnien udato sie zrealizowa¢
wszystkie projekty.

® Przy wparciu MOPS i Wojewody otrzymalismy srodki ochrony osobistej w tym ptyny
do dezynfekcji, maseczki, przytbice, fartuchy.



W ramach 1% otrzymano $rodki w wysokoséci 8795,80 zt .Srodki przeznaczone zostaty na
realizacje zadan statutowych w tym optaty za telefon, Internet, energie elektryczna,

materiaty biurowe, optaty za przelewy, optaty pocztowe, gaz, scieki, woda, $rodki czystosci,
materiaty do zajec

Zarzad Stowarzyszenia serdecznie dziekuje wszystkim cztonkom Stowarzyszenia za udziat w
zajeciach, mimo trudnej sytuacji pandemicznej. Dzieki temu zrealizowali$my wszystkie
projekty jakie byty do zrealizowania w ubiegtym roku.

Rzeszéw 8 06 2021 r Zarzad Stowarzyszenia
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