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Regulamin organizacyjny Dziennego Osrodka Wsparcia —Klubu
Samopomocy ,,INTEGRA” dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Podstawy prawne
§1
Funkcjonowanie Dziennego O$rodka Wsparcia — Klubu Samopomocy , INTEGRA” dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi okregla:
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o Pomocy Spotecznej (4. Dz. U. z 2015 r. poz.163)
. Niniejszy regulamin
Postanowienia ogélne

§2

- Regulamin organizacyjny okre$la organizacje oraz zasady funkcjonowania Dziennego
Osrodka Wsparcia- Klub Samopomocy »Integra” dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
dziatajacego w ramach projektu realizowanego przez Stowarzyszenie Rodzin ,»Otwarty
Umyst”.

. Dzienny O$rodek Wsparcia - Klub Samopomocy ,,Integra” dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi jest miejscem pobytu dziennego. Przeznaczony jest dla 27 0séb dorostych
z zaburzeniami psychicznymi.

. Dzienny O$rodek Wsparcia - Klub Samopomocy ,Integra” dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi przeznaczony jest dla mieszkaficéw miasta Rzeszowa. Miesci sig
w obiektach przy ul. Kraszewskiego 1 oraz ul Potockiego 1 w Rzeszowie, ktére sa
wiasnoscia Miasta Rzeszowa.

Cele Dziennego Osrodka Wsparcia - Klub Samopomocy ,,Integra” dla os6b
Z zaburzeniami psychicznymi

§3

Dzienny Osrodek Wsparcia- Klub Samopomocy ,,Integra” dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi stawia sobie za cele:
® zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi mozliwosci aktywnego,
autentycznego idajacego zadowolenie z zycia spedzania czasu z zachowaniem
zwigzk6w rodzinnych oraz poczucia wiezi z ludzmi i érodowiskiem lokalnym
w warunkach bezpieczenistwa i akceptacji poprzez:
v’ utrzymanie dobrej formy psychicznej i fizycznej
v nabywanie i podtrzymywanie poczucia wiasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi,
bezpieczenstwa i sensu zycia
v’ rozwdj gotowodci i umiej¢tno$ci nawigzywania i utrzymywania kontaktow,
porozumiewania si¢ oraz samodzielnosci w mysleniu, dzialaniu i wypowiadaniu sie
® poprawg sprawno$ci w funkcjonowaniu w codziennym zZyciu W miejscu
zamieszkania, w Dziennym Osrodku Wsparcia — Klubie Samopomocy ,,Integra” dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz w $rodowisku lokalnym (integracja)
® rozwdj poznawczy (zainteresowanie i rozumienie siebie i otoczenia, zwigzki
przyczynowo skutkowe, przewidywanie i inne przejawy myslenia o konsekwencjach
swoich c¢zynéw), rozwéj umiejetnosci samodzielnego, aktywnego zycia



e opieke i wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych poradnictwo dla opiekunéw,
oraz pomoc we wspieraniu oséb z zaburzeniami psychicznymi w osigganiu
i praktykowaniu samodzielno$ci.

Organizacja wewng¢trzna

§4
I. Uczestnicy Dziennego O$rodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,.Integra”
1. Dzienny O$rodek Wsparcia - Klub Samopomocy ,,Integra” przeznaczony jest dla 27

dorostych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

- 20 0s6b - budynek przy ul Potockiego 1

- 7 0s6b - budynek przy ul. Kraszewskiego 1, wymagajacych pomocy i wsparcia niezbgdnego

do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

2. Dzienny O$rodek Wsparcia- Klub Samopomocy ,,Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi dziata 5 dni po 8 godz., 40 godzin tygodniowo.

3. Zajgcia w Dziennym O$rodku Wsparcia - Klubie Samopomocy ,,Integra” dla osob
z zaburzeniami psychicznymi organizuje si¢ w grupach.

4. Dzienny O$rodek Wsparcia - Klub Samopomocy ,,Integra” dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi dziata na zasadzie samopomocy: uczestnicy realizuja zasadg¢ samopomocy na
zebraniach spotecznosci (wspétuczestnicza w ustaleniach dotyczacych spraw:
organizacyjno — gospodarczych, planowanych imprez, rozwiazuja biezace problemy).

I1. Dokumentacja Dziennego O$rodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra” dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi obejmuje:
1. Zakres ustug $wiadczonych przez Dzienny Osrodek Wsparcia - Klubu Samopomocy
,.Integra” dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
2. Harmonogram pracy - na kazdy miesiac
3. Dziennik zaje¢
4. Arkusze obserwacji uczestnika
5. Teczki uczestnikow:
teczka osobowa zawiera:
a) Podanie o przyjecie do Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra”

dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
b) Karte kwalifikacyjna uczestnika

¢) Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

d) Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia

e) Decyzje o przyjeciu do Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra”
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

f) Wywiad z uczestnikiem lub opiekunem prawnym uczestnika.

Zakres proponowanego wsparcia
§5
1. Aktywizacja i stymulowanie rozwoju osobistego poprzez arteterapig
2. Rozszerzenie oferty mozliwoséci konstruktywnego zagospodarowania czasu wolnego
3. Organizowanie i prowadzenie warsztatow tematycznych
4. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci spotecznych dotyczacych samodzielnosci
i niezalezno$ci w funkcjonowaniu




5. Pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych
6. Zakres proponowanego wsparcia moze by¢ rozszerzany

Organizacja i formy pracy

6
1. Decyzj¢ o przyjeciu do Dziennego Os’rodka§ Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra” dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi podejmuje Kierownik Dziennego Osrodka Wsparcia —
Klubu Samopomocy ,,Integra” dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o:
e Podanie o przyjecie do Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra”
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
o Karte kwalifikacyjna uczestnika
e Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
e Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
o Weryfikacj¢ ztozonych wnioskéw przez komisje rekrutacyjna
2. Pobyt w Dziennym Osrodku Wsparcia - Klubie Samopomocy ,,Integra” dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi jest nieodptatny zgodnie z art. 51b ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
3. Formy i tresci pracy z uczestnikami Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy
,Integra” dla osob z zaburzeniami psychicznymi sg okreslone w Zakresie ustug
$wiadczonych przez Dzienny O$rodek Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra™.

Prawa i obowigzki uczestnikow

§7

1. Przyjecie do Dziennego O$rodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra” jest mozliwe
po zaakceptowaniu przez uczestnikow zasad regulaminu uczestnictwa i norm
porzadkowych.

Do norm porzadkowych naleza:
e Zakaz spozywania alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych na terenie oraz przed
przybyciem do Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra” dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

e Zakaz palenia papieroséw na terenie Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu
Samopomocy ,,Integra” dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

e Zakaz stosowania przemocy

e Zakaz powodowania zniszczen i kradziezy

e Abstynencja seksualna na terenie Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy
»Integra” dla osob z zaburzeniami psychicznymi

e Zachowania agresywne zagrazajace bezpieczenstwu swojemu oraz pozostatym
uczestnikom Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra” dla osob
z zaburzeniami psychicznymi

e Systematyczne i punktualne przychodzenie na zajecia oraz aktywne w nich
uczestnictwo

e Nieobecnosci w Dziennym Osrodku Wsparcia - Klubie Samopomocy ,,Integra” dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi




powinny by¢ usprawiedliwione.

e W okresie wakacyjnym uczestnikom przystuguje 15 dni roboczych,
usprawiedliwionych, wolnych od uczestnictwa w zajeciach Dziennego Osrodka-
Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra” przeznaczonych na wypoczynek.

L
Ztamanie jednej z tych norm stanowi podstawg do zawieszenia w prawach uczestnika lub
skreslenia z listy uczestnikéw Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra”
i do zadania pokrycia strat. '

Uczestnik Dziennego O$rodka Wsparcia - Klubu Samopomocy . Integra” ma prawo do:

¢ Uzyskania informacji na temat funkcjonowania Dziennego Osrodka Wsparcia - Klubu
Samopomocy ,,Integra”

* Korzystania z form zaj¢¢ prowadzonych na terenie Dziennego O$rodka Wsparcia -
Klubu Samopomocy ,,Integra” okreslonych w kontrakeie terapeutycznym

* Uzyskania wsparcia w dziataniach zwigzanych z pokonywaniem trudnoséci w §wiecie
zewngtrznym (np. sprawy administracyjne)

» Wyrazania swoich opinii, potrzeb i pomystéw dotyczacych oferty Dziennego O$rodka
Wsparcia - Klubu Samopomocy ,,Integra”

* Rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych realizowanych w Dziennym
Osdrodku Wsparcia - Klubie Samopomocy ,Integra”. Rezygnacja moze nastgpi¢ na
pisemna prosbe uczestnika.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia dziatalnoscei.
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