Sprawozdanie merytoryczne Z dzialalnoéci Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst”
za rok 2024

1. Dane rejestrowe:

Nazwa Stowarzyszenia: Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst”
ul. Kraszewskiego 1; 35-016 Rzeszow

Wojewodztwo: Podkarpackie, Powiat: Rzeszow, Gmina: Rzeszow

tel: 664 739 233; 664 739 232

Email: biuro@otwartyumysl.org
www.otwartyumysl.org

data wpisu do KRS: 24.09.2003r.
Regon: 691768190

KRS: 0000174442

NIP: 5170071929

2. Wiladze Stowarzyszenia:
W 2024 r Zarzad Stowarzyszenia dziatat w nastepujacym skladzie:

Wilhelmina Fudata — Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Magdalena Machno — Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia
Edyta Lasica — Sekretarz

Barbara Oleksinska — Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia
Dorota Mikuta- Czlonek Zarzadu Stowarzyszenia
Dagmara Diugosz- Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia

Jan Borcz - Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia

W roku 2024 Komisja Rewizyjna dziatata w nastepujagcym skladzie:

Maria Filipska — Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
Wiestawa Krok Czlonek Komisji Rewizyjnej
Czestaw Trzyna — Czlonek Komisji Rewizyjnej

3. Cele Statutowe:

Celem Stowarzyszenia jest:

1) dziatalno$¢ na rzecz 0s6b:

a) niepelnosprawnych

b) z zaburzeniami psychicznymi

¢) rodzin i opiekunéw 0séb z zaburzeniami psychicznymi

d) dzieci, mtodziezy i dorostych z niepelnosprawnoscig sprzgzong

e) os6b starszych (w wieku senioralnym)

f) rodzin i 0s6b w trudnej sytuacji zyciowej (w tym niepetnosprawnych)
2) dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej

3) dziatalno$¢ z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym



4) przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu

5) oparcie spofeczne

6) organizacja dziatalnosci rehabilitacyjnej

7) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s6b pozostajacych bez pracy

8) promocja i organizacja wolontariatu

9) prowadzenie szkolen dla dzieci, mlodziezy i dorostych

10) prowadzenie dziatan integracyjnych w zakresie kultury, sportu i rekreacji, edukaciji,

wypoczynku.

4. Metody realizacji celow statutowych

Dla realizacji powyzszych celow Stowarzyszenie podejmuje nastepujgce dziatania:
a) prowadzenie dzialalno$ci informacyjno-edukacyjnej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, rodzin i opiekunow oraz catego spoteczefistwa na temat choréb i zaburzen
psychicznych, ich leczenia i zapobiegania
b) organizowanie i prowadzenie szkolen, warsztatow, konferencji oraz innych imprez
zwiazanych z problematyka ochrony zdrowia psychicznego
¢) prowadzenie dziatalno$ci opiekunczo — rehabilitacyjnej dla osob z zaburzeniami
psychicznymi
d) prowadzenie szkolen dla dzieci, mtodziezy i dorostych
e) prowadzenie dziatalnosci wspierajacej rodziny
f) wspolpraca z wladzami administracji panstwowej, samorzadowej, stuzba zdrowia,
organizacjami pozarzadowymi, instytucjami religijnymi, érodkami masowego przekazu
g) tworzenie i prowadzenie mieszkan chronionych i hosteli
h) wspolpraca z PUP, innymi organizacjami W zakresie aktywizacji zawodowe]
i) organizacja turnusow rehabilitacyjnych, imprez kulturalnych, sportowo - rekreacyjnych,
turystycznych i innych o charakterze integracyjnym

j) prowadzenie punktu informacyjnego, Dziennego Oérodka Wsparcia - Klubu
Samopomocy ,,Integra” dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
k) organizacja wolontariatu

Szczegotowe realizacje celow ustala Zarzad Stowarzyszenia W oparciu o podejmowane na
zebraniach Zarzadu uchwaly.

5. Dzialalno$é Stowarzyszenia Rodzin ,,Otwarty Umyst” w 2024 r.

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyslt” realizowato w okresie sprawozdawczym zadania
w oparciu o cele statutowe. $rodki na realizacje tych celow pozyskane zostaly w ramach
realizacji projektow: z budzetu Padstwa za posrednictwem MOPS, z Urzedu Miasta
Rzeszowa, z ROPS, darowizny od 0s6b fizycznych i przedsigbiorstw, 1,5% podatku oraz
sktadek cztonkowskich.

Otrzymane w 2024 1 dotacje pozwolity nam zrealizowaé ponizsze zadania:

1). Dzienny Oérodek Wsparcia — Klub Samopomocy ,Integra” dla osob z
zaburzeniami psychicznymi — zadanie publiczne z zakresu pomocy spotecznej
finansowane z budzetu Pafistwa na zadania zlecone Gminie za posrednictwem MOPS.
Kwota dofinansowania wynosita 272 799,00 zt



zajecia w Dziennym Osrodku Wsparcia obejmowaty:

- spoteczno$¢ terapeutyczng

- zajecia grupowe z psychologiem

- trening kulinarny

- terapi¢ zajgciowg

- pomoc w zalatwianiu spraw biezacych

Oddziatywania skierowane byly do 27 dorostych 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi, ktorzy sg mieszkancami Miasta Rzeszowa

2). ,Aktywni mimo niepelnosprawnosci”- zadanie publiczne wspotfinansowane z€
érodkow finansowych pozyskanych z Gminy Miasto Rzeszow. Kwota dofinansowania
wynosita: 41 600,00 z1, wktad wiasny finansowy do projektu: 5 400,00 zI, wktad osobowy:
1 000,00 zt

W ramach realizacji powyzszego zadania zrealizowano nastepujace formy zaje¢:

- zajgcia muzyczne

- zajecia reedukacyjne

- zajecia z hortiterapii

- zajecia informatyczne

- zajecia rehabilitacyjne — rehabilitacja ruchowa i prozdrowotna
- zajecia intergracyjno — rehabilitacyjne

Oddziatywania skierowane byly do 35 os6b dorostych niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi, ktorzy s3 mieszkancami Miasta Rzeszowa.

3). ,Samodzielno$¢ i sprawczo$¢é- wspieranie os6b po Kkryzysach psychicznych w
srodowisku lokalnym” — zadanie publiczne wspotfinansowane ze srodkow finansowych
pozyskanych z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej W Rzeszowie. Kwota
dofinansowania wyniosta: 59 142,11 71, wkiad whasny finansowy do projektu: 3 680,00 zi,
wktad osobowy: 5 520,00 zt

W ramach powyzszego zadania zrealizowano nastgpujgce oddziatywania:

- zajecia grupowe z psychologiem dla 0s6b po kryzysach psychicznych

- spotkania indywidualne z psychologiem dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz dla
cztonkéw ich rodzin/opiekundéw

- zajecia grupowe Zz Treningu Umiejetno$ci Spotecznych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi oraz dla cztonkéw ich rodzin/opiekunow

- spotkania grupowe z lekarzem psychiatrg dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz dla
cztonkéw ich rodzin/opiekundw

- poradnictwo socjalne

Oddzialywania skierowane byty do 55 oséb — 41 0s6b niepetnosprawnych po kryzysach
psychicznych oraz 14 cztonkéw rodzin/opiekunow.



4). ,Prowadzenie dzialan aktywizujacych na rzecz 0s6b w wieku senioralnym”- zadanie
publiczne realizowane ze $rodkéw finansowych Gminy Miasto Rzeszow za posrednictwem
Wydziatu Polityki Spolecznej Miasta Rzeszowa. Kwota dotacji wyniosta: 5 000,00 zi

W ramach zadania zrealizowano nastgpujace oddziatywania:

- zajecia prozdrowotne rehabilitacja ruchowa z elementami wyktadow z psychoprofilaktyki
- zajecia integracyjno — aktywizujace

Oddziatywania skierowane byly do 25 o0s6b w wieku senioralnym mieszkancéw Miasta
Rzeszowa.

5). ,,Aktywni w spolecznosci lokalnej — 2 wyjazdy turystyczno-rekreacyjne’ — zadanie
publiczne realizowane ze érodkéw finansowych Gminy Miasto Rzeszow za po$rednictwem
Wydziatu Polityki Spotecznej Miasta Rzeszowa. Kwota dotacji wyniosta: 38 835,00 z,
wktad osobowy do realizacji zadania wyniost: 5 160,00 zt

Zrealizowane zostaty 2 wyjazdy:
- 1-dniowa wycieczka krajoznawczo rekreacyjna do Zoo w Krakowie

- 3-dniowa wycieczka krajoznawczo rekreacyjna na Roztocze

Oddziatywania skierowane byly do 55 0s6b dorostych niepelnosprawnych, mieszkancow
Miasta Rzeszowa

6). Darowizna zywnosci:

- od Jeronimo Martins Polska S.A.

z przeznaczeniem na realizacje treningu kulinarnego w dziennym O$rodku Wsparcia —
Klubie Samopomocy ,,Integra” dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Kwota darowizn tacznie wyniosta: 40 161,81 2§

7). Darowizny od 0s6b prywatnych oraz prawnych z przeznaczeniem na cele statutowe
Kwota: 37 723,00 zt w tym:

- 20 000,00 zt od 0s6b prawnych

- 17 723,00 zt od 0s6b prywatnych

8). Srodki z 1,5 % z przeznaczeniem na cele statutowe

Kwota: 14 883,20 zt

9). Skladki czlonkowskie z przeznaczeniem na cele statutowe:

Kwota: 18 180,00 zt



Catkowita suma pozyskanych srodkéw wyniosta: 528 324,12 zt
w tym otrzymane dotacje: 417 376,11 zt

wktad wiasny finansowy do projektow: 9 080,00 zt

wklad wiasny osobowy do projektow: 11 680,00 zt

Ponadto Cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia swoja pracg wykonuja spotecznie, a jej kwota
nie jest wyceniana.

10). Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umysl” na dzien 31.12.2024 r zrzeszalo 101
0séb:

- 60 0s6b chorujacych
- 36 cztonkow rodzin
- 5 specjalistow

11). Pozostala dzialalno$¢ Stowarzyszenia:

- wspotpraca z Rzecznikiem Praw Pacjenta

- udzial w komisji ds. psychiatrii i neurologii przy Rzeczniku Praw Pacjenta

- wspétpraca z Instytutem Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- wspotpraca z Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszefi Rodzin Os6b  Chorujacych
Psychicznie ,RODZINY”

Rzeszow, 31.12.2024r
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